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BAB VII
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

1)

Kombinasi ekstrak daun katuk dan herba pegagan memberikan efek yang

signifikan sebagai antiobesitas dalam upaya preventif.

2) Pada kombinasi SA dan CA dengan perbandingan Dosis 1 : 1 (25mg/kgBB SA
: 25mg/kgBB CA) memiliki efektivitas yang baik sebagai antiobesitas dalam
upaya preventif dibandingkan dosis lainnya.

Saran

1) Penelitian ini sebaiknya dilakukan dalam bentuk tim agar mampu meninjau
parameter lain yang menunjang kelengkapan data seperti parameter profil lipid
dll.

2) Waktu induksi yang diberikan sebaiknya ditambah menjadi sekitar 40 — 60 hari
agar memperlihatkan pengaruh yang maksimal pada sampel uji terutama pada
kontrol sakitnya.

3) Peningkatan kombinasi dosis ekstrak disarankan agar memperlihatkan

perbandingan yang lebih spesifik.
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