
iv 
 

 

KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, karena berkar rahmat 

dan hidayahnya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini, dengan judul 

“Literature Review: Penatalaksanaan Terapi Meditasi Pada Pasien Hipertensi” 

sebagai salah satu syarat untuk mencapai gelar Diploma Tiga Kerawatan pada 

Program Studi Diploma III Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana Bandung. 

 Dalam penyusunan proposal ini, penulisa menyadari bahwa proposal 

penelitian ini jauh dari kata sempurna. Namun, penulis berusaha memberikan 

persembahan proposal penelitian ini dengan sebaik-baiknya agar memiliki banyak 

manfaat bagi semua pihak. Dalam menyelesaikan proposal penelitian ini tidak 

lepas atas bantuan dan dorongan dari berbagai pihak, untuk itu penulis ingin 

mengucapkan terimakasih kepada yang terhormat: 

1) H. Mulyana, SH.,M.Pd.,MH.Kes sebagai ketua Yayasan Adhi Guna Kencana  

2) Dr. Entris Sutrisno, S.Kp.,Apt selaku rektor Universitas Bhakti Kencana 

3) R. Siti Jundiah, S Kp.,M.,Kep sebagai Dekan Fakultas Keperawatan 

4)  Dede Nur Aziz Muslim, S.Kep,.Ners.,M.Kep sebagai Ketua program Studi 

Diploma III Keperawatan Bhakti Kencana 

5) Hj. Sri Mulyati Rahayu, S.Kp.,M.Kes sebagai pembimbing I yang telah 

memberikan waktu, tenaga dan penuh kesabaran serta keikhlasan saat 
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membimbing, memberi nasehat dan selalu memotivasi selama penyusunan 

proposal 
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6) Dede Nur Aziz Muslim, S.Kep,.Ners.,M.Kep sebagai pembimbing II yang telah 

memberikan waktu, tenaga dan penuh kesabaran serta keikhlasan saat 

membimbing, memberi nasehat dan selalu memotivasi selama penyusunan proposal 

7) Seluruh Staff Universitas Bhakti Kencana Bandung yang telah membantu 

kelancaran proses penyusunan proposal 

8) Teristimewa Kedua Orang Tua tercinta, Apa (Solihin) dan Mamah (Teti) Adik-adik 

saya (Devita Yuniar Rahmawati, Zaki Muhamad Aslam, Muhamad Galang 

Pamungkas, Melgiani Putri Pratiwi, Azka Aldric Ramadhani) yang selalu 

mencurahkan segenap cinta, kasih sayang yang selalu mendo’a kan dan tidak ada 

hentinya dalam memberikan dukungan sehingga dapat menyelesaikan proposal 

9) Kepada nenek dan sodara yang selalu memberi dukungan dam Do’a untuk 

keberhasilan penulis. 

10) Kepada teman saya Ineu Apriani, Neni firdalena, Tita Herawati, Dyah Astri 

Wulandari, Siti Salamatul Hamidah dan semua teman saya di Majalengka yang 

tidak bisa saya sebutkan terimakasih telah membantu dan mendukung selama 

proses penyelesaian Literature ini. 

11) Teman seperjuangan selama 3 tahun tingkat 3A yang memberikan masukan untuk 

keberhasilan penulis 

12) Teman-teman seperjuangan angkatan 2020 yang telah memberikan dukungan dan 

motivasi dalam menyelesaikan proposal ini. 
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Semoga dengan keterbatasan yang ada, karya tulis ilmiah ini dapat bermanfaat 

untuk semua pihak. Akhir kata penulis mengucapkan terima kasih, semoga Allah SWT 

membalas semua kebaikan yang telah diberikan kepada penulis. 

 

 

Bandung, September 2020 

 

Mayrina Rahmawati 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


