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NASKAH PENJELASAN PENELITIAN

“HUBUNGAN ANTARA INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL
TERHADAP GEJALA DEPRESI KELOMPOK REMAJA DI SMAN 9
KOTA BANDUNG”

Saya Sarah Istinajia mahasiswa Jurusan Promosi Kesehatan, Universitas
Bhakti Kencana Bandung mulai bulan Juli 2019 akan melakukan penelitian
dengan judul “HUBUNGAN ANTARA INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA
SOSIAL TERHADAP GEJALA DEPRESI KELOMPOK REMAJA DI SMAN 9
KOTA BANDUNG”.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara media
sosial terhadap gejala depresi. Dalam penilitian ini dilakukan pengisian angket
meliputi (nama, usia, jenis kelamin, serta pengisian kuesioner pernyataan tentang
media sosial dan gejala depresi) pada remaja usia 15-18 tahun kelas X,XI,dan XII
dengan nomor absen 12 dan intervalnya. Waktu yang dibutuhkan untuk mengisi
angket media sosial dan gejala depresi kuraang lebih 30 menit dengan masing-
masing pengisian angket media sosial dan gejala depresi 15 menit. Jumlah total
sampel sebanyak 90 orang. Saya menjamin kerahasiaan informasi yang diberikan.

Kompensasi yang diterima sdr/sdri adalah berupa souvenier.

Manfaat penelitian ini adalah sdr/sdri dapat menambah wawasan mengenai

media sosial dan gejala depresi.

Partisipasi sdr/sdri adalah sukarela dan bila tidak berkenan sewaktu-waktu

dapat mengundurkan diri.

Bila sdr/sdri memerlukan penjelasan lebih lanjut mengenai penelitian ini,

dapat menghubungi Sarah Istinajia dengan nomor HP 085723649626.



PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN / PSP (INFORMED CONSENT)

Saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan mengerti mengenai penelitian

hubungan antara intensitas penggunaan media sosial terhadap gejala depresi
kelompok remaja di sman 9 kota bandung. Untuk itu, saya menyatakan kesediaan

berpartisipasi pada penelitian tersebut:

Nama Subyek

Tanggal/Bulan/Tahun

Tanda Tangan

Nama Saksi

Tanggal/Bulan/Tahun

Tanda Tangan




Lampiran

Beck Depression Inventoryll
No Sampel :
umur :
Jenis Kelamin :
Tanggal Pemeriksaan :
Instruksi: Kuisioner ini terdiri dari 21 kelompok pernyataan. Silakan membaca masing-masing kelompok pernyataan dengan
seksama, dan pilih satu pernyataan yang terbaik pada masing-masing kelompok yang menggambarkan dengan baik
bagaimana perasaan anda. Beri tanda ceklis Y huruf abjad di depan pernyataan yang telah anda pilih. Pilihlah hanya 1
jawaban diantara pernyataan berikut yang paling menggambarkan suasana hati anda dalam 2 minggu terakhir dengan

tanda ceklis (V) dikolom berikut:

JAWABAN
NO. PERNYATAAN A B C D
1. A. Saya tidak merasa sedih
B. Saya merasa sedih
C. Saya sedih dan murung sepanjang waktu dan tidak bisa menghilangkan perasaan itu
D. Saya demikian sedih atau tidak bahagia sehingga saya tidak tahan lagi rasanya




Saya tidak terlalu berkecil hati mengenai masa depan

Saya merasa kecil hati mengenai masa depan

Saya merasa tidak ada yang dinantikan di masa depan

O O W >

Saya merasa bahwa masa depan saya tanpa harapan dan bahwa semuanya tidak akan dapat
membaik

Saya tidak menganggap diri saya sebagai orang yang gagal secara keseluruhan

B. Saya merasa bahwa saya telah gagal lebih daripada kebanyakan orang

Saat saya mengingat masa lalu, maka yang teringat oleh saya hanyalah
kegagalan

Saya merasa bahwa saya adalah seorang yang gagal total

>

Saya mendapat banyak kepuasan dari hal-hal yang biasa saya lakukan

w

Saya tidak dapat lagi mendapat kepuasan dari hal-hal yang biasa saya
lakukan

Saya tidak mendapat kepuasan sesungguhnya dari apapun lagi

O o

Saya rnerasa tidak puas atau bosan dengan segalanya

>

Saya tidak terlalu merasa bersalah (almost santai)

Saya merasa bersalah di sebagian waktu saya




C. Saya merasa bersalah di sebagian besar waktu

D. Saya merasa bersalah sepanjang waktu

Saya tidak merasa seolah saya sedang dihukum

Saya merasa mungkin saya dihukum

Saya pikir saya akan dihukum

Ol O B >

Saya merasa bahwa saya sedang dihukum

Saya tidak merasa kecewa terhadap diri saya sendiri

Saya kecewa dengan diri saya sendiri

Saya muak dan jijik terhadap diri saya sendiri

O O W »

Saya membenci diri saya sendiri

Saya tidak merasa lebih buruk dari pada orang lain

Saya kritis dengan diri saya atas kelemahan atau kesalahan saya sendiri.

Saya menyalahkan diri saya sepanjang waktu karena kesalahan- kesalahan saya

O O W »

Saya menyalahkan diri saya untuk semua hal buruk yang terjadi




Saya tidak punya sedikitpun pikiran untuk bunuh diri

Saya mempunyai pikiran-pikiran untuk bunuh diri, namun saya tidak akan melakukannya

Saya ingin bunuh diri

O O W >

Saya akan bunuh diri jika saya punya kesempatan

10.

Saya tidak menangis lebih banyak dari biasanya

Sekarang saya lebih banyak menangis dari pada sebelumnya

Sekarang saya menangis sepanjang waktu

O O W »

Biasanya saya rnampu menangis, hamun Kini saya tidak dapat lagi menangis walaupun
saya menginginkannya

11.

Saya sudah tidak lagi kesal dengan hal-hal yang dulu membuat saya kesal.

Saya sedikit lebih pemarah dari pada biasanya akhir-akhir ini

Saya agak jengkel atau terganggu di sebagian besar waktu saya

O O W »

Saya merasa jengkel sepanjang waktu sekarang

12.

Saya tidak kehilangan minat saya terhadap orang lain (contoh: main /bergaul/bersosialisasi
dengan teman,keluarga,dll)

Saya agak kurang berminat terhadap orang lain dibanding biasanya (contoh: agak kurang
minat main/gaul/sosialisasi dengan teman/doi/gebetan/mantan/guru/ortu/dll.)

Saya kehilangan hampir seluruh minat saya pada orang lain (contoh: hampir kehilangan




ketertarikan bermain/bergaul dengan sesama manusia lainnya)

D. Saya telah kehilangan seluruh minat saya pada orang lain (Contoh: benar-benar tidak minat
lagi ketemu manusia lain alias menyendiri)
13. A. Saya bisa ambil keputusan dengan baik seperti biasa
B. Saya menunda mengambil keputusan-keputusan daripada biasanya
C. Saya mengalami kesulitan lebih besar dalam mengambil keputusankeputusan daripada
sebelumnya
D. Saya sama sekali tidak dapat membuat keputusan-keputusan lagi
14. A. Saya merasa penampilan saya sekarang tidak lebih buruk dari sebelumnya
B. Saya khawatir saya tampak lebih tua atau tidak menarik
C. Saya merasa bahwa ada perubahan-perubahan yang menetap dalam penampilan saya
sehingga membuat saya tampak tidak menarik
D. Saya yakin bahwa saya terlihat jelek
15. A. Saya dapat bekerja sebaik biasanya
B. Saya membutuhkan suatu usaha ekstra untuk mulai melakukan sesuatu
C. Saya harus memaksa diri sekuat tenaga untuk mulai melakukan sesuatu
D. Saya tidak mampu mengerjakan apa pun lagi




16.

Saya dapat tidur seperti biasanya

B. Tidur saya tidak senyenyak biasanya

Saya bangun 1-2 jam lebih awal dari biasanya dan merasa sukar sekali untuk bisa tidur
kembali

Saya bangun beberapa jam lebih awal dari biasanya dan tidak dapat tidur kembali

17.

Saya tidak merasa lebih lelah dari biasanya

Saya merasa lebih mudah lelah dari biasanya

Saya merasa lelah setelah melakukan apa saja

O O W »

Saya terlalu lelah untuk melakukan apapun

18.

Nafsu makan saya baik seperti biasa

Nafsu makan saya tidak sebaik biasanya

Nafsu makan saya kini jauh lebih buruk

O O W »

Saya tak memiliki nafsu makan lagi

19.

>

Berat badan saya tidak turun banyak atau bahkan tetap 1 bulan terakhir —ini

B. Berat badan saya turun lebih dari 2,5 kg

Berat badan saya turun lebih dari 5 kg




D. Berat badan saya turun lebih dari 7.5 kg

20. A. Saya tidak khawatir mengenai kesehatan saya

B. Saya khawatir mengenai masalah-masalah fisik seperti rasa sakit dan tidak enak badan,
atau perut mual atau sembelit

C. Saya sangat cemas mengenai masalah-masalah fisik dan sukar untuk
memikirkan banyak hal lainnya

D. Saya begitu cemas mengenai masalah-masalah fisik saya sehingga tidak dapat berfikir
tentang hal lainnya

21. A. Saya tidak melihat adanya perubahan dalam minat saya terhadap seks

B. Saya kurang berminat di bidang seks dibandingkan biasanya

C. Kini saya sangat kurang berminat terhadap seks

D. Saya telah kehilangan minat terhadap seks sama sekali

TOTAL




Lembar Jawaban BDI-II
Kelas : Jenis kelamin : Absen :
Usia : No. Urut

Jawablah dengan jujur dan berilah tanda ceklis ¥ yang paling sesuai dengan
keadaan anda 2 minggu terakhir ini, jawaban hanya satu setiap nomor.

Jawaban

No. A B C D

QO N g~ WM




Tabel Kisi-kisi BDI-I1 :

Tahap 1: Menghitung jumlah skor masing-masing kode jawaban

Pilihan Nilai
Jawaban | jawaban
A 0

B 1

C 2

D 3

AB,C)D

Tahap 2 : Jumlahkan total skor A+ B+ C + D

Tahap 3 : Interpretasikan hasil total skor ke dalam tabel skor.

(sumber: Beck, 1996)

Skor Arti skor

0-13 Normal / Gejala Depresi Minimal
14-19 Gejala Depresi Ringan

20-28 Gejala Depresi Sedang

29-63 Gejala Depresi Berat




Social Networking Time Usage Scale (SONTUS)

Petunjuk pengisian: Skala dibawah ini menggambarkan seberapa sering Anda menggunakan Situs Jejaring Sosial (SJS), seperti Facebook,Instagram, Whatsapp,

Twitter, Myspace, Pinterest , dll selama 1 minggu terakhir dalam situasi dan tempat sebagai berikut: Berikan tanda centang (V) pada pertanyaan berikut

sesuai skala yang tersedia dengan jujur. Dimohon kepada responden untuk mengisi semua jawaban.

Respon

No Pernyataan 1]2[3][4[5[6]7][8[9]10]11
1 Saya menggunakan media sosial ketika

berada diseminar/lokakarya/program

pelatihan.
2 Saya menggunakan media sosial ketika di

rumah/sedang duduk/ diam dimana sasja.
3 Saya menggunakan media sosial ketika

ingin menghilangkan stress
4 Saya menggunakan media sosial ketika

pergi ke stadion untuk menonton sepak
bola/basket/ event olahraga tertentu.

5 Saya menggunakan media sosial ketika
sedang melaksanakan (PR) pekerjaan
rumabh.

6 Saya menggunakan media sosial ketika

sedang menunggu seseorang (misalnya:
teman-teman) baik di rumah mereka atau
di tempat janjian berkumpul.

7 Saya menggunakan media sosial ketika
sedang mendengarkan musik, radio,
ceramah agama, dll.

8 Saya menggunakan media sosial ketika
sedang merasakan banyak stres

Keterangan pilihan skala :
1 = Pernyataan tersebut tidak sesuai dengan saya
2 = Saya tidak pakai SJS 1 minggu terakhir ini.

3 = Saya pakai SJS hanya 1 kali/ minggu itupun <10
menit tiap kali pakai.

4 = saya pakai SJS hanya 1 kali/ minggu selama 10-30
menit tiap kali pakai.

5 = Saya pakai SJS hanya 1 kali/minggu > 30 menit tiap
kali pakai.

6 = Saya pakai SJS 2-3 kali/minggu lamanya < 10 menit
tiap kali pakai.

7 = Saya pakai SJS 2-3 kali/minggu, 20-30 menit tiap kali
pakai.

8 = Saya pakai SJS 2-3 kali/minggu, > 30 menit tiap kali
pakai.

9 = Saya pakai SJS > 3 kali/ minggu, < 10 menit tiap kali
pakai.

10 = Saya pakai SJS > 3 kali/minggu, 20-30 menit tiap
kali pakai.

11= Saya pakai medsos > 3 kali/minggu, > 30 menit tiap
kali pakai.




9 Saya menggunakan media sosial ketika
sedang rapat apapun dimanapun.
10 Disaat ada guru/ tidak di kelas, saya tetap
menggunakan media sosial di kelas.
11 Saya_ menggune}kan_ media sosial untuk Keterangan pilihan skala :
menjaga komunikasi dengan teman-teman
saya. : : 1 = Pernyataan tersebut tidak sesuai dengan saya
12 Saya menggunakan media sosial sesaat
sebelum tidur. : : 2 = Saya tidak pakai SIS 1 minggu terakhir ini.
13 Saya menggunakan media sosial saat
berada di perpustakaan. : 3 = Saya pakai SJS hanya 1 kali/ minggu itupun <10
14 Saya menggunakan _medla sosial saat menit tiap kali pakai.
waktunya sedang santai.
15 | Saya menggunakan media sosial ketika 4 = saya pakai SJS hanya 1 kali/ minggu selama 10-30
ingin mendinginkan pikiran. it tiap kali pakai
16 Saya menggunakan media sosial saat ingin menittiap kall pakal.
rrrai?a?nurangl tekanan hidup dari- rutinitas 5 = Saya pakai SJS hanya 1 kali/minggu > 30 menit tiap
17 | Saya menggunakan media sosial saat kali pakai.
berada  dipertemuan  sosial  seperti . . .
nongkrong bareng teman-teman, upacara 6 = Saya pakai SJS 2-3 kali/minggu lamanya < 10 menit
pernikahan, ulang tahun, pesta, resepsi dll. tiap kali pakai.
18 | Saya menggunakan media sosial saat perlu ) o o )
berkomunikasi dengan keluarga dan teman. 7 = Saya pakai SJS 2-3 kali/minggu, 20-30 menit tiap kali
19 | Saya menggunakan media sosial saat pakali.
sedang duduk di tempat keagamaan
(misalnya, gereja, masjid) dan kegiatan 8 = Saya pakai SJS 2-3 kali/minggu, > 30 menit tiap kali
seperti khotbah atau doa belum dimulai. pakai.
20 Saya menggunakan media sosial saat perlu
kepo lebih banyak tentang- 9 = Saya pakai SJS > 3 kali/ minggu, < 10 menit tiap kali
teman/gebetan/doi/pacar/mantan/dll. pakai.
21 Saya menggunakan media sosial ketika

sedang bersenang-senang bersama

10 = Saya pakai SJS > 3 kali/minggu, 20-30 menit tiap
kali pakai.

11= Saya pakai medsos > 3 kali/minggu, > 30 menit tiap
kali pakai.




teman/keluarga/lain-lain.

22 Saya menggunakan media sosial saat
menonton TV, berita, sepak bola, film,
olahraga, dll.

23 Saya menggunakan media sosial saat
berada di bioskop.

24 | Saya menggunakan media sosial saat
berada di mobil/kereta/motor/lain-lain.

25 Saya menggunakan media sosial ketika
perlu menemukan orang yang sudah lama
tidak bertemu.

26 Saya menggunakan media sosial ketika
menunggu  guru/kepala  sekolah  di
ruangannya minimal 2 menit.

27 Saya menggunakan media sosial ketika
mencoba melupakan masalah
keuangan.

28 Saat saya sedang online
internet(medsos,google,dll), saya gunakan
untuk belajar/mengerjakan tugas/pr/hal-hal
lainnya yang berhubungan dengan sekolah.

29 Saya  menggunakan media  sosial

(IG/Wasap/YouTube/aplikasi-aplikasi
lainnya) untuk menonton bimbingan belajar
online seperti (ruang guru,dll)

Keterangan pilihan skala :
1 = Pernyataan tersebut tidak sesuai dengan saya
2 = Saya tidak pakai SJS 1 minggu terakhir ini.

3 = Saya pakai SJS hanya 1 kali/ minggu itupun <10
menit tiap kali pakai.

4 = saya pakai SJS hanya 1 kali/ minggu selama 10-30
menit tiap kali pakai.

5 = Saya pakai SJS hanya 1 kali/minggu > 30 menit tiap
kali pakai.

6 = Saya pakai SJS 2-3 kali/minggu lamanya < 10 menit
tiap kali pakai.

7 = Saya pakai SJS 2-3 kali/minggu, 20-30 menit tiap kali
pakai.

8 = Saya pakai SJS 2-3 kali/minggu, > 30 menit tiap kali
pakai.

9 = Saya pakai SJS > 3 kali/ minggu, < 10 menit tiap kali
pakai.

10 = Saya pakai SJS > 3 kali/minggu, 20-30 menit tiap
kali pakai.

11= Saya pakai medsos > 3 kali/minggu, > 30 menit tiap
kali pakai.




Lembar Jawaban SONTUS
Kelas : Jenis kelamin : Absen :
Usia : No. Urut

Jawablah dengan jujur dan pilihlah hanya 1 jawaban dan berilah tanda ceklis
pada setiap pernyataan yang sesuai dengan keadaan anda :

Pilihan Skala Jawaban:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11

29.
Total skor SONTUS dan simpulan =...




Tabel Kisi-kisi SONTUS :

Tahap 1 : Berilah skor pada setiap pernyataan sebagai berikut :

Skor Skala Likert

1 Jika Responden memilih skala likert 1-3

2 Jika Responden memilih skala likert 4-6

3 Jika Responden memilih skala likert 7-9

4 Jika Responden memilih skala likert 10 atau 11

Tahap 2 : Setelah diberi skor sesuai skala likert, 29 pernyataan diatas dibagi

menjadi 5 komponen lalu skor dijumlahkan sesuai nomor pernyataan yang ada di

komponen masing-masing, setelah itu bisa didapatkan skor komponen 1 sampai 5.

a. Komponen 1 : Kumpulan pernyataan disaat waktu bebas dan relaksasi

Jumlah item 2,6,7,12,14,21,22,24,26 Skor Komponen 1

9-12

13-16

17-20

21-24

25-28

29-32

~N| o g b~ W N

>32

Jadi skor untuk komponen 1 =....

Komponen 2 : Kumpulan pernyataan yang berkaitan dengan akademis

Jumlahkan item 1,5,10,13,28,29 Skor Komponen 2

6-9 1

10-13

14-17

2
3
18-21 4
>32 5

Jadi skor untuk komponen 2 =..




c. Komponen 3 : Kumpulan pernyataan berkaitan dengan tempat dan tempat

umum.

Jumlahkan item 4,9,17,19,23 Skor komponen 3
5-8 1

9-12 2

13-16 3

17-20 4

Jadi skor untuk komponen 3=...

d. Komponen 4 : Kumpulan pernyataan yang berkaitan dengan stress

Jumlahkan item 3,8,15,16,27 Skor Komponen 4
5-8 1
9-12 2
13-16 3
17-20 4

Jadi skor untuk komponen 4 =...

e. Komponen 5 : Kumpulan pernyataan yang berkaitan dengan motivasi

menggunakan SJS

Jumlahkan item 11,18,20,25 Skor komponen 5
4-7 1

8-11 2

>11 3

Jadi skor untuk komponen 5=...

Tahap 3 : Jumlahkan Skor Komponen 1 +2+3+4+5 dan interpretasikan sebagai
berikut : (Sumber: Olufadi, 2015).

Skor Arti skor

5-9 Intensitas penggunaan media sosial RENDAH

10-14 Intensitas penggunaan media sosial RATA-RATA
15-19 Intensitas penggunaan media sosial TINGGI

>19 Intensitas penggunaan media sosial SANGAT TINGGI




Intensitas Pen

gunaan Media Sosial

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Normal 75 62,5 62,5 62,5
Valid  Tidak normal 45 37,5 37,5 100,0
Total 120 100,0 100,0
Gejala Depresi
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Normal 91 75,8 75,8 75,8
valid Tidak Normal 29 24,2 24,2 100,0
Total 120 100,0 100,0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent| N Perce
nt
Intensitas Penggunaan 1000
Media Sosial * Gejala 120 100,0% 0 0,0%| 120 %
Depresi
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 5,0962 ,024
Continuity Correction® 4,150 ,042
Likelihood Ratio 4,975 ,026
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
o 5,053 ,025
Association
N of Valid Cases 120

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,88.

b. Computed only for a 2x2 table




Intensitas Penggunaan Media Sosial * Gejala Depresi Crosstabulation

Gejala Depresi Total
Normal Tidak
Normal
Count 62 13 75
Normal Expected Count 56,9 18,1 75,0
Intensitas Penggunaan % within Gejala Depresi 68,1% 44,8% | 62,5%
Media Sosial Count 29 16 45
Tidak normal Expected Count 34,1 10,9 45,0
% within Gejala Depresi 31,9% 55,2% 37,5%
Count 91 29 120
Total Expected Count 91,0 29,0 120,0
% within Gejala Depresi 100,0% 100,0% | 100,0%




HASIL

Total
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Nomor : 423.4/()L4)// SMAN9-KCDWil. VIl :

Yang bertandatangan di bawah ini, atas nama Kepala SMA Negeri 9 Kota Bandung :

Nama : SYAFAAT, S.Pd

NIP : 19660829 199003 1 009
Pangkat/ Gol. Ruang : Pembina Tk. [, IV/ b
Jabatan : Wakasek Kurikulum

menerangkan bahwa :

Nama : SARAH ISTINAJIA
NIM : BK.2.17.017
Program Studi : 8-1 Kesehatan Masyarakat

Fakultas I[lmu Kesehatan
Universitas Bhakti Kencana

Telah melaksanakan observasi/penelitian di SMA Negeri 9 Kota Bandung pada
tanggal 29 Juli - 1 Agustus 2019 dengan judul :

HUBUNGAN ANTARA INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TERHADAP
GEJALA DEPRESI PADA KELOMPOK REMAJA DI SMA NEGERI 9 KOTA BANDUNG
TAHUN 2019

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya agar yang berkepentingan

menjadi maklum.

Bandung, 21 Agustus 2019

iy



Yth Kepala Sekolah SMAN 9 Kota Bandung
di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb
Denga Hormat

Berkenaan dengan penyusunan skripsi sebagai prasyarat wajib bagi mahasiswa Fakultas Ilmu
Kesehatan di Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin
untuk melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data di wilayah kerja yang bapak/ibu
pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan melakukan penelitian tersebut adalah sebagai berikut

Nama . Sarah Istinajia

Nim : BK.2.17.017

Program Studi : S1 Kesehatan Masyarakat
Semester . VIII

Judul Skripsi  : Hubungan antara intensitas penggunaan media sosial terhadap gejala depresi
pada kelompok remaja di SMAN 9 Bandung

Demikian surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya yang baik
kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr. Wb

Hormat Kami,
Dekan
akultas [lmu Kesehatan
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