
58 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Ali,M dan Asrori. 2011. Psikologi Remaja – Perkembangan Peserta Didik. 

Cetakan ketujuh. Jakarta: PT. Bumi Aksara 

Ali, S, et al. 2018. Relationship between Use of Social Media and Depression 

among Female Teenagers in Buraidah, AlQassim, Saudi Arabia. Qassim: 

Qassim University. 

Andarwati, S. R. & Sankarto, B. S. 2005. Pemenuhan Kepuasan Penggunaan 

Internet . Peneliti Badan Litbang Penelitian Bogor :  Jurnal Perpustakaan 

Pertanian, 14 (1). 

Andreas, Kaplan M., Haenlein Michael 2010. "Users of the world, unite! The 

challenges and opportunities of social media". Business Horizons 

Aprinta,G. Dwi, E. 2017. Hubungan Penggunaan Media Sosial Dengan Tingkat  

Kepekaan Sosial Di Usia Remaja. Semarang : Universitas Semarang 

Ardianto, Elvinaro. 2004. Komunikasi Massa Suatu Pengantar. Bandung:  

Simbiosa Rekatama Media 

 Arikunto, Suharsimi (2010). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. 

Jakarta: Rineka Cipta 

Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia [APJII]. (2018). Profil Pengguna 

Internet Indonesia. Jakarta: Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet 

Indonesia. 

Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia [APJII]. (2017). Profil Pengguna 

Internet Indonesia. Jakarta: Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet 

Indonesia. 

Beck, A.T., Steer, R.A., & Brown, G.K. 1996. Manual for the Beck Depression 

Inventory-II. San Antonio, TX: Psychological Corporation. 

Chen, Y. F., & Peng, S. S. 2008. University students internet use and its 

relationships with academic performance, interpersonal relationships, 

psychosocial adjusment, and selfevalution. Cyberpsychology & Behavior 

Depdiknas. 2002. Ringkasan Kegiatan Belajar Mengajar. Jakarta: Depdiknas 

Erlina, 2011.Metodologi Penelitian, USU Press, Medan. 



59 
 

 
 

Fourianalistyawati,E & Arum, RL .2017. Hubungan Antara Mindfulness Dengan 

Depresi Pada Remaja. Jakarta: Universitas YARSI 

Gayatri, G . Rusadi, U . Meiningsih, Siti, dkk. 2014. Keamanan Penggunaan 

Media Digital pada Anak dan Remaja di Indonesia. Jakarta: Kominfo. 

Goodyear, V.A., Armour, K.M., & Wood, H. 2018. The Impact Of Social Media 

On Young People’s Health And Wellbeing: Evidence, Guidelines and 

Actions.Birmingham,UK: University of Birmingham. 

Haryanto, dkk. 2015. Sistem deteksi gangguan depresi pada anak-anak remaja. 

Jurnal ilmiah teknik industri, vol.14, No.2, Des 2015 

Hidayat, Aziz. 2011. Metode Penelitian Kebidanan dan Teknik Analisis Data. 

Jakarta: Salemba Medika 

Hurlock, E.B. 2011. Psikologi Perkembangan. Jakarta: Erlangga 

Kaplan, Haenlein. 2010. Users of The World, unite! The Challenges and 

Opportunities of Social Media. Business Horizons 

Kaplan, HI, Saddock, BJ & Grabb, JA., 2010. Kaplan-Sadock Sinopsis Psikiatri 

Ilmu Pengetahuan Prilaku Psikiatri Klinis. Tangerang : Bina Rupa 

Aksara pp.1-8. 

Kasiram, Moh. 2008. Metodologi Penelitian. Malang: UIN-Malang Pers 

Kelly, Yvonne & Zilanawala, Afshin & Booker, Cara & Sacker, Amanda. 2019. 

Social Media Use and Adolescent Mental Health: Findings From the UK 

Millennium Cohort Study. EClinicalMedicine. 

Kramer, Hancock, & Guillory. 2014. Experimental Evidence of Massive-Scale 

Emotion Contagion Through Social Networks. USA  

Leonita,E & Jalinus, N. 2018. Peran Media Sosial dalam Upaya Promosi 

Kesehatan: Tinjauan Literatur. Pekanbaru: Invotek 

Marlina. 2016. Daya Tarik Facebook Sebagai Media Komunikasi Alternatif. 

Medan : UIN Sumatera Utara. 

Maslim, R., 2001. Buku Saku Diagnosis Gangguan Jiwa Rujukan Ringkas dari 

PPDGJ III. Bagian Ilmu Kedokteran Jiwa. FK Unika. Jakarta. 



60 
 

 
 

Meiningsih, Siti. 2011. Kajian Indikator TIK Indonesia: Pola Akses dan 

Penggunaan TIK Oleh Rumah Tangga dan Individu. Jurnal Penelitian 

Pos Dan Informatika. 

Nasir, Abdul dan, Abdul, Muhith. 2011. Dasar-dasar Keperawatan jiwa, 

Pengantar dan Teori. Jakarta: Salemba Medika. 

Nasrullah, Rulli. 2015. Media Sosial Perspektif Komunikasi, Budaya, dan 

Sosioteknologi .Bandung:  PT Remaja Rosdakarya 

National Institute of Mental Health. 2010. Depression and College Students. 

NIMH: 1-8. 

Neto, F., & Barros, J. 2000. Psychosocial concomitants of loneliness among 

students of cape verde and Portugal. The Journal of Psychology, 503-

514. 

Notoatmodjo S. 2005. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta 

Notoatmodjo, S. 2010. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : Rineka Cipta 

Novianto, I. (2013). Perilaku Penggunaan Internet di Kalangan Mahasiswa. 

JournalUniversitas Airlangga Vol.2 No.1, 1-40. 

Olufadi, Y. 2016, Social networking time use scale (SONTUS): A new instrument 

for measuring the time spent on the social networking sites, Telematics 

and Informatics,Vol:33, pp: 452–471. 

Pantic, Aleksandar Damjanovic, Jovana Todorovic, Dubravka Topalovic, Dragana 

Bojovic-Jovic, Sinisa Ristic & Senka Pantic. 2012. ASSOCIATION  

BETWEEN ONLINE SOCIAL NETWORKING AND DEPRESSION IN 

HIGH SCHOOL STUDENTS: BEHAVIORAL PHYSIOLOGY 

VIEWPOINT .Psychiatria Danubina, 2012; Vol. 24, No. 1, pp 90–93 

Potter & Perry. 2009. Fundamental Keperawatan. Edisi 7. Jakarta : Salemba 

Medika 

Pratiwi, Anggun Ari. 2012. Hubungan Tingkat Pengetahuan Remaja Tentang 

Dampak Seks Bebas Dengan Perilaku Seksual Remaja di Desa Kweni 

Sewon Bantul Yogyakarta. Karya Tulis Ilmiah. 

Primack, B. A., Shensa, A., Escobar-Viera, C. G., Barrett, E. L., Sidani, J. E., 

Colditz, J. B., & James, A. E. (2017). Use of multiple social media 

platforms and symptoms of depression and anxiety: A nationally-



61 
 

 
 

representative study among U.S. Young adults. Computers in Human 

Behavior 

Priyatno,D. 2017. Panduan Praktis Olah Data Menggunakan SPSS. Yogyakarta: 

ANDI 

Punkasanangtiyas, R. 2017. Hubungan penggunaan media sosial dengan kualitas 

tidur, kestabilan emosi, dan kecemasan sosial remaja di SMAN 20 

Surabaya. Surabaya: Universitas Airlangga 

Rahmani Jam’an. 2012. ”Pelaksanaan Bimbingan dan Konseling Dalam 

Menanggulangi Kesulitan Belajar Pada Mata Pelajaran Agama Islam di 

SD Negeri Singakerta 1 Kabupaten Indramayu. 

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) . 2018. Badan Penelitian dan Pengembangan 

Kesehatan Kementerian RI. 

Santrock ,John W. 2003.   Adolescence. Perkembangan Remaja. Edisi Keenam. 

Jakarta: Erlangga 

Sarwono, S. 2011.  Psikologi Remaja. Jakarta: PT. Raja Grafindo. 

Sekaran, Uma. (2011). Research Methods for business Edisi I and 2. Jakarta: 

Salemba Empat. 

Sherlyanita, AK & Rakhmawati, NA. 2016. Pengaruh dan Pola Aktivitas 

Penggunaan Internet serta Media Sosial pada Siswa SMPN 52 Surabaya. 

Surabaya: Jurusan Sistem Informasi, Fakultas Teknologi Informasi, 

Institut Teknologi Sepuluh Nopember. 

Singarimbun, Masri dan Sofian Effendi. 2008. Metode Penelitian Survei, Jakarta: 

LP3ES 

Smith, A. 2010. Reputation Management and Social Media. USA: Pew Internet & 

American Life Research Center. 

Sugiyono. 2012.Metode Penelitian Bisnis. Bandung : Alfabeta 

Sugiyono. 2013. Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, dan R&D. Bandung: Alfabeta. 

Sugiyono. 2017. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung : 

Alfabeta, CV. 



62 
 

 
 

Suprapto, M. H., dan Nurcahyo, F. A. (2005, Vol. 1, No. 1, 85-92). 

Pengembangan Buku Setf-Help Cognitive Behavioral Therapy (CBT) 

bagi Remaja yang Kecanduan Internet. Jurnal Psikologi Klinis 

Indonesia. 

Tim Pusat Humas Kementerian Perdagangan RI. 2014. Panduan Optimalisasi 

Media Sosial Untuk Kementerian Perdagangan RI. Jakarta: Pusat Humas 

Kementerian Perdagangan RI 

Turkle, Sherry. 2011. Alone together : why we expect more from technology and 

less from each other. New York :Basic Books 

Weiser, Eric. 2002. The Functions of Internet Use and Their Social and 

Psychological Consequences. Cyberpsychology & behavior : the impact 

of the Internet, multimedia and virtual reality on behavior and society.  

World Health Organization (WHO). 2017. Depression and Other Common 

Mental Disorders: Global Health Estimates.Geneva: World Health 

Organization; 2017. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. 

Wulandari, R. 2015. Hubungan antara kontrol diri dengan kecanduan game 

online pada remaja di warnet lorong Cempaka dalam kelurahan 26 Ilir 

Palembang. Jurnal Fakultas Psikologi Universitas Bina Darma 

Palembang 

Ybarra, M., Alexander, C., & Mitchell, K. 2005. Depressive symptomatology, 

youthinternet use, and online interactions: A national survey. Journal of 

AdolescentHealth, 36, 9–18. 

Yen C. F., Chou W. J., Liu T. L., Yang P., Hu H. F. 2014. The association of 

Internet addiction symptoms with anxiety, depression and self-esteem 

among adolescents with attention-deficit/hyperactivity disorder. 

Comprehensive Psychiatry 

 

 

 

 

 


