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BAB VI. KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan

1. Berdasarkan hasil evaluasi penggunaan obat pada pasien diare pediatrik di
Puskesmas Plered dapat disimpulkan bahwa pada 104 pasien yang diteliti meliputi
pasien perempuan sebanyak 46,2% dan laki — laki sebanyak 53,8%. Pasien terbanyak
yaitu pada usia kategori balita sebanyak 76,9%. Pasien yang terdiagnosis diare
dengan penyakit penyerta berjumlah 11,5% dengan kasus terbanyak yaitu pasien
diare non spesifik disertai batuk dan flu. Terapi obat yang paling banyak digunakan
pada pasien diare yaitu Zink, Oralite dengan Paracetamol Sirup (22,1%).

2. Berdasarkan evaluasi secara kualitatif didapatkan hasil bahwa ketepatan indikasi
sebesar 98,8 % sedangkan ketepatan dosis, dan ketepatan lama pemberian obat pada
pasien diare pediatrik di Puskesmas Plered ini yaitu 100%. Potensi interaksi obat
yang terjadi yaitu (16,3%).

6.2. Saran

Dalam upaya meningkatkan kesesuaian penggunaan obat khususnya dalam pengobatan

antidiare pada pasien diare anak, maka disarankan supaya evaluasi penggunaan obat

dilakukan lebih rutin dan berkelanjutan.
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