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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Selamat Pagi/Siang/Sore

Perkenalkan nama saya Reni Apriyani mahasiswa s1 Jurusan Kesehatan
Masyarakat Universitas Bhakti Kencana Bandung. Saya bermaksud melakukan
penelitian terkait dengan tingginya angka Kejadian Hipertensi di wilayah UPT
Puskesmas Cibiru Kota Bandung. Penelitian saya berjudul “Hubungan Gaya
Hidup Dengan Kejadian Hipertensi Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Cibiru
Kota Bandung”. Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir dalam penyelesaian
studi.

Saya berharap Bapak/ Ibu/ Saudara/i bersedia untuk menjadi responden
dalam penelitian ini. Prosedur penelitian ini yaitu responden hanya mengisi
kuesioner terkait gaya hidup dengan kejadian hipertensi. Semua informasi
yang Bapak/ Ibu/ Saudara/i berikan sangat terjamin kerahasiaannya. Setelah
Bapak/ Ibu/ Saudara/i membaca maksud dan kegiatan penelitian di atas, maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan di bawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama

Tanda tangan :

Terima kasih atas kesediaan Bapak/ Ibu/ Saudara/l untuk ikut serta

dalam penelitian ini.



LEMBAR KUESIONER PENELITIAN
Hubungan Gaya Hidup Dengan Kejadian Hipertensi Di Wilayah Kerja UPT

Puskesmas Cibiru Kota Bandung

I. Identitas Responden
No. Responden . ... (diisi oleh peneliti)
Petunjuk : berilah tanda (V) pada salah satu pilihan jawaban yang

sesuai dengan kondisi anda saat ini.

1. Umur : Tahun
2. Tekanan darah : mmHg
3. Jenis Kelamin : 1. Laki-laki L] 2. Prempuan

4. Pekerjaan

5. Tempat Cek kesehatan

6. Peserta JKN (Bpjs) [J1.va 2 Tidak
7. Rutin kunjungan ulang/ kontrol [J1.va 2 Tidak
Il. Gaya Hidup

A. Aktifitas fisik
1. Apakah anda melakukan kegiatan olahraga?
a. Ya
b. Tidak
2. Berapa kali anda melakukan kegiatan olahraga dalam 1 minggu?
a. < 3kali/minggu

b. >3 kali/minggu



3. Berapa lama waktu yang anda gunakan tiap kali melakukan
kegiatan olahraga?
a. <30 menit/hari
b. > 30 menit/hari

4. Apakah anda melakukan aktivitas seperti jogging, senam
terstruktur dan terukur (fitness), push-up, dan bersepeda > 30
menit/hari?
a. Ya
b. Tidak

5. Apakah anda melakukan aktivitas/ kegiatan harian seperti
membersihkan rumah, mencuci pakaian, memasak dan lain-lain >
30 menit/hari?
a. Ya
b. Tidak

B. Pola Makan

1. Saya mengkonsumsi sayuran berserat (brokoli, kembang kol,
mentimun, bayam, buncis, selada) > 3kali/minggu ?
a. Ya
b. Tidak

2. Saya mengkonsumsi buah-buahan > 3 kali/minggu ?
a. Ya
b. Tidak

3. Saya mengkonsumsi makanan kaya kalium (kentang, pisang,
kacang-kacangan, tomat, susu, yogurt) > 3 kali/minggu ?
a. Ya
b. Tidak

4. Saya mengkonsumsi makanan sumber karbohidrat (nasi, roti, mie,

jagung) > 3kali/minggu ?
a. Ya
b. Tidak



Saya mengkonsumsi makanan yang mengandung protein hewani (
ayam, ikan, telur) > 3kali/minggu ?

a. Ya

b. Tidak

Saya mengkonsumsi makanan daging merah (daging sapi, daging
kambing, daging kerbau) < 3kali/minggu ?

a. Ya

b. Tidak

Saya mengkonsumsi makanan instan (makanan kalengan, sarden,
mie instan, snack) < 3 kali/minggu ?

a. Ya

b. Tidak

C. Kebiasaan Merokok

1.

Apakah anda pernah merokok ?

a.Ya

b.Tidak — (stop)

Berapa banyak batang rokok yang anda konsumsi dalam sehari?
a. 1-10 batang

b. 11-20 batang

c. 21-30 batang



KISI-KISI KUESIONER

konsumsi rokok perhari

No. Variabel Sub Variabel No
Soal

A. Aktiftas fisik 1. melakukan kegiatan olahraga 1
2. jumlah/ lama waktu yang digunakan | 2, 3
setiap kali melakukan aktiftas fisik/
olahraga
3. jenis Kkegiatan/ aktifitas yang | 4,5
dilakukan sehari-hari per menit

B. Pola Makan Pola konsumsi makanan berdasarkan | 1, 2, 3,
jenis dan jumlah konsumsi dalam |4, 5, 6,
seminggu 7

C. Perilaku Merokok | pengalaman merokok dan jumlah | 1,2




MASTER TABEL

No. Kejadian Hipertensi Aktifitas Fisik Pola Makan Perilaku Merokok
Responden | Coding Kategori Coding Kategori Coding Kategori Coding Kategori

R1 2 tidak hipertensi 2 kurang 2 kurang 4 tidak merokok
R2 2 tidak hipertensi 1 baik 2 kurang 4 tidak merokok
R3 2 tidak hipertensi 2 kurang 2 kurang 4 tidak merokok
R4 2 tidak hipertensi 1 baik 1 baik 4 tidak merokok
R5 2 tidak hipertensi 2 kurang 1 baik 4 tidak merokok
R6 2 tidak hipertensi 1 baik 1 baik 1 perokok berat
R7 1 hipertensi 2 kurang 2 kurang 2 perokok sedang
R8 2 tidak hipertensi 1 baik 2 kurang 4 tidak merokok
R9 1 hipertensi 2 kurang 1 baik 2 perokok sedang
R10 1 hipertensi 1 baik 1 baik 3 perokok ringan
R11 1 hipertensi 2 kurang 1 baik 4 tidak merokok
R12 2 tidak hipertensi 1 baik 1 baik 4 tidak merokok
R13 2 tidak hipertensi 2 kurang 1 baik 4 tidak merokok
R14 1 hipertensi 1 baik 2 kurang 4 tidak merokok
R15 2 tidak hipertensi 2 kurang b kurang 4 tidak merokok
R16 2 tidak hipertensi 1 baik 1 baik 4 tidak merokok
R17 1 hipertensi 2 kurang 1 baik 1 perokok berat
R18 1 hipertensi 1 baik 1 baik 4 tidak merokok
R19 1 hipertensi 2 kurang 1 baik 1 perokok berat
R20 1 hipertensi 2 kurang 1 baik 2 perokok sedang
R21 1 hipertensi 1 baik 2 kurang 1 perokok berat
R22 1 hipertensi 1 baik 1 baik 4 tidak merokok
R23 1 hipertensi 2 kurang 2 kurang 2 perokok sedang
R24 1 hipertensi 2 kurang 2 kurang 2 perokok sedang
R25 1 hipertensi 1 baik 1 baik 1 perokok berat
R26 1 hipertensi 2 kurang 2 kurang 1 perokok berat
R27 1 hipertensi 1 baik 1 baik 1 perokok berat
R28 1 hipertensi 1 baik 1 baik 1 perokok berat
R29 1 hipertensi 2 kurang 2 kurang 2 perokok sedang
R30 1 hipertensi 1 baik 1 baik 1 perokok berat
R31 1 hipertensi 2 kurang 1 baik 1 perokok berat
R32 1 hipertensi 2 kurang 2 kurang 2 perokok sedang
R33 1 hipertensi 1 baik 1 baik 2 perokok sedang
R34 2 tidak hipertensi 2 kurang 2 kurang 3 perokok ringan
R35 2 tidak hipertensi 2 kurang 2 kurang 2 perokok sedang

86




R36 1 hipertensi 2 kurang 1 baik 1 perokok berat
R37 1 hipertensi 1 baik 1 baik 2 perokok sedang
R38 1 hipertensi 2 kurang 2 kurang 1 perokok berat
R39 1 hipertensi 1 baik 1 baik 2 perokok sedang
R40 2 tidak hipertensi 2 kurang 1 baik 1 perokok berat
R41 1 hipertensi 2 kurang 2 kurang 3 perokok ringan
R42 1 hipertensi 2 kurang 2 kurang 4 tidak merokok
R43 1 hipertensi 2 kurang 2 kurang 1 perokok berat
R44 1 hipertensi 2 kurang 2 kurang 3 perokok ringan
R45 2 tidak hipertensi 1 baik 1 baik 3 perokok ringan
R46 2 tidak hipertensi 1 baik 1 baik 4 tidak merokok
R47 1 hipertensi 2 kurang 1 baik 3 perokok ringan
R48 1 hipertensi 2 kurang 2 kurang 2 perokok sedang
R49 1 hipertensi 2 kurang 1 baik 3 perokok ringan
R50 2 tidak hipertensi 1 baik 1 baik P perokok sedang
R51 2 tidak hipertensi 1 baik 1 baik 2 perokok sedang
R52 1 hipertensi 2 kurang 2 kurang 4 tidak merokok
R53 2 tidak hipertensi 1 baik 1 baik 3 perokok ringan
R54 1 hipertensi 2 kurang 2 kurang 3 perokok ringan
R55 1 hipertensi 2 kurang 1 baik 4 tidak merokok
R56 2 tidak hipertensi 1 baik 1 baik 4 tidak merokok
R57 1 hipertensi 2 kurang 1 baik 1 perokok berat
R58 2 tidak hipertensi 1 baik 1 baik 4 tidak merokok
R59 1 hipertensi 2 kurang 1 baik 1 perokok berat
R60 1 hipertensi 1 baik 1 baik 3 perokok sedang
R61 2 tidak hipertensi 1 baik 1 baik 4 tidak merokok
R62 2 tidak hipertensi 1 baik 1 baik 2 perokok sedang
R63 2 tidak hipertensi 2 kurang 1 baik 2 perokok sedang
R64 2 tidak hipertensi 1 baik 1 baik 4 tidak merokok
R65 1 hipertensi 2 kurang 2 kurang 3 perokok ringan
R66 2 tidak hipertensi 1 baik 1 baik 2 perokok sedang
R67 2 tidak hipertensi 2 kurang 1 baik 2 perokok sedang
R68 1 hipertensi 1 baik 1 baik 4 tidak merokok
R69 2 tidak hipertensi 1 baik 2 kurang 3 perokok ringan
R70 1 hipertensi 2 kurang 1 baik 1 perokok berat
R71 1 hipertensi 1 baik 1 baik 2 perokok sedang
R72 2 tidak hipertensi 1 baik 1 baik 4 tidak merokok
R73 2 tidak hipertensi 1 baik 1 baik 2 perokok sedang
R74 2 tidak hipertensi 2 kurang 1 baik 4 tidak merokok




1. Aktifitas Fisik

VALIDITAS

Correlations

pl p2 p3 p4 p5 p6 p7 total
Pearson Correlation 1 ,206 1211 -,252 ,179 3031 -,171 455"
pl Sig. (2-tailed) 384| 612 ,285| 450 ,195| 471 ,044
N 20 20 20 20 20 20 20 20
Pearson Correlation ,206 1 ,206 ,048 2851 -,126 ,134 581"
p2 Sig. (2-tailed) ,384 384| 842 ,223| 597 574 ,007
N 20 20 20 20 20 20 20 20
Pearson Correlation ,121 ,206 1| -,023| -,032 ,061 ,043 455"
p3 Sig. (2-tailed) 612 ,384 924| 895 ,800| ,858 ,044
N 20 20 20 20 20 20 20 20
Pearson Correlation -,252 ,048] -,023 1|1 -,154 ,126 ,134 ,275
p4 Sig. (2-tailed) ,285 842|924 518 ,597| 574 241
N 20 20 20 20 20 20 20 20
Pearson Correlation ,179 ,285( -,032| -,154 1 406 | -,123 521"
p5 Sig. (2-tailed) ,450 223| 895 518 ,076| ,605 ,019
N 20 20 20 20 20 20 20 20
Pearson Correlation ,303 -,126 ,061 ,126 ,406 1] -,236 485"
p6 Sig. (2-tailed) ,195 597| ,800| ,597| ,076 317 ,030
N 20 20 20 20 20 20 20 20
Pearson Correlation -,171 , 134 ,043 , 1341 -,123| -,236 1 272
p7 Sig. (2-tailed) 471 574| 858 574| ,605| 317 247
N 20 20 20 20 20 20 20 20
Pearson Correlation 455 | 5817 ,4557| 275| 521°| ,485°| 272 1
total  Sig. (2-tailed) ,044 ,007| ,044| 241 019 ,030| 247
N 20 20 20 20 20 20 20 20
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
2. Pola Makan
Correlations
pl p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 pl0 total
Pearson Correlation 1| ,123| ,453| ,01| ,082| ,212| -010( ,123| ,533°| ,328 ,553"
pl  Sig. (2-tailed) 605| ,045| 673| ,731| ,369| ,966| ,605| ,015| ,158 ,011
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20




Pearson Correlation | 123 1| -a171| ,000| ,250| -,123| ,123| -042| -250| -,042 ,164
p2  Sig. (2-tailed) ,605 471| 1,000 ,288| ,605| ,605| ,862| ,288| 862 ,490
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pearson Correlation | ,453"| -,171 1| -105| 385( ,8117| 242| 471 ,043| 471 673"
p3  Sig. (2-tailed) 045 471 660 ,094( ,000( ,303| ,036| ,858| ,036 ,001
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pearson Correlation | ,101| ,000| -,105 1| ,000( -101| -101| ,000| -,204| ,000 ,115
p4  Sig. (2-tailed) 673 1,000 ,660 1,000 ,673| ,673| 1,000| ,388| 1,000 ,630
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pearson Correlation | ,082| ,250| ,385| ,000 1| 5337 ,9037| ,458"| ,042| ,250 734"
p5  Sig. (2-tailed) 731| 288 ,094| 1,000 ,015| 000 ,042| ,862| ,288 ,000
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pearson Correlation | ,212| -123| ,811"| -101| ,533 1| ,414| 6987| 082 ,698" 792"
p6  Sig. (2-tailed) 369 605 ,000( ,673| 015 ,069| 001 ,731| 001 ,000
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pearson Correlation | -,010| ,123| ,242| -101| ,903"| 414 1| ,533| ,123| ,123 630"
p7  Sig. (2-tailed) 966 ,605| ,303| ,673| ,000| 069 ,015| ,605| ,605 ,003
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pearson Correlation | ,123| -,042| ,471°| ,000| ,458| ,698"| ,533 1| -042| 583" 710"
p8  Sig. (2-tailed) 605 ,862( ,036| 1,000 ,042| ,001| ,015 862 ,007 ,000
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pearson Correlation | ,533"| -,250| ,043| -204| ,042| ,082| ,123| -042 1| 167 ,281
p9  Sig. (2-tailed) 015 ,288| ,858| ,383| ,862| ,731| ,605| ,862 482 ,230
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pearson Correlation | ,328| -,042| ,471°| ,000| ,250| ,698"| ,123| ,583"| ,167 1 671"
p10  Sig. (2-tailed) 58| ,862| ,036| 1,000 ,288| ,001| ,605| ,007| ,482 ,001
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pearson Correlation | ,553"| ,164| ,673"| ,115| ,7347| ,792"| ,6307| ,7107| ,281| ,671" 1
total  Sig. (2-tailed) ,011| ,490( ,001| ,630| ,000| ,000| ,003[ ,000| ,230| 001
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
3. Perilaku Merokok
Correlations
pl p2 p3 p4 p5 p6 total
Pearson Correlation 1 535 ,082 -,043 ,027 ,7397 627"
pl  Sig. (2-tailed) ,015 731 ,858 911 ,000 ,003
N 20 20 20 20 20 20 20
p2  Pearson Correlation 535 1 -,066 ,206 511" 504" 784"




p3

p4

pS

p6

total

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

,015
20
,082
731
20
-,043
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20
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20

ok

,627
,003
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20
-,066
783
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,384
20
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20
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, 784
,000
20

,783
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20
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20
,013
,956
20
,010
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20
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20

,384
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453
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20
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20
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20
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20
,582
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20
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20
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20
-,032
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-,144
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20
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20

,000
20
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20
514
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20
532
,016
20

20

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




RELIABILITAS

1. Aktifitas Fisik

Case Processing Summary

N %
Valid 20 100,0
Cases  Excluded® 0 0
Total 20 100,0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's N of Items
Alpha
,640 8

2. Pola Makan

Case Processing Summary

N %
Valid 20 100,0
Cases Excluded?® 0 ,0
Total 20 100,0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's N of Items
Alpha

, 728 11




3. Perilaku Merokok

Case Processing Summary

N %
Valid 20 100,0
Cases  Excluded® 0 0
Total 20 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's N of Items
Alpha

721 7




UNIVARIAT

Statistics
KejadianHipertensi AktifitasFisik PolaMakan PerilakuMerokok

Valid 74 74 74 74

N Missing 0 0 0 0
KejadianHipertensi
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

tidak hipertensi 31 41,9 41,9 41,9
\Valid  hipertensi 43 58,1 58,1 100,0

Total 74 100,0 100,0

AktifitasFisik
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

baik 35 47,3 47,3 47,3
Valid  kurang 39 52,7 52,7 100,0

Total 74 100,0 100,0

PolaMakan
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

baik 49 66,2 66,2 66,2
\Valid kurang 25 33,8 33,8 100,0

baik

Total 74 100,0 100,0

PerilakuMerokok
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

perokok berat 17 23,0 23,0 23,0

perokok sedang 20 27,0 27,0 50,0
\VValid perokok ringan 12 16,2 16,2 66,2

tidak merokok 25 33,8 33,8 100,0

Total 74 100,0 100,0




BIVARIAT

AktifitasFisik * KejadianHipertensi Crosstabulation

KejadianHipertensi Total
tidak hipertensi | hipertensi
Count 20 15 35
baik

% within AktifitasFisik 57,1% 42,9% 100,0%
AktifitasFisik

Count 11 28 39

kurang baik

% within AktifitasFisik 28,2% 71,8% 100,0%

Count 31 43 74
Total

% within AktifitasFisik 41,9% 58,1% 100,0%

Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)

|Pearson Chi-Square 6,345° 1 ,012
Continuity Correction® 5,212 1 ,022
Likelihood Ratio 6,427 1 ,011
Fisher's Exact Test ,018 ,011
Linear-by-Linear Association 6,260 1 ,012
N of Valid Cases 74

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14,66.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

Value

95% Confidence Interval

Lower

Upper

Odds Ratio for AktifitasFisik
(baik / kurang baik)
For cohort

KejadianHipertensi = tidak
hipertensi

For cohort

KejadianHipertensi =
hipertensi
N of Valid Cases

3,394

2,026

,597 ,388

74

1,291

1,138

8,924

3,608

,918




PolaMakan * KejadianHipertensi Crosstabulation

KejadianHipertensi Total
tidak hipertensi | hipertensi
Count 23 26 49
baik

% within PolaMakan 46,9% 53,1% 100,0%
JPolaMakan

Count 8 17 25

kurang baik

% within PolaMakan 32,0% 68,0% 100,0%

Count 31 43 74
Total

% within PolaMakan 41,9% 58,1% 100,0%

Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)

|Pearson Chi-Square 1,518° 1 ,218
Continuity Correction® ,966 1 ,326
Likelihood Ratio 1,543 1 214
Fisher's Exact Test ,319
Linear-by-Linear Association 1,497 1 ,221
N of Valid Cases 74

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,47.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

Value 95% Confidence Interval
Lower Upper

Odds Ratio for PolaMakan
(baik / kurang baik) 1,880 084 5163
For cohort
KejadianHipertensi = tidak 1,467 , 770 2,794
hipertensi
For cohort
KejadianHipertensi = , 780 ,536 1,137
hipertensi
N of Valid Cases 74




PerilakuMerokok * KejadianHipertensi Crosstabulation

KejadianHipertensi Total
tidak hipertensi | hipertensi
Count 17 8 25
tidak merokok

% within PerilakuMerokok 68,0% 32,0% 100,0%
JPerilakuMerokok

Count 14 35 49

merokok

% within PerilakuMerokok 28,6% 71,4% 100,0%

Count 31 43 74
Total

% within PerilakuMerokok 41,9% 58,1% 100,0%

Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)

JPearson Chi-Square 10,572° 1 ,001
Continuity Correction® 9,014 1 ,003
Likelihood Ratio 10,657 1 ,001
Fisher's Exact Test ,002 ,001
Linear-by-Linear Association 10,429 1 ,001
N of Valid Cases 74

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,47.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

Value 95% Confidence Interval
Lower Upper

Odds Ratio for
|PerilakuMerokok (merokok / 5,313 1,870 15,093
tidak merokok)
For cohort
KejadianHipertensi = 2,232 1,227 4,060
hipertensi
For cohort
KejadianHipertensi = tidak ,420 ,250 , 705
hipertensi
N of Valid Cases 74
















DOKUMENTASI

Gambar 1. Wawancara Responden Dan Pengisian Kuesioner




Nama
NPM

Tempat/Tanggal Lahir :

Alamat

RIWAYAT HIDUP

: RENI APRIYANI
: BK.1.15.016

Rantau Bingin, 01 April 1997
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Kecamatan Lubuklinggau Timur 1 Kota Lubuklinggau

Provinsi Sumatera Selatan.
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1. TK KEMALA BHAYANGKARI

A

16 Lubuklinggau

SDN 39 Lubuklinggau
SMPN 2 Lubuklinggau
SMAN 2 Lubuklinggau
Universitas Bhakti Kencana
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