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Lampiran 1. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2. Surat Izin Studi Pendahuluan RSUD Majalaya 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Judul Penelitian 
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Lampiran 4. Lembar Bimbingan Pembimbing Utama 
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Lampiran 5. Lembar Bimbingan Pembimbing Pendamping 
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Lampiran 6. Lembar Matrix 
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Lampiran 7. Lembar Penjelasan Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Dengan Hormat Saya  

 

Asep Saleh Abdulloh selaku mahasiswa Tingkat 4 Program Studi 

Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung Angkatan 2017. 

Saya bermaksud akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Touch 

and Talk Terhadap Kecemasan Anak PraSekolah saat Dilakukan Tindakan 

Invasif Di Rumah Sakit Umum Daerah Majalaya”.  

Penelitian yang nanti akan dilakukan peneliti bertujuan untuk 

mengetahui Pengaruh Touch and Talk Terhadap Kecemasan Anak 

PraSekolah saat Dilakukan Tindakan Invasif Di Rumah Sakit Umum Daerah 

Majalaya. 

Manfaat yang akan didapat dari penelitian ini adalah terkait Pengaruh 

Touch and Talk Terhadap Kecemasan Anak PraSekolah saat Dilakukan 

Tindakan Invasif. Penelitian ini dilakukan sebagai syarat tahap akhir dalam 

menyelesaikan studi di Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana.  

Saya mohon partisipasi saudara untuk menjadi responden, saya akan 

menjamin kerahasiaan identitas teman-teman. Bila saudara berkenan menjadi 

responden maka silahkan untuk menandatangani pada lembar yang telah 

disediakan. Partisipasi saudara sangat saya harapkan dan saya ucapkan terima 

kasih atas kesediaannya.  

 

 

 

 

Bandung, Mei 2024  

 

 

 

 

Asep Saleh Abdulloh 
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Lampiran 8. Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama (inisial)   : 

   

Umur    :  

 

 Bersama ini menyatakan kesediannya sebagai orang tua 

kandungnya/keluarga bersamaan dengan ini menyatakan kesediaan agar anak saya 

menjadi responden penelititan “Pengaruh Touch And Talk Terhadap 

Kecemasan Anak Prasekolah Saat Dilakukan Tindakan Invasif Di Ruang 

Anak Alamanda Rumah Sakit Umum Daerah Majalaya” dengan ketentuan 

bahwa ini dilakukan semata-mata untuk penelitian, serta peneliti menjamin 

kerahasiaan identitas responden. 

 

 

 Keikutsertaan saya dalam penelitian ini adalah sukarela dan saya dapat 

menghentikan keikutsertaan ini tanpa kerugian apapun. 

 Demikian surat ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar 

dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

   

 

 

 

Bandung..............2024 

 

Responden   

 

 

 

 

(...........................) 
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Lampiran 9. Lembar Pedoman Intervensi Touch and Talk 

 

PEDOMAN INTERVENSI 

 

No. Kegiatan Waktu 

1. Persiapan : 

a. Peneliti menyiapkan lembar observasi 

b. Peneliti bertanya kepada perawat yang sedang berdinas untuk 

mengetahui dan memilih sampel sesuai kriteria inklusi yang 

akan diberikan Tindakan Invasif 

c. Membuat kontrak waktu  

5 

menit 

2. Orientasi : 

- Memberi salam terapeutik 

- Peneliti memperkenalkan diri dan melakukan 

pendekatan kepada responden dan orang tua responden 

- Menjaga privasi responden, menjelaskan tujuan dan 

manfaat dari penerapan metode Touch and Talk pada 

saat dilakukan Tindakan invasive pada anak usia 

prasekolah 

- Peneliti meminta kesediaan orang tua agar anaknya 

menjadi responden penelitian melalui lembar persetujuan 

(informed consent) 

10 

menit 

3. Tahap kerja : 

a. Pengisian Lembar Kuesioner CSAS-C 

b. Peneliti memberikan penjelasan intervensi Touch and Talk 

kepada orang tua responden 

c. Peneliti meminta orang tua untuk melakukan intervensi 

Touch and Talk kepada anak 10-15 menit sebelum 

dilakukan Tindakan Invasif 

30 

menit 

4. Setelah dilakukan intervensi kepada responden dan tindakan 

Invasif selesai (post test). Peneliti mengisi kuesioner CSAS 

15 

menit 

5. Tahap terminasi 

a. Menanyakan keadaan responden setelah dilakukan kegiatan. 

b. Menutup kegiatan 

5 

menit 

 
  

  



59 
 
 

 
 

Lampiran 10. Standar Operasional Prosedur  

 

SOP PENGARUH TOUCH AND TALK TERHADAP KECEMASAN 

ANAK PRASEKOLAH SAAT DILAKUKAN TINDAKAN INVASIF 

 

Definisi  Metode Touch and Talk adalah salah satu terapi komunikasi verbal 

dan non verbal yang sangat kuat yang dapat menciptakan rasa aman 

dan nyaman. 

Tujuan  Untuk menurunkan kecemasan pada anak Prasekolah pada saat 

dilakukan tindakan Invasif 

Alat dan Bahan  Lembar kuesioner CSAS dan SOP 

Prosedure a. Melakukan informed Consent, apakah responden siap dan 

bersedia dilakukan penelitian  

b. Dilakukan dalam satu waktu  

c. Touch and Talk 

1. Touch  

- Orang tua duduk disamping anak dengan 

mengatur jarak nyaman 

- Melakukan kontak mata dengan anak 

- Memberikan sentuhan kepada anak selama 10-

20 menit atau selama dilakukan Tindakan 

Invasif 

- Mengentikan terapi setelah Tindakan invasive 

2. Talk  

- Orang tua duduk disamping anak  

- Melakukan kontak mata dengan anak 

- Berbicara kepada anak 10-20 menit atau selama 

dilakukan Tindakan Invasif 

- Menghentikan terapi setelah Tindakan invasive 

- Melakukan Metode Touch bersamaan dengan 

Metode Talk 
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Lampiran 11. Kuesioner CSAS-C 

 

LEMBAR KUESIONER  

 
CSAS-C (Chinese Version State Anxiety Scale for 

Children)  

 
 

Petunjuk pengisian kuesioner:  

 
 

Nomor responden : 

Tanggal penelitian :  

I. Identitas  

Isilah biodata dibawah ini   :    

Identitas Responden   :  

Nama Anak (Inisial)   : 

Usia (Tahun)    : 

Jenis kelamin    : 

Observasi pada   : Pre Test / Post Test (coret salah 

satu) 

 

 

No Gejala Kecemasan 

   

Observasi 

1  Sangat marah □  Marah □  Tidak marah □  

2  Tidak senang □  Senang □  Sangat senang □  

3  Sangat gelisah □  Gelisah □  Tidak gelisah □  

4  Tidak tenang □  Tenang □  Sangat tenang □  

5  Tidak santai □  Santai □  Sangat santai □  

6  Sangat khawatir □  Khawatir □  Tidak khawatir □  

7  Tidak bahagia □  Bahagia □  Sangat bahagia □  

8  Tidak gembira □  Gembira □  Sangat gembira □  

9  Sangat lemah □  Lemah □  Tidak lemah □  

10  Banyak keringat □  Berkeringat □  Tidak berkeringat □  
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Ditanyakan 

11  Sangat takut □  Takut □  Tidak takut □  

12  Sangat kesusahan □  Kesusahan □  Tidak kesusahan □  

13  Sangat berdebar-debar □  Berdebar-debar □  Tidak berdebar-debar □  

14  Sangat sesak nafas □  Sesak nafas □  Tidak sesak nafas □  

15  Pusing berat □  Pusing □  Tidak pusing □  

16  Sakit kepala berat □  Sakit kepala □  Tidak sakit kepala □  

17  Nyeri dada berat □  Nyeri dada □  Tidak nyeri dada □  

18  Sangat sulit tidur □  Sulit tidur □  Tidak sulit tidur □  

19  Sakit perut berat □  Sakit perut □  Tidak sakit perut □  

20  Sangat mual/ingin muntah □  Mual □  Tidak mual □  

Jumlah Skor Total   

Kategori Kecemasan  Ringan (skor 20-30) □  

 Sedang (skor 31-40) □  

 Berat (skor 41-50) □  

 Panik (skor 51-60) □  

Keterangan :   

 

a.  Gejala berat setiap jawaban dikalikan 3 

b.  Gejala ringan setiap jawaban dikalikan 2 

c.  Tidak ada gejala setiap jawaban dikalikan 1 

 

Sumber : (Li, H. C, 2004. Psychometric Evaluation of The Chinese Version of The Stste 

Anxiety Scale for Children. Journal of Res Nurse Health 27 (3), 198-207) 
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Lampiran 12. Tabulasi Responden 

 

No. Pre test Kategori Post test Kategori 

1 31 Sedang 21 Ringan  

2 35 Sedang 20 Ringan  

3 32 Sedang 22 Ringan  

4 38 Sedang 25 Ringan  

5 37 Sedang 24 Ringan  

6 39 Sedang 26 Ringan  

7 36 Sedang 23 Ringan  

8 42 Berat 31 Sedang 

9 41 Berat 31 Sedang 

10 32 Sedang 24 Ringan  

11 35 Sedang 23 Ringan  

12 36 Sedang 24 Ringan  

13 37 Sedang 25 Ringan  

14 38 Sedang 26 Ringan  

15 39 Sedang 27 Ringan  

16 35 Sedang 27 Ringan  

17 39 Sedang 29 Ringan  

18 32 Sedang 22 Ringan  

19 35 Sedang 24 Ringan  

20 41 Berat 31 Sedang 

21 39 Sedang 28 Ringan  

22 32 Sedang 21 Ringan  

23 36 Sedang 25 Ringan  

24 34 Sedang 23 Ringan  

25 37 Sedang 26 Ringan  

26 35 Sedang 24 Ringan  

27 33 Sedang 22 Ringan  

28 36 Sedang 25 Ringan  

29 31 Sedang 20 Ringan  

30 32 Sedang 21 Ringan  

31 35 Sedang 25 Ringan  

32 42 Berat 32 Sedang 

33 36 Sedang 26 Ringan  

34 34 Sedang 21 Ringan  

35 31 Sedang 21 Ringan  

36 43 Berat 32 Sedang 

37 32 Sedang 20 Ringan  
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Lampiran 13. Hasil SPSS 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pretes ,118 37 ,200* ,947 37 ,078 

postes ,124 37 ,163 ,926 37 ,057 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

pretes - 

postes 

11,10811 1,39012 ,22853 10,64462 11,57160 48,606 36 ,000 

 

 

 

tkpretes 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat 5 13,5 13,5 13,5 

Sedang 32 86,5 86,5 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

 

tkpostes 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 32 86,5 86,5 86,5 

Sedang 5 13,5 13,5 100,0 

Total 37 100,0 100,0  
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Jeniskelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 21 56,8 56,8 56,8 

P 16 43,2 43,2 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3-4 9 24,3 24,3 24,3 

4-5 11 29,7 29,7 54,1 

5-6 17 45,9 45,9 100,0 

Total 37 100,0 100,0  
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Lampiran 14. Dokumentasi  
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Lampiran 15. Hasil Turnitin 
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Lampiran 16. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
 

 

Nama Lengkap  : Asep Saleh Abdulloh  

NIM    : AK117006 

Tempat Tanggal Lahir : Bandung, 14 MEI 1998  

Alamat    : Majalaya Kab. Bandung 

E-Mail    : ak117006@bku.ac.id 

No. HP   082119617680 

 

 

Riwayat Pendidikan 

1. SDN Majalaya 1   : Tahun 2004-2010 

2. Mts Muslimin   : Tahun 2010-2013 

3. SMAN Majalaya 2  : Tahun 2013-2016 

4. Universitas Bhakti Kencana  

Program Sarjana Keperawatan : Tahun 2017 – Sekarang  

mailto:ak117006@bku.ac.id
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