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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Keterangan Dinas Kesehatan 
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Lampiran 3 Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner Penelitian 

Lembar Kuesioner Penelitian 

Bagian 1: Karakteristik Responden  

1. Nama   :  

2. Jenis Kelamin  : 

3. Umur   : 

 17-25 

 26-35 

 36-45 

 46-55 

4. Puskesmas Daerah  : 

5. Pendidikan Terakhir : 

 SD 

 SMP 

 SMA 

 S1 

 Lainnya……. 

6. Pekerjaan  : 

 Pegawai Negeri 

 Pegawai Swasta 

 Pelajar/Mahasiswa 

 Buruh 

 Pedagang 

 Tidak Bekerja 

 Lainnya….. 

7. Riwayat Penyakit (Boleh dikosongkan jika tidak mempunyai riwayat penyakit) 

8. Saudara terkena Covid-19 pada tahun? 

a. 2021 

b. 2022 

Bagian 2: Gambaran Gejala Covid-19 

1. Gejala apa yang saudara rasakan saat terkonfirmasi Covid-19? (saudara dapat 

memilih lebih dari 1 jawaban) 

 Demam  

 Batuk 

 Flu 

 Sakit Tenggorokan  

 Sulit Bernapas 

 Lainnya (sebutkan)……… 

2. Berapa lama saudara merasakan gejala Covid-19 hingga saudara dinyatakan 

sembuh? 

 2-3 hari 
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 4-7 hari 

 8-14 hari 

 Lainnya (sebutkan)………. 

3. Berapa lama saudara menjalani isolasi mandiri? 

 10 hari 

 11-13 hari 

 >13 hari 

 Lainnya (sebutkan)………. 

4. Apakah anda melakukan Swab/PCR sebelum dinyatakan bebas ISOMAN? 

a. Ya 

b. Tidak 

Bagian 3 Gambaran Penggunaan Suplemen saat ISOMAN Positif Covid-19 

1. Apakah saudara juga mengkonsumsi suplemen atau vitamin saat ISOMAN positif 

Covid-19? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Suplemen atau vitamin apakah yang saudara konsumsi? (saudara dapat memilih 

lebih dari 1 jawaban) 

 Vitamin C 

 Vitamin D 

 Vitamin E 

 Zinc (Seng) 

 Selenium 

 Lainnya (sebutkan)……… 

3. Berapa kali sehari saudara mengkonsumsi suplemen atau vitamin tersebut? 

 Sehari 1 kali 

 Sehari 2 kali 

 Sehari 3 kali 

 Lainnya (sebutkan)……….. 

4. Berapa lama saudara mengkonsumsi suplemen tersebut hingga saudara 

dinyatakan sembuh? 

 2-3 hari 

 4-7 hari 

 8-14 hari 

 Lainnya (sebutkan)………. 

Bagian 4 Kuesioner Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

Keterangan: 

Selalu   :  Setiap Hari 

Sering   :  Seminggu 2-6 kali 

Kadang-kadang : Seminggu 1 kali 

Tidak pernah  : Tidak melakukan 
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No Pernyataan Selalu 

 

(4) 

Sering 

 

(3) 

Kadang-

kadang 

(2) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

1 Saat melakukan ISOMAN dan 

menerapkan PHBS, Saudara mencuci 

tangan menggunakan sabun/air 

mengalir/handsanitizer. 

    

2 Saat melakukan ISOMAN dan 

menerapkan PHBS,saudara mandi 2x 

sehari. 

    

3 Saat melakukan ISOMAN dan 

menerapkan PHBS, saudara 

mengkonsumsi makanan dengan gizi 

seimbang seperti sayur, buah dan susu. 

    

4 Saat melakukan ISOMAN dan 

menerapkan PHBS, saudara beristirahat 

sehari 6-8 jam 

    

5 Saat melakukan ISOMAN dan PHBS, 

saudara mengganti alas tempat tidur 

setiap minggu. 

    

6 Saat melakukan ISOMAN dan 

menerapkan PHBS, saudara melakukan 

aktivitas fisik minimal 30 menit/hari 

    

7 Saat melakukan ISOMAN dan 

menerapkan PHBS, saudara berjemur 

dibawah sinar matahari 

    

8 Saat melakukan ISOMAN dan 

menerapkan PHBS, saudara menghindari 

stress dengan terus berusaha berpikir 

positif 

    

 

Lampiran 6 Jadwal Pelaksanaan 
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Lampiran 7 Data Sebaran Karakteristik Responden 

No. Jenis Kelamin Umur Puskesmas Daerah 
Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan 

1 Laki-laki 17-25 Puskesmas Babatan SMA Pelajar/Mahasiswa 

2 Laki-laki 26-35 Puskesmas Sekejati S1 Pegawai Swasta 

3 Laki-laki 36-45 Puskesmas Sekejati SMA Pegawai Swasta 

4 Perempuan 26-35 Puskesmas Sekejati S1 Pegawai Swasta 

5 Laki-laki 46-55 Puskesmas Sekejati S2 Pegawai Swasta 

6 Perempuan 26-35 Puskesmas Sekejati S1 Pegawai Swasta 

7 Laki-laki 17-25 Puskesmas Sekejati SMA Pelajar/Mahasiswa 

8 Perempuan 46-55 Puskesmas Sekejati S1 Pedagang 

9 Laki-laki 17-25 Puskesmas Sekejati SMA Pelajar/Mahasiswa 

10 Perempuan 17-25 Puskesmas Sekejati SMA Pelajar/Mahasiswa 

11 Laki-laki 36-45 Puskesmas Cigadung S2 Pegawai Swasta 

12 Perempuan 46-55 Puskesmas Cigadung D1 Pegawai Swasta 

13 Perempuan 17-25 Puskesmas Babatan S1 Wirausaha 

14 
Laki-laki 26-35 

Puskesmas Mandala 

Mekar S1 Honorer 

15 Perempuan 26-35 Puskesmas Sekejati S1 Pegawai Swasta 

16 
Perempuan 26-35 

Puskesmas Cijagra 

Baru S1 Honorer 

17 
Perempuan 46-55 

Puskesmas Cijagra 

Baru D3 Tidak Bekerja 

18 
Laki-laki 46-55 

Puskesmas Cijagra 

Baru S1 Pegawai Swasta 

19 Laki-laki 36-45 Puskesmas Babatan S1 Pegawai Swasta 

20 Perempuan 17-25 Puskesmas Babatan SMA Pelajar/Mahasiswa 

21 
Laki-laki 26-35 

Puskesmas Astana 

Anyar S2 Pegawai Swasta 

22 
Perempuan 46-55 

Puskesmas Astana 

Anyar S1 Buruh 

23 Perempuan 26-35 Puskesmas Babatan S1 Pegawai Swasta 

24 
Laki-laki 36-45 

Puskesmas Mandala 

Mekar S1 Pegawai Swasta 

25 
Perempuan 17-25 

Puskesmas Cijagra 

Baru SMA Pelajar/Mahasiswa 

26 Perempuan 46-55 Puskesmas Babatan S1 Pegawai Negri 

27 Perempuan 46-55 Puskesmas Sekejati S1 Tidak Bekerja 

28 
Perempuan 36-45 

Puskesmas Astana 

Anyar S1 Pegawai Swasta 

29 
Laki-laki 26-35 

Puskesmas Mandala 

Mekar S1 Pegawai Swasta 

30 Laki-laki 36-45 Puskesmas Cigadung S1 Pegawai Swasta 

31 
Laki-laki 26-35 

Puskesmas Mandala 

Mekar S1 Pegawai Swasta 

32 
Laki-laki 26-35 

Puskesmas Mandala 

Mekar S1 Pegawai Swasta 

33 
Perempuan 17-25 

Puskesmas Mandala 

Mekar SMA Pelajar/Mahasiswa 

34 Laki-laki 36-45 Puskesmas Cigadung S2 Dosen 
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35 Perempuan 26-35 Puskesmas Cigadung S1 Pegawai Swasta 

36 Laki-laki 26-35 Puskesmas Cigadung SMA Pegawai Swasta 

37 
Perempuan 26-35 

Puskesmas Mandala 

Mekar S1 Tidak Bekerja 

38 Laki-laki 36-45 Puskesmas Cigadung S1 Pegawai Swasta 

39 Laki-laki 26-35 Puskesmas Cigadung S1 Pegawai Swasta 

40 Perempuan 17-25 Puskesmas Cigadung SMA Pegawai Swasta 

41 
Laki-laki 26-35 

Puskesmas Cijagra 

Baru S1 Pegawai Swasta 

42 
Perempuan 36-45 

Puskesmas Cijagra 

Baru S1 Pegawai Swasta 

43 
Perempuan 26-35 

Puskesmas Cijagra 

Baru SMA Pelajar/Mahasiswa 

44 
Perempuan 17-25 

Puskesmas Cijagra 

Baru SMA Pelajar/Mahasiswa 

45 Perempuan 17-25 Puskesmas Sekejati SMA Pelajar/Mahasiswa 

46 Laki-laki 26-35 Puskesmas Sekejati SMA Pelajar/Mahasiswa 

47 
Perempuan 26-35 

Puskesmas Astana 

Anyar S1 Pegawai Swasta 

48 Perempuan 17-25 Puskesmas Sekejati SMA Pelajar/Mahasiswa 

49 Perempuan 36-45 Puskesmas Sekejati SMA Tidak Bekerja 

50 
Perempuan 17-25 

Puskesmas Astana 

Anyar SMA Pelajar/Mahasiswa 

51 Perempuan 17-25 Puskesmas Cigadung SMA Pegawai Swasta 

52 
Laki-laki 26-35 

Puskesmas Astana 

Anyar SMA Pedagang 

53 
Laki-laki 17-25 

Puskesmas Babakan 

Surabaya SMA Pelajar/Mahasiswa 

54 
Perempuan 46-55 

Puskesmas Babakan 

Surabaya SMA Tidak Bekerja 

55 
Laki-laki 36-45 

Puskesmas Babakan 

Surabaya S1 Pegawai Swasta 

56 
Perempuan 36-45 

Puskesmas Babakan 

Surabaya S1 Pegawai Swasta 

57 
Laki-laki 17-25 

Puskesmas Babakan 

Surabaya SMA Pelajar/Mahasiswa 

58 
Laki-laki 36-45 

Puskesmas Babakan 

Surabaya S1 PNS 

59 
Perempuan 46-55 

Puskesmas Babakan 

Surabaya S1 PNS 

60 
Perempuan 26-35 

Puskesmas Babakan 

Surabaya S1 Pegawai Swasta 

61 
Perempuan 17-25 

Puskesmas Cijagra 

Baru SMA Pelajar/Mahasiswa 

62 
Perempuan 46-55 

Puskesmas Cijagra 

Baru SMA Tidak Bekerja 

63 
Laki-laki 17-25 

Puskesmas Mandala 

Mekar SMA Pelajar/Mahasiswa 

64 Laki-laki 36-45 Puskesmas Sekejati S1 Wiraswasta 

65 Laki-laki 36-45 Puskesmas Sekejati S1 Programmer 

66 
Perempuan 26-35 

Puskesmas Babakan 

Surabaya S1 Pegawai Swasta 

67 
Laki-laki 36-45 

Puskesmas Babakan 

Surabaya SMA Honorer 

68 Perempuan 17-25 Puskesmas Babatan SMA Pelajar/Mahasiswa 
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69 Laki-laki 36-45 Puskesmas Sekejati S1 Pegawai Swasta 

70 
Laki-laki 46-55 

Puskesmas Astana 

Anyar SMA Pedagang 

71 
Perempuan 26-35 

Puskesmas Astana 

Anyar SMA Buruh 

72 Laki-laki 17-25 Puskesmas Sekejati S1 Pegawai Swasta 

73 
Laki-laki 26-35 

Puskesmas Cijagra 

Baru S1 Pegawai Swasta 

74 
Perempuan 36-45 

Puskesmas Babakan 

Surabaya SMA Tidak Bekerja 

75 Perempuan 17-25 Puskesmas Sekejati D3 Pelajar/Mahasiswa 

76 
Perempuan 26-35 

Puskesmas Babakan 

Surabaya S1 Honorer 

77 
Perempuan 17-25 

Puskesmas Astana 

Anyar SMA Pelajar/Mahasiswa 

78 
Laki-laki 26-35 

Puskesmas Astana 

Anyar SMA Pedagang 

79 
Perempuan 36-45 

Puskesmas Astana 

Anyar SMA Pedagang 

80 Perempuan 26-35 Puskesmas Cigadung S1 Pelajar/Mahasiswa 

81 
Perempuan 26-35 

Puskesmas Astana 

Anyar S1 Pegawai Swasta 

82 
Laki-laki 36-45 

Puskesmas Cijagra 

Baru S1 Pegawai Swasta 

83 Laki-laki 26-35 Puskesmas Cigadung S1 Pegawai Swasta 

84 Perempuan 17-25 Puskesmas Cigadung SMA Pelajar/Mahasiswa 

85 Perempuan 26-35 Puskesmas Babatan SMA Buruh 

86 Perempuan 17-25 Puskesmas Babatan SMA Pelajar/Mahasiswa 

87 
Laki-laki 36-45 

Puskesmas Mandala 

Mekar SMA Buruh 

88 
Laki-laki 26-35 

Puskesmas Mandala 

Mekar S1 PNS 

89 Perempuan 26-35 Puskesmas Sekejati S1 Tidak Bekerja 

90 Laki-laki 26-35 Puskesmas Sekejati SMA Pelajar/Mahasiswa 

91 Perempuan 36-45 Puskesmas Sekejati S1 Pegawai Swasta 

92 Laki-laki 36-45 Puskesmas Sekejati S1 PNS 

93 Laki-laki 17-25 Puskesmas Sekejati SMA Pelajar/Mahasiswa 

94 
Perempuan 46-55 

Puskesmas Babakan 

Surabaya S1 Pegawai Swasta 

95 Laki-laki 17-25 Puskesmas Sekejati SMA Pelajar/Mahasiswa 

96 
Laki-laki 26-35 

Puskesmas Babakan 

Surabaya S1 Pegawai Swasta 

97 
Laki-laki 36-45 

Puskesmas Mandala 

Mekar SMA Pedagang 

98 
Perempuan 17-25 

Puskesmas Astana 

Anyar SMA Pelajar/Mahasiswa 

99 Perempuan 26-35 Puskesmas Sekejati S1 Pegawai Swasta 

100 Laki-laki 36-45 Puskesmas Sekejati SMA Pegawai Swasta 
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Lampiran 8 Uji Validitas dan Reliabilitas 

Item-Total Statistics  

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Validitas 

butir1 25.02 11.068 .376 .562 Valid 

butir2 25.27 10.473 .307 .565 Valid 

butir3 25.44 9.025 .609 .479 Valid 

butir4 25.27 10.836 .294 .570 Valid 

butir5 25.71 9.165 .542 .496 Valid 

butir6 25.73 9.200 .577 .490 Valid 

butir7 25.36 10.143 .412 .540 Valid 

butir8 25.31 9.446 .546 .502 Valid 

butir9 26.93 14.382 -.357 .804 Tidak Valid 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.804 8 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

butir1 23.20 12.391 .500 .788 

butir2 23.44 11.889 .367 .804 

butir3 23.62 10.240 .693 .752 

butir4 23.44 12.071 .408 .797 

butir5 23.89 10.646 .568 .774 

butir6 23.91 10.901 .555 .776 

butir7 23.53 11.436 .499 .784 

butir8 23.49 10.983 .565 .774 
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Lampiran 9 Analisis Univariat Karakteristik Responden 

Statistics 

 JenisKelamin Umur PuskesmasDaerah PendidikanTerakh

ir 

Pekerjaan 

N 
Valid 100 100 100 100 100 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1,53 2,24 3,60 3,55 3,20 

Std. Error of Mean ,050 ,100 ,220 ,063 ,170 

Median 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 

Mode 2 2 1 3 2 

Std. Deviation ,502 ,996 2,202 ,626 1,700 

Variance ,252 ,992 4,848 ,391 2,889 

Range 1 3 6 2 6 

Minimum 1 1 1 3 1 

Maximum 2 4 7 5 7 

Sum 153 224 360 355 320 

 

JenisKelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 47 47,0 47,0 47,0 

Perempuan 53 53,0 53,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

17-25 27 27,0 27,0 27,0 

26-35 35 35,0 35,0 62,0 

36-45 25 25,0 25,0 87,0 

46-55 13 13,0 13,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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PuskesmasDaerah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Puskesmas Sekejati 28 28,0 28,0 28,0 

Puskesmas Mandala Mekar 11 11,0 11,0 39,0 

Puskesmas Astana Anyar 13 13,0 13,0 52,0 

Puskesmas Babatan 9 9,0 9,0 61,0 

Puskesmas Cigadung 13 13,0 13,0 74,0 

Puskesmas Cijagra Baru 12 12,0 12,0 86,0 

Puskesmas Babakan Surabaya 14 14,0 14,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

PendidikanTerakhir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SMA 52 52,0 52,0 52,0 

S1 41 41,0 41,0 93,0 

Lainnya 7 7,0 7,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Pegawai Negri 5 5,0 5,0 5,0 

Pegawai Swasta 42 42,0 42,0 47,0 

Pelajar/Mahasiswa 27 27,0 27,0 74,0 

Buruh 4 4,0 4,0 78,0 

Pedagang 6 6,0 6,0 84,0 

Tidak Bekerja 8 8,0 8,0 92,0 

Lainnya 8 8,0 8,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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Lampiran 10 Analisis Univariat Gambaran Gejala Covid-19 

 

Statistics 

Gejala_Covid19 

N 
Valid 285 

Missing 0 

Mean 3,10 

Std. Error of Mean ,126 

Median 3,00 

Mode 1 

Std. Deviation 2,133 

Variance 4,549 

Range 13 

Minimum 1 

Maximum 14 

Sum 884 
 

Gejala_Covid19 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Demam 66 23,2 23,2 23,2 

Batuk 65 22,4 22,4 46,0 

Flu 63 22,1 22,1 68,1 

Sakit tenggorokan 43 15,1 15,1 83,2 

Sulit bernafas 15 5,3 5,3 88,4 

Anosmia 14 4,9 4,9 93,3 

Tanpa gejala 7 2,5 2,5 95,8 

Lemas 5 1,8 1,8 97,5 

Ruam kulit 1 ,4 ,4 97,9 

Hilang indera perasa 2 ,7 ,7 98,6 

Pegal linu 1 ,4 ,4 98,9 

Diare 1 ,4 ,4 99,3 

Pusing 1 ,4 ,4 99,6 

Keringat dingin 1 ,4 ,4 100,0 

Total 285 100,0 100,0  
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Statistics 

 LamaGejalaCovi

d 

LamaIsoman SwabPCR 

N 
Valid 100 100 100 

Missing 0 0 0 

Mean 2,78 2,06 1,58 

Std. Error of Mean ,096 ,057 ,050 

Median 3,00 2,00 2,00 

Mode 3 2 2 

Std. Deviation ,960 ,565 ,496 

Variance ,921 ,320 ,246 

Range 4 2 1 

Minimum 1 1 1 

Maximum 5 3 2 

Sum 278 206 158 

 

LamaGejala 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

2-3 hari 7 7,0 7,0 7,0 

4-7 hari 30 30,0 30,0 37,0 

8-14 hari 49 49,0 49,0 86,0 

30 hari 6 6,0 6,0 92,0 

Tanpa Gejala 8 8,0 8,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Lama_ISOMAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

10 hari 13 13,0 13,0 13,0 

11-13 hari 68 68,0 68,0 81,0 

>13 hari 19 19,0 19,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

SwabPCR 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 42 42,0 42,0 42,0 

Tidak 58 58,0 58,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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Lampiran 11 Analisis Univariat Gambaran Penggunaan Suplemen Saat ISOMAN 

Positif Covid-19 

Statistics 

 KonsumsiSuplem

en 

Berapakalikonsu

msisuplemen 

Lamakonsumsisu

plemen 

N 
Valid 100 100 100 

Missing 0 0 0 

Mean 1,00 1,23 2,62 

Std. Error of Mean ,000 ,053 ,074 

Median 1,00 1,00 3,00 

Mode 1 1 3 

Std. Deviation ,000 ,529 ,736 

Variance ,000 ,280 ,541 

Range 0 2 3 

Minimum 1 1 1 

Maximum 1 3 4 

Sum 100 123 262 

 

KonsumsiSuplemen 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Ya 100 100,0 100,0 100,0 

 

Berapakalikonsumsisuplemen 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Sehari 1 kali 82 82,0 82,0 82,0 

Sehari 2 kali 13 13,0 13,0 95,0 

Sehari 3 kali 5 5,0 5,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

LamaKonsumsiSuplemen 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

2-3 hari 6 6,0 6,0 6,0 

4-7 hari 35 35,0 35,0 41,0 

8-14 hari 50 50,0 50,0 91,0 

>14 hari 9 9,0 9,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 



02.66.00/FRM-03/AKD-SPMI 

63 
 

 

Statistics 

Suplemenyangdikonsumsi 

 

N 
Valid 333 

Missing 0 

Mean 2,53 

Std. Error of Mean ,074 

Median 2,00 

Mode 1 

Std. Deviation 1,345 

Variance 1,810 

Range 5 

Minimum 1 

Maximum 6 

Sum 844 

 

Suplemenyangdikonsumsi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Vitamin C 99 29,7 29,7 29,7 

Vitamin D 84 25,2 25,2 55,0 

Vitamin E 55 16,5 16,5 71,5 

Zinc (Seng) 64 19,3 19,3 90,7 

Selenium 30 9,0 9,0 99,7 

Herbal 1 ,3 ,3 100,0 

Total 333 100,0 100,0  
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Lampiran 12 Analisis Univariat Gambaran Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

Statistics 

 Butir1 Butir2 Butir3 Butir4 Butir5 Butir6 Butir7 Butir8 

N 

Valid 100 100 100 100 100 100 100 100 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 3,59 3,53 3,43 3,50 3,27 3,30 3,39 3,47 

Std. Error of 

Mean 
,074 ,072 ,083 ,076 ,089 ,098 ,091 ,086 

Median 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

Mode 4 4 4 4 4 4 4 4 

Std. Deviation ,740 ,717 ,832 ,759 ,886 ,980 ,909 ,858 

Variance ,547 ,514 ,692 ,576 ,785 ,960 ,826 ,736 

Range 3 2 3 2 3 3 3 3 

Minimum 1 2 1 2 1 1 1 1 

Maximum 4 4 4 4 4 4 4 4 

Sum 359 353 343 350 327 330 339 347 

 

Butir1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Pernah (Tidak 

melakukan) 
2 2,0 2,0 2,0 

Kadang-kadang (Seminggu 1 

kali) 
9 9,0 9,0 11,0 

Sering (Seminggu 2-6 kali) 17 17,0 17,0 28,0 

Selalu (Setiap Hari) 72 72,0 72,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Butir2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kadang-kadang (Seminggu 1 

kali) 
13 13,0 13,0 13,0 

Sering (Seminggu 2-6 kali) 21 21,0 21,0 34,0 

Selalu (Setiap Hari) 66 66,0 66,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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Butir3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Pernah (Tidak 

melakukan) 
1 1,0 1,0 1,0 

Kadang-kadang (Seminggu 1 

kali) 
19 19,0 19,0 20,0 

Sering (Seminggu 2-6 kali) 16 16,0 16,0 36,0 

Selalu (Setiap Hari) 64 64,0 64,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Butir4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kadang-kadang (Seminggu 1 

kali) 
16 16,0 16,0 16,0 

Sering (Seminggu 2-6 kali) 18 18,0 18,0 34,0 

Selalu (Setiap Hari) 66 66,0 66,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Butir5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Pernah (Tidak 

melakukan) 
4 4,0 4,0 4,0 

Kadang-kadang (Seminggu 1 

kali) 
17 17,0 17,0 21,0 

Sering (Seminggu 2-6 kali) 27 27,0 27,0 48,0 

Selalu (Setiap Hari) 52 52,0 52,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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Butir6 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Pernah (Tidak 

melakukan) 
7 7,0 7,0 7,0 

Kadang-kadang (Seminggu 1 

kali) 
16 16,0 16,0 23,0 

Sering (Seminggu 2-6 kali) 17 17,0 17,0 40,0 

Selalu (Setiap Hari) 60 60,0 60,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

Butir7 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Pernah (Tidak 

melakukan) 
4 4,0 4,0 4,0 

Kadang-kadang (Seminggu 1 

kali) 
17 17,0 17,0 21,0 

Sering (Seminggu 2-6 kali) 15 15,0 15,0 36,0 

Selalu (Setiap Hari) 64 64,0 64,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Butir8 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Pernah (Tidak 

melakukan) 
3 3,0 3,0 3,0 

Kadang-kadang (Seminggu 1 

kali) 
15 15,0 15,0 18,0 

Sering (Seminggu 2-6 kali) 14 14,0 14,0 32,0 

Selalu (Setiap Hari) 68 68,0 68,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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Lampiran 13 Analisis Bivariat: Korelasi Rank Spearman 

Correlations 

 KonsumsiSupl

emen 

GejalaHilang 

Spearman's rho 

KonsumsiSuplemen 

Correlation Coefficient 1,000 ,836** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 100 100 

GejalaHilang 

Correlation Coefficient ,836** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 PHBS GejalaHilang 

Spearman's rho 

PHBS 

Correlation Coefficient 1,000 ,608** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 100 100 

GejalaHilang 

Correlation Coefficient ,608** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 14 Hasil Plagiarisme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






