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BAB VI. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Hasil penelitian tentang kepatuhan minum obat pasien rawat jalan skizofrenia di Rumah Sakit 

Jiwa Provinsi Jawa Barat terhadap 85 responden, didapatkan kesimpulan sebagai berikut : 

1. Gambaran karakteristik paling banyak yang mengidap penyakit skizofrenia di Rumah Sakit 

Jiwa Provinsi Jawa Barat didapatkan jenis kelamin laki-laki, usia remaja-dewasa rentang 

18-45, pendidikan ≤ SMA, bekeja, dan lama pengobatan ≥ 1 tahun. 

2. Gambaran tingkat kepatuhan pasien skizofrenia yang mendapatkan terapi pengobatan di 

Rumah Sakit Jiwa Provinsi Jawa Barat didapatkan hasil bahwa pasien dengan tingkat 

kepatuhan sedang lebik banyak dibandingkan dengan  tingkat kepatuhan tinggi dan rendah. 

3. Hasil analisis hubungan antara karakteristik pasien dengan tingkat kepatuhan pasien yang 

mendapatkan terapi pengobatan, disimpulkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan 

antara karakteristik pasien (usia, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan dan lama 

pengobatan) dengan tingkat kepatuhan pasien.  

 

6.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, hal-hal yang dapat disarankan adalah :  

Untuk peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian serupa yang menghubungkan kualitas 

hidup dengan kepatuhan minum obat dengan metode uji statistik yang berbeda.  

 

 

 

 

 

 

 


