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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Karakteristik responden, sebagian besar dari responden jenis kelamin laki-

laki, sebagian besar dari responden dengan pendidikan terakhir SMA, 

sebagian besar dari responden dengan status pekerjaan bekerja, sebagian 

besar dari responden memiliki penghasilan > Rp. 2.500.000. 

2. Gambaran Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Tuberkulosis di 

Puskesmas Cinunuk Kabupaten Bandung, setengah dari responden tingkat 

kepatuhan minum obat dengan kepatuhan tinggi. 

5.2 Saran 

1. Bagi Puskesmas 

Diharapkan puskesmas  merubah metode   penyuluhan menggunakan 

media informasi menarik, atraktif dan kontinyu secara rutin   tentang   

penyakit   Tuberkulosis     dalam pengobatan pasien Tuberkulosis 

Paru. 

2. Bagi Perawat 

Diharapkan  lebih  rutin  melakukan kunjungan terutama kepada 

pasien yang tidak patuh,  sehingga  pasien  dapat  terhindar  dari 

berhenti minum obat ketika dalam pengobatan merasa keadaan 

bertambah buruk. 

3. Bagi Pasien Tuberkulosis 

Pada pasien tuberkulosis di puskesmas cinunuk kabupaten bandung 

yang  kepatuhannya tinggi dapat menjaga pengobatannya agar tetap 

tinggi, kepatuhannya sedang dan rendah dapat meningkatkan 

kepatuhan minum obatnya dengan cara selalu meminum obat tepat 

waktu. 

4. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Diharapkan dapat mencari variabel baru atau memberikan intervensi 

cara memudahkan pasien ataupun keluarga dalam mengingatkan 

penggunaan obat terhadap kepatuhan minum obat pada pasien 

Tuberkulosis di Puskesmas Cinunuk Kabupaten Bandung. 


