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KATA PENGANTAR     
 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas 

berkat dan karunia-Nya yang telah diberikan kepada penulis sehingga dapat 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini tepat pada waktunya dalam rangka 

memenuhi salah satu syarat dalam memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan 

Program Studi Diploma III Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Garut 

dengan judul “Penerapan Pursed Lip Breathing Dalam Asuhan Keperawatan 

Pada Pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) Dengan Pola Napas 

Tidak Efektif Di Ruang Agate Atas UOBK RSUD dr.Slamet Garut”.  

Dalam penulisan proposal ini, penulis tidak lepas mendapatkan 

hambatan dan bantuan, dorongan dan bimbingan dari berbagai pihak baik 

material maupun moril. Oleh karena itu, pada kesempatan kali ini penulis 

menyampaikan ucapan terimakasih kepada yang terhormat:    

1. Bapak H. Mulyana, SH., M.Pd., MH.Kes, selaku Ketua Yayasan Adhi Guna 

Kencana.     

2. Bapak Edi Junaedi, S.Kep., MH.Kes, selaku Pelaksana harian Yayasan Adhi 

Guna Kencana.     

3. Bapak Dr. Entris Sutrisno, MH.Kes., Apt., selaku Rektor Universitas Bhakti     

Kencana. 

4. Ibu Ns. Winasari Dewi, M.Kep, selaku Ketua Prodi D-III Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Garut dan Dosen Pembimbing II Proposal 

Penelitian, yang sabar, telaten, dan telah meluangkan banyak waktunya 

untuk memberikan bimbingan dan saran dalam penyusunan Proposal 

Penelitian ini.  

5. Ibu Yusni Ainurrahmah, S,Kep., Ners., M.Si, selaku pembimbing I 

penulisan Proposal Penelitian ini, yang telah banyak meluangkan banyak 

waktunya, masukan, ide, dan saran dalam penyusunan Proposal ini.  

6. Ibu Rany Yulianie S.ST., M.KES., selaku dosen wali yang senantiasa selalu 

mengingatkan penulis dari awal perkuliahan hingga sampai titik sekarang.  
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7. Seluruh Staf Dosen dan Karyawan Universitas Bhakti Kencana Garut yang 

telah memberikan ilmu, dukungan, serta bimbingan.  

8. Terimakasih kepada cinta pertama dan panutanku, Ayahanda Abdul Kholis 

dan mama Eulis Nurliawati terimakasih atas segala pengorbanan dan tulus 

kasih sayang yang telah diberikan, terimakasih untuk setiap materi, waktu 

yang telah diberikan. Ayah dan mama memang tidak sempat merasakan 

pendidikan bangku pekuliahan, namun ayah dan mama mampu senantiasa 

memberikan yang terbaik untuk anak-anak mu, tak kenal lelah mendoakan 

serta memberikan perhatian dan dukungan hingga penulis mampu 

menyelesaikan studinya sampai akan meraih gelar. Terimakasih sudah 

menjadi ayah dan mama yang sangat baik untuk penulis, semoga tuhan 

selalu memberi kebahagiaan ayah dan mama, dan semoga ayah dan mama 

panjang umur, sehat, dan bahagia selalu.  

9. Terimakasih kepada seseorang yang telah ada dalam hidup saya Nurul 

Pahmi Ardilah saya ingin mengucapkan terimakasih yang tulus atas segala 

perhatian, dukungan, dan kesabaran yang telah diberikan selama proses 

penulisan karya tulis ilmiah ini. Terimakasih telah menjadi bagian dari 

perjalanan hidup saya, berkontribusi banyak dalam penulisan ini serta telah 

meluangkan banyak waktu untuk menemani saya, baik dalam urusan 

akademik maupun disetiap tantangan yang saya hadapi. Kehadianmu 

memberikan semangat dan motivasi yang tak ternilai, serta menjadi 

pengingat bahwa saya tidak pernah sendirian dalam perjalanan ini. 

Terimakasih saya ucapkan, You are the best support system. 

10. Untuk kelas TK 3C, dan teman teman satu angkatan 2022 yang sama sama 

berjuang yang telah memberi dukungan hingga semangat kepada penulis, 

serta semua pihak yang telah membantu baik secara langsung maupun tidak 

langsung yang tidak dapat penulis sebutkan stu persatu.  

11. Terimakasih kepada teman teman seperjuangan, penulis ucapkan kepada 

Arneta Fitriana, Sofi Seftiani, Novi Novianti, Reza Aulia iniati, dan Destia 

Herawati, terimakasih telah bersama sama membersamai dari masa awal 

perkuliahan sampai saat ini hingga, penulis ucapkan terimakasih sudah kuat, 
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tetap membersamai, dan tetap bertahan sampai akhir meski badai terus 

berlalu lalang. Selamat orang orang hebat kali ini kita akan benar benar 

tuntas menyelesaikan masa perkuliahan ini.   

12. Terakhir, terimakasih kepada wanita sederhana yang memiliki keinginan 

tinggi namun kadang sulit dimengerti isi kepalanya, sang penulis yaitu, 

diriku sendiri Ajeng Kartini. Seorang anak kedua yang berjalan menuju usia 

22 tahun yang keras kepala namun terkadang sifatnya seperti anak kecil pada 

umumnya. Terimakasih sudah menjadi anak kedua yang kuat sebagai 

harapan dari kedua oang tua mu. Berbahagialah selalu dimanapun kamu 

berada, Ajeng. Rayakan selalu kehadiranmu jadilah bersinar dimanapun 

kamu memijakan kaki. Saya yakin usaha dan doa mu yang selalu kamu 

langitkan Allah sudah merencanakan dan memberikan pilihan yang tidak 

terduga pastinya terbaik untuk dirimu. Semoga langkah kebaikan terus 

berada padamu dan semoga Allah selalu meridhoi setiap langkahmu dan 

selalu dalam lindungan-Nya. Aamiin. 

  Penulis mohon maaf apabila ada kata-kata dan penulisan gelar yang 

salah. Akhir kata, semoga karya tulis ini bermanfaat, khususnya bagi penulis 

dan umumnya bagi kita semua dalam rangka menambah wawasan dan 

pengetahuan pemikiran kita, semoga Allah SWT senantiasa selalu 

melindungi dan membalas perbuatan baik dari semua pihak yang telah 

membantu penulis dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah ini, Aamiin Ya   

Allah Ya Rabbal Alamiin.     

         Garut, Juni 2025 

           Ajeng Kartini
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