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Lampiran §

Instrumen Pengkajian Asuhan keperawatan Medikal Bedah

A. Pengkajian

L. Pengumpulan Data

a,

Identitas Pasien

Nama

Tempat tanggal lahir
Umur

Jenis Kelamin

Agama

Pendidikan

Pekerjaan

Status Pernikahan
Suku/Bangsa

Tnaggal Masuk RS
Tanggal Pengkajian
Tanggal/Rencana operasi:
No. Medrec

Diagnosa Medis

Alamat :
Identitas Penanggung Jawab
Nama

Jenis Kelamin
Pendidikan

Pekerjaan

Agama ;
Hubungan Dengan Pasien:

Alamat

¢. Riwayat Keschatan

1. Riwayar Kesehatan Sekarang
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a. Keluham Utama Saat Masuk Rumal Sakit
Menguratkan  saat  keluhan pertama kali  dirasakan,
ondakan vang dilakukan samipar khien datang ke RS,
tindakan vang sudah dilakukan rumah sakit sampa klien

menjalani perawatan.

b. Keluhan Utama Saat Dikaji
Kelohan yang paling dirasakan oleh klien saat dikaji,
diuraikan dalam konsep PQRST dalam bentuk narasi

Provokatif dan paliatif: apa penyebabnya apa yang
memperberat dan apa yang mengurangi
Quality/kuantitas: dirasakan seperti apa, tampilannya,
suaranya, berapa banyak

Region/radiasi: lokasinya dimana, penyebarannya
Saverity/scale:  intensitasnya (skala) pengaruh
terhadap aknifitas

Timing: kapan muncul keluhan, berapa lama, bersifat

(tiba-tiba, sering, bertahap)

Riwayat Kesehatan Dahulu

Mengidentifikasi riwayat kesehatan yang memiliki hubungan
dengan klien dengan atau memperberat keadaan penyakit
yang sedang diderita saat ini. Termasuk faktor predis posisi
penyakit.

Riwayat Keschatan Keluarga

Mengidentifikasi apakah di keluarga ada riwayat penyakit

menular atau turunan atau keduanya.

l.

W

Bila ditemukan riwayat penyakit menular di buat
staktur keluarga, dimana di identifikasi individu-
individu yang tinggal scumah bukan genogram

Bila ditemukan riwayat penyakit keturunan dibuat
genogram minimal 3 generasi
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d Pola Aktivitas Sehari-han
Mebiputi pola activity daily living (ADL) antara kondisi
schat dan sabat, i wentifikastkan  hal hal yang
mempeburuk kondisi Klien saat ini dari aspek ADL
mehiputy:

Tabel 1.1
Pola Aktivitas Sehari-hari

No | Jems akhvitas D1 rumah D rumah sakat

Nutnst
a  Makan

b. Gosok gigi
¢ Keramas
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Keadann Umam .

Kesadaran
Penampilan

Pementksaan Tanda Tanda Vital

Tekanan Darah
Nadi

Respirasi

Subu
Pemeriksaan Fisik Sistem
Sistem Penafasan
Sistemn Cardiovaskuler
Sistem Pencernaan
Sistem Genitourinaria
Sistem Endokrin
Sistem Persyarafan
1. Tes fungsi celebral
2. Tes fungsi Nervus (Cranialis)
Sistem Integumen
Sistem Muskuloskeletal
1. Ekstermitas Atas
2. Ekstemitas Bawah
Sistem Penglihatan
Wicara dan THT

. Data Psikologis

1.

2.

Status Emosional

Status klien menghadapi kondisi sakit

Kecengsan
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Kecemasan klien menghadap kondisi sakit
3 Pola kopmg
Koping yang digunakan kKlien dalam menghadapi sakit

4. Gava komunikasi

Gaya komuwmkasi yang digunakan

h

a

b.
°.
d
¢

G. Data Sosial

. Konsep diri

Cambaran diri
Ideal diri

Harga din

Peran

Identitas Diri

Hubungan dan pola interaksi klien dengan keluarga,

masyarakat dan lingkungan.

H. Data Spiritual

Mengidentifikasi  tentang  keyakinan  hidup, optimis
kesembuhan penyakit, dan gangguan dalam melaksanakan

ibadah

1. Data Penunjang
Semua prosedur diagnostik dan lab yang dijalani klien. Hasil

pemeriksaan di tulis termasuk nilai rujukan, pemeriksaan
terakhir sccara beturut turut (berhubungan dengan kondisi

klien).

1. Laboratorium

Tabel 1.2
PemeriksaanlLaboratorium

Tanggal

Jenis pemenksaan | Hasil | Nilai ngukan | Sawan
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2. Radiolog

Tabel 1.3

Pemeriksaan Radiologi

Taongeal | Jenis Pemenkssan | Hawl

3. Progan dan rencana pengobatan

Therapy vang diberikan diidentifikasikan mulai nama

obat, dosis, waktu, dan cara pemberian.

Tabel 1.4

Reéncana Pengobatan

Jemis terap

Dasis Cara pemberian | Wakiu

2. Anslisis Data
Melakukan interpestasi data data senjang dengan tinjauan patofisiologi
Tabel 2.1
Analisis Data
Data Enologi Masalah
Pasien |
Pasien 2

B. Diagnosa Keperawatan Berdasarkan Prioritas

Diagnosa keperawatan disusun dalam format PES (Problem, etiologi,
simtomp orsign). Daftar diagnosa keperawatan disusun berdasarkan prioritas
masalah. Diagnosa yang digunakan merujuk pada Standar Diagnosa

Keperawatan Indonesia (SDKI).

Tabet 2.2

Diagnosa Keperawatan Berdasarkan Priovitas

No Diagnosa keperawatan

Tenggal ditemukan

Nama perawat

TTD

Pasien 1

! Dipindai dengan |
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

e s

C. Perencanaan

'fd

Pelaksanaan implementasi dan dilakukan evaluasi secara formatif setelah

SO P R ——

Tabel 2.3
Pevencanaan
1 Dragnosa keperawatan | Tujuan | Intervensi/tindakan
Paszen |

Rumusan tupnan mengandung koniep SMART dan mengandung kriteria
indikator diagnosa keperawatan teratasi, meujuk pada Standar Luaran

Keperawatan Inonesia (SLKI)

Rencana tindakan keperawatan dibuat secara eksplisit dan sfesifik,

meujuk pada Standar Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI)

Rasional

Berisi mekanisme pencapaian hasil melalui tindakan yang dilakukan

berupa tujuan dari satu tindakan.
D. Implementasi

Tabel 2.4
Pelaksanaan
Tanggal Jam DP Tindakan | Nama& T1d
Pasien 1 09.00 } Tindakan :
Pawen 2 Hasi :

E. Evaluasi

2. Evaluasi sumatif berupa pemecahan masalah diagnosa keperawatan

Evaluasi format dituliskan sebagai hasil dari suatu tindakan yang dicatat

dalam format implementasi

dalam bentuk catatan perkembangan (SOAPIER) yang dibuat bila:
a. Kerangka waktu di tujuan tercapai
b. Diagnosa tercapai sebelum wakmu di tujuan
¢. Terjadi perburukan kondisi

d. Muncul masalah baru
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Tabel 2.5
¥y abuas

Fyaluns

Namad Tl

Wm =g S

! Dipindai dengan |
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Lampiran 6
Permohonan menjadh responden
PERMOHONAN MENIADI RESPONDEN
Kepada Yih
Calon Responden Penelitian
D
Tempat

Assalamu alaikum wr, wh

Saya mahasiswa D-I11 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Garut,
hermaksud akan mielakukan penelitian dengan judul “Pencrapan Parsed Lip-
Breathing Dalam Asuhan Keperawatan Pada Pasien Penyakit Paru Obstruktif
Kronik (PPOK) Dengan Masalah Pola Napas Tidak Efektif Di Ruang Agate
Atas UOBK RSUD.dr. Slamet Garut”.

Schubungan dengan hal tersebut, dengan segala kerendahan hati, saya akan
mengharapkan partisipasi dan ketersediaan Bapak/lbu untuk menjadi responden
penelitian dan memberi data serta infomasi yang saya perlukan dengan cara
menjawab/mengisi lembar pertanyaan atau kuesioner terlampir sesuai dengan
keadaan sebenamya. Saya akan menjamin kerahasiaan dan identitas dari responden,
informasi dan data yang diberikan semata-mata hanya untuk kepentingan ilmu
pengetahuan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan keja samanya
saya ucapkan terimakasih,

Wassalam ‘alatkum wr, wb
Peneliti

Ajeng Kartini
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Lampian 7
SAP (Satuan acara penyuluhan) Pursed Lip Breathing,

\.Pursed Lip Breathing

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Disusun oleh :
Ajeng Kartini (221FK06089)

PROGRAM DIPLOMA 11l KEPERAWATAN
FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
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Lampiran 8

Standar Operasional Prosedur (SOP) Penerapan Pursed Lip- Breathing Terhadap
Pola Napas Tidak Efektif Pada Pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK).

Tabel 1.1

Pengertian

Pursed lip breathing (PLB) adalah latihan pernapasan di mana
seseorang menghirup udara seperti biasa dengan mulut tertutup dan
kemudian mengeluarkan napas perlahan-lahan melalui mulut dalam
posisi mirip seperti bersiul. Metode ini menciptakan hambatan aliran
udara saat mengeluarkan napas, mengurangi tekanan dalam saluran
napas, dan menjaga agar saluran napas tetap terbuka selama ekshalasi.

Tujuan

Meningkatkan kemampuan otot-otor pernapasan, meningkatkan

ventilasi paru, memperbaiki oksigenisasi

Manfaat Pursed Lip Breathing Pemafasan pursed lip breathing akan
memperlambat ekspirasi, mencegah kolapsnya jalan napas kecil, serta
dapat mengontrol kecepatan dan kedalaman upaya pemafasan, dan
perafasan ini juga dapat meningkatkan relaksasi

Indikas;j

1. Pasien dengan gangguan PPOK yaitu pasien yang mengalami
penyempitan dan peradangan saluran pemapasan secara
kronis seperti : sesak napas kronis, batuk berkepanjangan
disertai dahak, mudah lelah, bunyi napas mengi, dan
penurunan fungsi paru paru secara bertahap.

2. Pasien dengan post operasi dengan keluhan nyeri

3. Pasien dengan dispnea saat istirahat

4. Pasien dengan pola pemapasan tidak efisien cseperti
bronchitis kronis.

1. Lembar informed consent

i Dipindai dengan
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

o Lampiran 9

' s Lefleat penyakit paru obstruktif kronik (PPOK ) dan lefleat Pursed Lip Breathing.
v PENYAKIT PARU

i OBSTRUKTIF

e KRONIK {PROK)

PENANGANAN
PENYAKIT PARU
OBSTRUKTIF KRONIK
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Lampiran 10
Lembar Catatan Bimbingan Dan Perbaikan

(DQ’ Universitas f

cDQ: Bhakti Kencana
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Lampiran 11
Lembar Persetujuan Perbaikan Seminar Proposal KTj

LEMBAS® PERSETUJUAN

PERBAIKANG " INAR PROPOSAL KTI

JUDUL : Peocrepan Parsed Lip Breathing Delam Asuhen Keperswatan Peds Pasica

Peayakit Paru Obstrokif Kroaik (PPOK) Deagea Pola Nepas Tidek Efeksif
Di Rusng Agate Ates UOBK RSUD dr. Slamet Garct Taun 2025

NAMA : Ajeng Kartini

NM  :221FK05089

Meaystaken balrwa nama diatas jelsh melaksanskan perbaikan Seminar Proposal KTI

Garot,... Mei 2025
Pembimbing Utams, Pembinbing Serts,

Yusni Ainurrahmah, S.Kep., Ners, MSi Ns. Winasari Dewi/M Kep
Penguji 1 Peaguji 2

R, /
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Lampiran 12
Persetujuan Setelah Penjelasan (Informend ( “onsent) Pasien |

(g}
0

s

Persetujuan Setelah Peajelasan (Informed Consent):

Saya Ajeng Kartinl NIM 221FKX06089 sdaish peneliti dari Universites Bhalal Keneana
PSDKU Garut, dengan ini meminta ands uniuk berpastisipasi dengan suksrels dalam
penclitian yang berjudul “Pencrapsn Pursed Lip Bresthing Dalam Asukaa Keperwatan
Pada Pasien Peayakit Paru Obstraktif Kronik (PPOK) Dengaa Pols Napas Tidsk
Efekti” dengan beberaps penjelasan sebagal berikut :

Il'

Tujuan dari penelition ini untuk melskuksn sschan keperswstan, dengsn
metode/prosedur penclitian kualitatif dengan penerspen pursed lip breathing pada
asuhan keperawatan pada penyakit paru obstruktif kronik (PPOK) dengan pola napas
tidak efektif.
M&Mﬂumﬁhmm”wwmw
pasien penyskit paru obstrukaif kronik (PPOK) dapat menurunken sessk nspas.
Keterlibatan enda dalem penelitian ini bersifat sukarela.

Scandalnya anda tidak menyetujul cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaity
mengundurken diri stsu anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekall. Untuk
itn anda tidak akan dikenal sanksi apspun

Penclitian ini skan berlangsung selama 3 hari di bulen mei dengan sampel dengan

Setelah selesai penelitian,ands skan diberikan informasi tentang hasil penelitian sccars

w’gzwwm""‘“”,
hmn:(l’ml"""""'dw
snnef
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Lampiran 13
Surat Persetujuan Menjadi Responden (Pasien 1)

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangsn ébawab ini, bersedia mntok berpartisipasi dalams
penclitian yang dilakukan oleh mshanywa Program Stedi Diploma (I Keperswan
Universitas Dhakti Kencana Garut dengan Judul *Peacrapas Parsed Lip Bresthing
Dalam Asuhan Keperawatsa Pads Pasien Peayakir Pers Obstraksf Kroalk
(PPOK) Dengan Mssalsh Pola Napas Tidak Efeksif Di Ruang Agate Atas

UVOBK RSUD. dr. Slamet Gary®

Nama Wr‘ﬁd;

Umur : 48 fa b f
Pekecjaan : 1

Suku : Cuwda

Agama : fe

Hubungan Dengan Pasien  : fafark Fandug

Ssys memahsmi penclitian ini dimaksud unk kepentingan ilmish daiam
dampak negatif, senta merugiken saya. Sehinggea jawaben dan hasil obeervas,
b beni i Esbadll Dengan demikian, secara suiaels dan tanpa ada wsar
mwmmmw

Garat, Agril 2025
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Lampiran 14
Persetujuan Setelah Penjelasan (Informend Consent) Pasien 2

Dipindai deng

MMQWWWCM

Ssya Ajeng Kartinl NIM 121 FK06089 sdalah peneliti deri Usiversitas Bakai Keacaes
PSDKU Garut, dengan inl memints ands untuk berpartisipesi dengan mukarels daiars
penclitian yang berjudul "Penerapan Pursed Lip Breathing Dalsm Aseban Keperwatan
MM!M:.HQMWKMMWMM-M
Efektif™ dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

1. Tujuan darl penclition ini untuk melskuken ssuhen keperswatan, dengan
metode/prosedur penelitian kualitatif dengan peocrepen pursed lip breathing pada
asuhan keperawatan pada penyakit paru obstruktif kronik (PPOK) desgan pols nxpas
tidak efektif,

2. Anda dilibatian dslam penclitian karena dalem penerapan pursed lip breathing pada
pasien penyakit paru obstrukiif kronik (PPOK) depat menurunkan sesak napas.
Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
itu anda tidak akan dikenai sanksi 3papun

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 3 bari di bulan mei dengan sumpel dengm

dengan e %
mewmﬁmmmum

qan Camoeaniie!
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Lampian 15

Surat Persetujuan Menjadi Responden (Pasien 2)

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah im, bersedia untuk berpartisipasi datam
peoclitian yang dilakukan olch mahasiswa Program Studi Diploma 1l Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana Garut dengan Judul “Penerapan Pursed Lip Breuthing
Dalam Asuhan Keperawatan Pada Pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik
(PPOK) Deagan Masalah Pols Napas Tidak Efektif DI Ruang Agate Atas
UOBK RSUD. dr. Slamet Garut™

Nama : : Ny Aun Haermni
Umur : 40 fahun.

Pekerjasn : 1bu rumahdangga.
Suku : CunAn.

Agama : 1eam-

Hubungan Dengan Pasien  : 1<H11

Saya memahami penclitian ini dimaksud untuk kepentingan ilmiah dalam
rangka menyyusun Karya Tulis fimish bagi pencliti dan tidak akan mempunyai
MWMWMW#&MMMIM’&L
benar-benar di rahasiakan. Dengan demikian, secara sukacla dan tanpa ada unsur
paksaan dari sispapun. saya bersedia berpastisipasi dalam penelitian ini.

meqmmayamwmmum.um
schagaimana mestinya.

Ganut, April 2025
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Daftar Riwayat Hidup Penulis

Nama

Tempat, Tanggal lahir
Agama

Status

Alamat

Nama Orang Tua:
Ayah
Ibu

Riwayat Pendidikan

1. SD Balewangi 02 Cibojong, Cisurupan
2. Mits Nurul Huda Cibojong, Cisurupan
3. Ma Nurul Huda Cibojong, Cisurupan

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Ajeng Kartini
: Garut, 15 Desember 2003
: Islam
: Belum Menikah
: Kp. Kubang Badak RT06/RW05
Desa Balewangi Kec. Cisurupan Kab. Garut

: Peri Sulaeman

- Eulis Nurliawati

Tahun Lulus 2015
Tahun Lulus 2018
- Tahun Lulus 2021
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