DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ...
LEMBAR PERSETUJUAN .....ooii et i
LEMBAR PENGESAHAN ..o i
LEMBAR PERNYATAAN ... ii
ABSTRAK ... ettt bbb nes \Y;
ABSTRACT ..ttt bbbt e et st erae e Y
KATA PENGANTAR ..o vi
DAFTAR IS e e viii
DAFTAR BAGAN..... .ot et e e Xii
DAFTAR LAMPIRAN. ...ttt Xiii
BAB | PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang .......ccccoceveiiiiicie e 1

1.2 Rumusan Masalah ... 4

1.3 Tujuan Penelitian .........ccceovveiiiieiie e 4

1.4 Manfaat Penelitian ..o 5

viii



BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

2.1

2.2

2.3

Konsep Ibu

2. 0. DETINISI. e 6

Konsep Kehamilan

2.2. L DEFINISI....coiiiiieie e 6
2.2.2 Gejala dan Tanda Kehamilan...........cccocooooiiiinniicnnnne, 7
2.2.3 Pemeriksaan Kehamilan............ccoooviniinicinnceiee, 9
2.2.4Umur Kehamilan...........cocooovniiiiicceceecee, 10
2.2.5 Kelainan Kehamilan............ccccooiiiiiiiiceee 11
2.2.6 Faktor Resiko Kehamilan...........ccocooeiincincincicne 12

Konsep Preeklamsi

2.3. L DEFINISI. ...t 13
2.3.2 KIBSITIKASI. ....c.ccviieiciiie et 14
2.2.3 Gejala Preeklamsi..........cccooveevvivieiecie e 15
2.2.4 PatofisSiologi......cccoveeiiiiiiice e 15
2.2.5 FaKEOr RESIKO. .......ciiiiieiiciiie e 18
2.2.6 KOMPEKASI.....ccoveivieiiie e 20
2.2.7 Penatalaksanaan PreeKIamsi............ccoevviiniiiniiciniciens 21



2.4

Konsep Terapi rendam kaki Air Hangat
2.4. L DEFINISI....eiiiiiesiiie et 21

2.4.2 Terapi Rendam Kaki dalam Menurunkan Tekanan

Darah Pada Preeklamsi selama kehamilan....................... 22
2.4.3 Tata Cara dan Prosedur dalam Merendam Air Hangat...... 24
2.4.4 Prinsip-Prinsip Terapi Air Hangat...........ccoccoovvievnneennn, 25
2.4.5 Manfaat Terapi Rendam KaKi.........cccccooevviiiininnninenne, 26
2.4.6 Efek Samping Terapi Air Hangat..........cccccveevvieceviiennnn, 27

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

Desain Penelitian ...........cooveiiiiiiiiiii 29
Variabel Penelitian ... 31
Populasi Penelitian...........cccocvveiiieie e 31
Teknik Sampling........ooooovieiieeeeeee e 31
3.4.1Kriteria INKIUS. ..o 32
3.4.2 Kriteria EKSIUSI........covviiiiiiciic e 32
SAMPEL..eiicie s 33

Tahapan Literature Review

3.6.1 Merumuskan Masalah ..........cooeeeeeoeeeoeeee e, 33



3.6.2 Mencari dan megumpulkan data. ...........ccccooeviieriiennne. 34

3.7 Pengumpulan Data/LIterature. .........cccccovvererieeresiensnneenieereenns 35

3.8 Etika Penelitian. ..o 38

3.9 TEMPAL .. e e 38

3.10 Waktu Penelitian.........ccoooiiiieiiieie e 38

BAB IV HASIL PENELITIAN ..ot 39
BAB Y PEMBAHASAN ...ttt et e s 43
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ... 57
6.1 Kesimpulan ..., 57

0.2 SAIAN ..ot 57

B.2.1 PEIAWAL ......oviiiiiiiiiiicic e 57

6.2.2 Peneliti Selanjutnya .........c.ccceeeevevieeiecie e e 57

DAFTAR PUSTAKA. .ttt OO

LAMPIRAN-LAMPIRAN. ..o

Xi



DAFTAR BAGAN

Halaman
Bagan 2,1 Kerangka TeOM.......ccucuririeriieieeie e 28
Bagan 3.1 Langkah-langkah Desain Penelitian..............cccccceevennne. 29
Bagan 3.2 Tahapan Literature RIVIEW...........ccccovevevienesiece e 37
Bagan 4.1 Hasil Penelitian. ... 39

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Bimbingan Literatur ReView............cc.ccccovvenen.
Lampiran 2 Jadwal Kegiatan Penelitian............cccocovniniiinciinnn
Lampiran 3 Hasil PlagiariSme..........ccccocvviiinicie e,

Lampiran 4 Riwayat HiduP. ........ccoovieiiniiice e

Xiii



