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LAMPIRAN 3 SURAT BALASAN DARI PUSKESMAS

PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN SUMEDANG
UPTD Pusat Kesehatan Masyarakat Tanjungmedar

o J1. Raya Cikaramas Kecamatan Tanjungmedar 45354
S ven wivel g L-maul : pkmyymsmd@gmail.com
Hal : Surat Bal Studi Pendahul
Lampiran
Kepada Yth. =
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana
di Tempat
Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat izin studi pendahuluan dan penelitian dari Universitas Bhakti Kencana
Bandung Nomor : 0199/03/FIK-UBK/I11/2023, saya atas nama Ka. Sub. Bagian Tata Usaha
UPTD Puskesmas Tanjungmedar yang beralamat di Jalan Raya Cikaramas Kecamatan
Tanjungmedar Kabupaten Sumedang, sangat terbuka untuk menerima penelitian yang dilakukan
oleh mahasiswi Universitas Bhakti Kencana di bawah ini :

Nama : Ayu Widya Ristianti
NIM 2 201FI101030
Judul

: Gambaran Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Kekurangan Energi

Kronik (KEK) Pada Ibu Hamil di Puskesmas Tanjungmedar Kabupaten
Sumedang.

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya selaku bagian kepegawaian memberikan

rek dasi/izin penelitian kepada mahasiswi tersebut di atas.
Demikianlah surat balasan ini saya buat.

Tanjungmedar, 01 Juli 2023
Ka. Sub. Bagian Tata Usaha
UPTD Puskesmas Tanjungmedar

i

Citra Utami T, SKM
NIP. 19830818 201001 2 019
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LAMPIRAN 4 PERMOHONAN RESPONDEN
SURAT PERMOHONAN RESPONDEN
Dengan hormat,

Saya Mahasiswa Program Studi DIIl Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan
Univesitas Bhakti Kencana yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : Ayu Widya Ristianti

Nim :201FI01030

mengajukan permohonan kepada ibu/bapak :
Nama

Umur

Alamat

No HP/WA

Untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul
“Gambaran Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Kekurangan Energi
Kronik Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Tanjungmedar Kabupaten Sumedang”

Adapun terkait data yang bapak/ibu berikan akan dijamin kerahasiaannya dan
akan dipergunakan sebagaimana semestinya. demikian surat permohonan ini saya
buat atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih.

Bandung, Mei 2023

Ayu Widya Ristianti
201F101030
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LAMPIRAN 5 PERSETUJUAN RESPONDEN
PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN

Dengan hormat,

Saya yang bertandatangan dibawah ini :

Nama

Umur

Alamat

NoHP/WA

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* menjadi responden dalam penelitian saya
yang berjudul “Gambaran Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian
Kekurangan Energi Kronik Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Tanjungmedar
Kabupaten Sumedang” untuk laporan tugas akhir mahasiswa di Program Studi
DIlI Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana

Demikian surat permohonan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan tidak ada
paksaan dari pihak manapun.

Bandung, Mei 2023
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LAMPIRAN 6 KUESIOENER

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN FAKTOR — FAKTOR YANG MEMPENGARUHI

KEJADIAN KEKURANGAN ENERGI KRONIK (KEK) PADA IBU HAMIL

DI PUSKESMAS TANJUNGMEDAR KABUPATEN SUMEDANG

Hari/Tanggal :
A. IDENTITAS RESPONDEN

Nama ibu :

Nama suami

Umur

Alamat

LILA

Status pekerjaan

Pendidikan 1. SD/SMP
2. SMU
3. D3/S1/S2/S3

Pendapatan 1. >Rp. 3.471.134
4. <Rp.3.471.134

Kehamilan ke

Usia anak terakhir

Pengetahuan

Makanan apa yang mengandung sumber karbohidrat?

a. Keju

b. Singkong

c. Ayam

d. Tempe

Menurut ibu yang dimaksud dengan kekurangan energi kronis (KEK)
apabila ibu memiliki lingkar lengan atas (LILA) berapa ....

a. >245cm

b. <23,5cm

c. >255cm

d. >26cm

Jika ibu mengalami kekurangan energi kronik akan berakibat pada siapa
saja...

a. lbusaja

b. Ibudan janin

c. Janin saja
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d. Kesehatan ibu

Masalah gizi pada ibu hamil yang ditandai dengan kurangnya lingkar

lengan atas disebut ....

a. Kekurangan energi kronik (KEK)

b. Kurang nafsu makan

¢. Mual dan muntah

d. Kekurangan cairan

Gizi kurang pada ibu hamil dapat menyebabkan beberapa risiko

komplikasi pada ibu hamil, yang bukan risiko komplikasi gizi kurang

pada ibu hamil adalah

a. Anemia/kurang darah

b. Persalinan sulit

c. Terkena infeksi

d. Mudah lelah

Pengaruh kekurangan energi kronis terhadap proses persalinan dapat

mengakibatkan ......

a. Persalinan sulit, prematur, perdarahan setelah operasi persalinan

b. Melahirkan bayi besar

c. Pusing dan muntah

d. Terkena infeksi

Bagaimana porsi (ukuran/banyaknya) makanan bagi ibu hamil...

a. Sama sebelum hamil

b. Lebih banyak dari sebelum hamil

c. Dikurangi dari masa sebelum hamil

d. Semaunya saja

Apakah manfaat makanan bagi ibu hamil

a. pertumbuhan janin

b. persiapan menyusui

c. agar air ketuban cukup

d. agar siap melahirkan

Manfaat dari makanan beranekaragam pada ibu hamil

a. melengkapi kekurangan zat gizi dari berbagai makanan yang menjamin
terpenuhi kecukupan sumber energi ibu

b. melengkapi kecukupan protein saja

c. melengkapi kecukupan karbohidrat saja

d. melengkapi kecukupan kalsium saja

Akibat kekurangan energi kronis pada janin dapat mengakibatkan

a. Keguguran, bayi lahir mati, kematian bayi baru lahir, cacat bawaan,
anemia pada bayi, bayi dengan berat badan lahir rendah

b. Perkembangan otak yang baik

c. Pertumbuhan janin yang baik

d. Perkembangan janin yang baik
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11. Faktor-faktor yang mempengaruhi kekurangan energi kronik (KEK) pada
ibu hamil yaitu kecuali
a. Jumlah asupan makan
b. Penyakit
c. Polatidur
d. Infeksi
12. Berikut beberapa penyebab yang mempengaruhi kekurangan energi kronis
yaitu kecuali
a. Asupan makanan yang kurang
b. Asupan makanan yang baik
c. Penyakit infeksi cacing
d. Ibu yang asupan makanannya cukup tetapi menderita sakit
13. Ibu hamil yang makanannya kurang maka akan mengakibatkan ....
a. Daya tahan tubuh akan melemah dan mudah terserang penyakit
b. Daya tahan tubuh ibu kuat
c. Tidak mudah terserang penyakit
d. Janin bertumbuh dengan baik
14. Faktor yang berhubungan dengan kejadian kekurangan energi kronis
(KEK) pada ibu hamil diantaranya yaitu, kecuali ....
a. Jarak kelahiran, umur ibu dalam kehamilan
b. Pengetahuan
c. Asupan makanan yang baik
d. Pendidikan
15. Usia yang berisiko terhadap kejadian kekurangan energi kronis adalah
a. <20 tahun dan >34 tahun
b. 20 tahun
c. 25 tahun
d. 26 tahun
16. Pada usia ibu kurang dari 20 tahun sangat berisiko terhadap kejadian kek
karena akan terjadi .....
a. Kompetensi makanan (gizi) antara janin dan ibunya sendiri
b. Usia yang cukup untuk hamil
c. Tubuh ibu sudah siap untuk hamil
d. Organ reproduksi sudah siap
17. Pada usia ibu lebih dari 35 tahun merupakan usia berisiko karena ....
a. Kemampuan tubuh ibu baik
b. Kemampuan tubuh ibu untuk menyerap zat gizi yang dibutuhkan ibu
dan janin menurun
c. Kemampuan menyerap zat gizi ibu bagus
d. Ibu sudah berpengalaman dalam kehamilan
18. Makanan yang beraneka ragam itu adalah
a. Nasi saja
b. Makanan pokok, lauk pauk, sayuran, buah buahan
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c. Sayuran saja
d. Buah saja
19. Makanan yang bergizi adalah ....
a. Makanan yang enak dan mahal
b. Makanan yang beragam
¢. Makanan yang mahal
d. Makanan yang banyak
20. Makanan apa yang mengandung sumber kalsium...
a. Keju
b. Singkong
c. Pisang
d. Susu
21. Berapa gelas air minum minimal yang dibutuhkan ibu hamil selama satu
hari ....
a. 10 gelas
b. 2 gelas
c. 3gelas
d. 5gelas
22. Jarak kelahiran yang berisiko terhadap kejadian kekurangan energi kronis
(KEK) adalah ....
a. <2 tahun
b. >5tahun
c. >6 tahun
d. >4tahun
23. Berapa jumlah kelahiran yang dianjurkan dan tidak memiliki resiko yang
tinggi terhadap kesehatan...
a. Lebih dari 3 kali
b. 2 kali melahirkan
c. Lebih dari 4 kali
d. Lebih dari 5 kali
24. Yang merupakan kebutuhan gizi ibu hamil meliputi apa saja..
a. Protein, karbohidrat, asam folat, vitamin
b. Makanan pedas
c. Makanan asam
d. Makanan instan
25. Apa yang harus dilakukan ibu hamil untuk memantau berat badan selama
masa kehamilan adalah ....
a. Memeriksakan dan menimbang berat badan selama masa kehamilan
secara rutin saat kunjungan ke fasilitas kesehatan
b. Cukup sekali melakukan kunjungan untuk menimbang berat badan
selama masa kehamilan
c. Tidak usah melakukan kunjungan selama masa kehamilan
d. Tidak pernah menimbang berat badan selama masa kehamilan
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26. Berapa kali minimal kunjungan ibu hamil ke fasilitas kesehatan
a. 6 kali selama masa kehamilan
b. Cukup 2 kali selama kehamilan
c. Cukup sekali selama kehamilan
d. 3 kali selama masa kehamilan
27. Apabila ibu mengalami kekurangan gizi selama kehamilan maka ia
berisiko memiliki bayi dengan kondisi kesehatan yang ...
a. Sehat
b. Baik
c. Buruk
d. Lebih baik
28. Makanan yang dapat memperlancar BAB adalah ...
a. tempe
b. Jagung dan wortel
c. Bayam dan kangkung
d. Telor
29. Makanan apa yang mengandung protein hewani ...
a. lkan
b. Kangkung
c. Tahu
d. Tempe
30. Apa yang dimaksud dengan ibu hamil kekurangan energi kronis (KEK) ...
a. Ibu hamil dengan LILA kurang dari 23,5 cm
b. 1Ibu dengan berat badan 70 kg
c. Ibu dengan tinggi badan 155 cm
d. Ibu yang mempunyai LILA normal
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LAMPIRAN 7 KISI KISI KUESIONER

KISI-KISI KUESIONER
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Indikator

butir soal

Jumlah Butir
soal

Kunci jawaban

Kandungan gizi
pada makanan

1,18,19,20,21,24,
28,29

1(B), 18(B),

19(B), 20(D),
21(A), 24(A),
28(C), 29(A)

Dampak 3,5, 6,10, 27 3(B), 5(B), 6(A),
komplikasi dari 10(A), 27(C)
kekurangan energi

kronik

Tanda-tanda 2,4, 30 2(B), 4(A), 30(A)
kekurangan energi

Krosnis

Penambahan berat | 7,8,9 7(B), 8(A), 9(A)

badan ibu hamil

Faktor-faktor yang
mempengaruhi kek

11, 12, 13, 14,22,23

11(C), 12(B),
13(A), 14(C),
22(A), 23(B)

Usia yang berisiko | 15, 16, 17 15(A), 16(A),
terhadap kejadian 17(B)

kek

kunjungan ibu 25,26 25(A), 26(A)

hamil
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LAMPIRAN 11 MATRIKS SIDANG PROPOSAL

(D Qj Fakultas llmu Kesehatan basn
Bhakti Kencana Lo
CD G) University MATRIK PERBAIKAN PROPOSAL
NAMA ¢ Ayu Widya Ristianti
MAHASISWA
NIM + 201F101030

PEMBIMBING I : Ina Sugiharti, S.ST., M.Kes
PEMBIMBING II : Dewi Nurlaela Sari, SST., M.Keb

JUDUL : “Gambaran faktor-faktor yang mempengaruhi k.ejadian kekurangan
energi kronik pada ibu hamil di Puskesmas Tanjungmedar Kabupaten
Sumedang.”

HARI/TANGGAL : Jum’at, 26 Mei 2023

PENGUJI I ¢ Linda Rofiasari, SST.,M.Keb
PENGUJITI : Yanyan Mulyani, SST.,MM.,M.Keb

REVISI DAN SARAN

NO| REVISI SARAN PENGUJI

1. |BABI o Akar masalah kenapa sudah Linda Rofia Sari.SST.,M.Keb
diberikan intervensi tapi masih KEK

¢ Tambahkan penyajian data KEK

o Redaksi kalimat diperbaiki

o Justifikasi masalah Yanyan Mulyani, SST.,

o Justifikasi tempat MM.,M.Keb

2. |BABIII |e Rancangan penelitian Linda Rofia Sari.SST.,M.Keb
« Kerangka konsep diperbaiki
o Data sekunder

PERBAIKAN PROPOSAL
NO| REVISI SARA PERBAIKA
N N
1. |BABI o Akar masalah kenapa sudah diberikan intervensi tapi Halaman 5
masih KEK
o Tambahkan peyajian data KEK Halaman 6
o Redaksi kalimat jumlah ibu hamil yang KEK Halaman 6
u o Justifikasi masalah Halaman 2 &
3
o Justifikasi tempat Halaman 6
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Halaman 29

2. |BABIII |e

Rancangan penelitian

Halaman 57-

Lengkapi Uji Validitas

58
Halaman 53

Perbaiki Definisi Operasional

Halaman 55

e Data sekunder

Bandung, 2023
Pembimbing 1
ks
Ina Sugiharti, SST, M.Kes
Bandung, 2023
Penguji 1

Linda Rofia Sari.$ST.,M.Keb
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Nama : Ayu Widya Ristianti
Nim :201F101030

Tempat, tanggal lahir :Sumedang, 03 Oktober 2001

Alamat : Dsn. Panyingkiran RT 03 RW 02, Ds. Cikaramas, Kec.
Tanjungmedar, Kab. Sumedang, Jawa Barat

Agama . Islam

Riwayat Pendidikan

SD : SD Negeri Sukamulya
SMP : SMP Negeri 1 Tanjungsiang
SMA : SMA Negeri 1 Cimalaka
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