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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Evaluasi penggunaan obat antihipertensi di Puskesmas Pasir Layung didominasi 

oleh usia 51-70 tahun, untuk jenis kelamin terbanyak penderita hipertensi adalah 

perempuan, dan obat antihipertensi yang paling banyak digunakan adalah Amlodipine 

dari golongan terapi Calcium channel blocker (CCB). 

Penggunaan obat hipertensi yang rasional di Puskesmas Pasir Layung 

berdasarkan kriteria tepat  indikasi yaitu sebesar 100%, tepat  obat yaitu sebesar 99,7% 

dan tepat       dosis yaitu sebesar 100%.  

 

6.2 Saran  

Berdasarkan dari penelitian ini yang sudah dilakukan mengenai kerasionalan 

penggunaan obat antihipertensi. Bertujuan untuk meningkatkan kesehatan pada pasien 

hipertensi atau tekanan darah tinggi dengan meningkatkan kepatuhan pasien dalam 

penggunaan obat antihipertensi yang dapat menurunkan resiko terjadinya penyakit lain.  
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