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LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Determinasi Tanaman Dadap Serep

HERBARIUM JATINANGOR
LABORATORIUM TAKSONOMI TUMBUHAN
JURUSAN BIOLOGI FMIPA UNPAD

Gedung D2-212, JI. Raya Bandung Sumedang Km 21 Jatinangor Telp. 022-7796412, email: phanerogamae@yahoo.com

LEMBAR IDENTIFIKASI TUMBUHAN
No.21/HB/11/2021

Herbarium Jatinangor, Laboratorium Taksonomi Tumbuhan, Jurusan Biologi FMIPA UNPAD, dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Ayu Dwi Astuti
NPM : 11181110
Instansi : Universitas Bhakti Kencana

Telah melakukan identifikasi tumbuhan, dengan No. Koleksi: -
Tanggal Koleksi 119 Nopember 2021
Lokasi : Bandung.

Hasil Identifikasi,

Nama llmiah : Erythrina subumbrans [Hassk.] Merr.
Sinonim : Erythrina lithosperma Mig. Non BI.
Nama Lokal : Daun dadap serep

Suku/Famili : Leguminosae

Klasifikasi (Hirarki Taksonomi)

Kingdom Plantae

Divisi Magnoliophyta

Class Magnoliopsida

Ordo Fabales

Famili Leguminosae

Genus Erythrina

Species Erythrina subumbrans [Hassk.] Merr.
Referensi:

Backer, C. A. and Bakkuizen v/d Brink R. C Jr. 1963. Flora of Java. Wolter-Noordhoff NV. Groningen.
Cronquist, Arthur. 1981. Anintegrated System of Classification of Flowering Plants. Columbia University Press. New York

The Plant List.Website DuniaTumbuhan.http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew158489. Diakses tanggal, 23 Nopember 2021.

Jatinangor, 23 Nopember 2021

Identifikator,

LABORATORIUM

JURUSAN BI PA-UNPAD

W19600801199101 1001
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Lampiran 2 Kode Etik
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Lampiran 3 Komposisi Pembuatan Makanan Tinggi Lemak

Tabel 4. 2 Formulasi pakan tinggi lemak dan karbohidrat

Komposisi Pakan Normal Pakan Induksi
(a/kg) (g/kg)

Tepung ikan 160.5 130
Tepung beras 0 189
Tepung terigu 377 172
Tepung kacang hijau 140.4 114
Lemak sapi 50.5 195
Minyak sayur 20 0

Tepung Jagung 251.5 204

(Sukandar et al., 2016; Susilawati, 2019)
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Lampiran 4 Perhitungan Karakterisasi Simplisia

1. Kadar Sari Larut Etanol

Perhitungan

Dik : Wsimplisia : 2 ¢
W cawan kosong : 69.81 ¢
Woeawan +isi - 69.93 ¢

_ (W cawan + isi — W cawan kosong)  Voluume

Rumus 100%

W simplisia Filtrat
69.93 g — 69.81
= (69938 &) % 100%
2g
=30 %
2. Kadar sari larut air

Perhitungan

Dik : Wsimplisia : 2 9
W _cawan kosong : 52.16
Weawan +isi © 52.29 g

W cawan + isi — W cawan koson Voluume
Rumus= ¢ g) 100%

W simplisia Filtrat

52.29 g -52.16 100
= & g)x —x 100%
29 20

= 325%
3. Kadar Abu Total

Perhitungan

Dik : Wsimplisia = 3 gram
W krus kosong = 32.25 gram
W krus + abu = 32.49 gram

_ (Wkrus+Abu — W krus kosong)
Rumus= —
W simplisia

_ (32.49 gram — 32.25 gram)
3 gram

X 100%

x 100%

=8%
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Lampiran 5 Pembuatan Kurva Baku MDA

Konsentrasi Absorbansi
30 pL 0.336
50 pL 0.476
70 pL 0.673
90 pL 0.680
110 pL 0.843

KURVA STANDAR MDA

y =0.0061x + 0.1753

5 08 R>=0.952
zZ
g 0.6
o
8 0.4 —@— Seriesl
)
<024+ . eeeeeeees Linear (Series1)
0
0 50 100 150

KONSENTRASI
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Lampiran 6 Perhitungan Kadar MDA
Kontrol Negatif

Hari Hewan Kadar
TO 1 0,324
0,324 = 0,0061x + 0,1753
0,324 - 0,1753 = 0,0061x
0,1487 = 0,0061x

_0,1487
0,0061

= 24,377 nmol/mL

TO 2 0,369

0,369 = 0,0061x + 0,1753

0,369 — 0,1753 = 0,0061x
0,1707 = 0,0061x

_0.1707
0,0061

= 27,983 nmol/mL

T36 1 0,346

0,346=0,0061x + 0,1753

0,346-0,1753 = 0,0061x
0,1707=0,0061x

_0.1707
0,0061

= 27,983 nmol/mL

T36 2 0,269

0,269 = 0,0061x + 0,1753

0,269 —0,1753 = 0,0061x
0,0937 = 0,0061x

_0,0937
0,0061

= 15,360 nmol/mL
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Kontrol Positif

Hari Hewan

38
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T0 1

Kadar

TO 2

0,270
0,270 =0,0061x + 0,1753

0,270 -0,1753 = 0,0061x
0,095 = 0,0061x

_ 0,095
0,0061

= 15,524 nmol/mL

T36 1

0,364
0,364 = 0,0061x + 0,1753
0,364 —0,1753 = 0,0061x

0,1887=0,0061x

_0,1887
0,0061

= 30,934 nmol/mL

T36 2

0,459
0,459 = 0,0061x + 0,1753
0,346 — 0,1753 = 0,0061x

0,2837 = 0,0061x

_0,2837
0,0061

46,508 nmol/mL

0,502
0,502 = 0,0061x + 0,1753
0,502-0,1753 = 0,0061x

0,3267 = 0,0061x

_0,3267
0,0061

= 53,557 nmol/mL
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Induksi Orlistat 2,16 mg/kg BB

Hari Hewan Kadar

T0 1 0,368

0,368 = 0,0061x + 0,1753

0,368 — 0,1753 = 0,0061x
0,1927 = 0,0061x

_0,1927
0,0061

= 31,590 nmol/mL

T0 2 0,318

0,318 = 0,0061x + 0,1753

0,318 - 0,1753 = 0,0061x
0,1427=0,0061x

_0,1427
0,0061

= 23,393 nmol/mL

T36 1 0,430
0,459 = 0,0061x + 0,1753
0,430 - 0,1753 = 0,0061x
0,255 = 0,0061x
0,255
~ 0,0061

= 41,754 nmol/mL

T36 2 0,365

0,365 = 0,0061x + 0,1753

0,365 —0,1753 = 0,0061x
0,1897 = 0,0061x

_0,1897
0,0061

= 31,098 nmol/mL
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Ekstrak Etanol Daun Dadap Serep DS 100 mg/kg BB

Hari Hewan Kadar

T0 1 0,238
0,238 = 0,0061x + 0,1753

0,238 - 0,1753 = 0,0061x
0,0627 = 0,0061x

10,0627
0,0061

= 10,278 nmol/mL

TO 2 0,348

0,348 = 0,0061x + 0,1753

0,348 — 0,1753 = 0,0061x
0,1727 = 0,0061x

_0,1727
0,0061

= 28,311 nmol/mL

T36 1 0,389

0,389 = 0,0061x + 0,1753

0,389 —0,1753 = 0,0061x
0,2137 = 0,0061x

_0,2137
0,0061

= 35,032 nmol/mL

T36 2 0,395

0,395 =0,0061x + 0,1753

0,395 -0,1753 = 0,0061x
0,2197=0,0061x

_0.2197
0,0061

= 36,016 nmol/mL
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Ekstrak Etanol Daun Dadap Serep DS 200 mg/kg BB

Hari Hewan Kadar

T0 1 0,330
0,330 = 0,0061x + 0,1753
0,330 -0,1753 = 0,0061x

0,155=0,0061x

_ 0,155
0,0061

= 25,360 nmol/mL

T0 2 0,377

0,377 =0,0061x + 0,1753

0,377 —-0,1753 = 0,0061x
0,2017 = 0,0061x

_0,2017
0,0061

= 33,065 nmol/mL

T36 1 0,267
0,267 = 0,0061x + 0,1753
0,267—0,1753 = 0,0061x
0,1367 = 0,0061x
_0,1367
"~ 0,0061

= 22,409 nmol/mL

T36 2 0,312

0,312 = 0,0061x + 0,1753

0,312 - 0,1753 = 0,0061x
0,0917 = 0,0061x

_0,0917
0,0061

= 15,032 nmol/mL
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Lampiran 7 Pembuatan Kurva Standar Adiponektin

Kurva Standar ADP

Konsentrasi | Absorban

100 0.052

50 0.045

25 0.044

12.5 0.045

6.25 0.048

3.13 0.048

1.56 0.048

0 0.051
0.052
0.051
0.05
_ 0.049
S 0.048
§ 0.047
< 0.046
0.045
0.044
0.043

0 2 4 6
Konsentrasi
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Lampiran 8 Perhitungan Kadar Adiponektin

Perlakuan

02.66.00/FRM-03/AKD-SPMI

Kadar

Negatif T1

Negatif T2

0,09
0,09 = 0,001x + 0,0429
0,09 —0,0429= 0,001x
0,0471=0,001x

_0,0471
0,001

= 47,1 ng/mL

Positif T1

0,064
0,064= 0,001x + 0,0429
0,064— 0,0429= 0,001x
0,04211= 0,001x

_ 0,04211
0,001

= 21,1 ng/mL

Positif T2

0,051
0,051 = 0,001x + 0,0429
0,051- 0,0429= 0,001x
0,0081=0,001x

_0,0081
0,001

= 8,1 ng/mL

Pembanding

0,046
0,046 = 0,001x + 0,0429
0,046 — 0,0429=0,001x
0,0031=0,001x

_0,0031
0,001

3,1 ng/mL

Orlistat T1

0,057
0,057 = 0,001x + 0,0429
0,057 — 0,0429= 0,001x
0,00141= 0,001x

_0,00141
0,001

= 14,1 ng/mL
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Pembanding
Orlistat T2

0,068
0,068 = 0,001x + 0,0429
0,068 — 0,0429= 0,001x
0,00251= 0,001x

_0,00251
0,001

= 25,1 ng/mL

T1 DS 100mg/kg
BB

0,049
0,049 = 0,001x + 0,0429
0,049 — 0,0429= 0,001x

0,0061= 0,001x

_0,0061

0,001

= 6,1 ng/mL

T2 DS 100mg/kg
BB

0,051
0,051 =0,001x + 0,0429
0,051 - 0,0429=0,001x

0,0081=0,001x

_0,0081
0,001

= 8,1 ng/mL

T1 DS 200mg/kg
BB

0,11
0,11 =0,001x + 0,0429
0,11 - 0,0429= 0,001x

0,0671= 0,001x

_0,0671

0,001
= 67,1 ng/mL

T2 DS 200mg/kg
BB

0,057
0,0571 =0,001x + 0,0429
0,0571 - 0,0429= 0,001x

0,0141=0,001x

_0,0141
0,001

= 14,1 ng/mL
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Lampiran 9 Skrining Fitokimia

Skrining Fitokimia Sampel + Pereaksi Dragendroff -
Alkaloid Endapan Merah

Positif

Sampel + Pereaksi Mayer -> Endapan
Putih

Skrining Fitokimia Sampel + Mg (Ujung Spatel) + HCI
Flavonoid Pekat 10 tts + Amil Alkohol 15 tts -
Cincin Merah Kuning Jingga

Positif
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Skrining Fitokimia
Saponin

5 mL Sampel (Kocok 10 detik ) -
Terbentuk busa + HCI pekat 1 tts >

Terbentuk busa

S lin '
fie \
.

Negatif

Skrining Fitokimia
Tannin

Sampel + Gelatin > Endapan Putih
I r-' )

Negatif

Sampel + FeCI3 = Biru Kehitaman

Positif




Lampiran 10 Pembuatan Simplisia
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Kegiatan

Keterangan

Pengumpulan Bahan

4

Total Bahan Basah 15 kg

Pembuatan Simplisia
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Pembuatan Ekstrak

Maserasi

Rotary Evaporator




Perhitungan
Rendemen Ekstrak
Dik :

Wsimplisia = 2050 gram
Wekstrak =
W ektrak
= 2% 100%
W simplisia
_ 313,28

= x 100 %
2.050

=153%
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Lampiran 11 Pengujian MDA
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Lampiran 12 Pengujian Adiponektin

L B TR
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Lampiran 13 Format Surat Pernyataan Bebas Plagiasi

SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama : Jajang Nurjaman

NPM: 11181239

adalah mahasiswa Fakultas Farmasi, Universitas Bhakti Kencana, menyatakan dengan
sesungguhnya bahwa Naskah Tugas Akhir/Skripsi yang saya tulis dengan judul:

adalah benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri. Apabila di kemudian hari adalah

Aktivitas Ekstrak Daun Dadap Serep (Erythrina subumbrans) Terhadap Kadar
Adiponektin dan Malondialdehid (MDA) Pada Obesitas

benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri. Apabila di kemudian hari diketahui
bahwa isi Naskah Skripsi ini merupakan hasil plagiasi, maka saya bersedia menerima
sanksi berupa pembatalan kelulusan dan atau pencabutan gelar yang saya peroleh.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung , 5 Agustus 2022
Yang membuat pernyataan,

(Jajang Nurjaman)
NPM 11181239
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Lampiran 14 Format Surat Persetujuan untuk dipublikasikan di media on line

SURAT PERNYATAAN
Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama - Jajang Nurjaman
NPM 11181239
Menyatakan bahwa demi kepentingan perkembangan ilmu pengetahuan, saya
menyetujui abstrak Skripsi yang saya tulis dengan judul:

Aktivitas Ekstrak Daun Dadap Serep (Erythrina subumbrans) Terhadap Kadar
Adiponektin dan Malondialdehid (MDA) Pada Obesitas

Untuk dipublikasikan atau ditampilkan di internet atau media lain yaitu Digital Library
Perpustakaan Universitas Bhakti Kencanauntuk kepentingan akademik, sebatas sesuai dengan
Undang-Undang Hak Cipta.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung , 5 Agustus 2022
Yang membuat pernyataan,

(Jajang Nurjaman)
NPM 11181239
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ABSTRAK

Aktivitas Ekstrak Daun Dadap Serep (Erythrina subumbrans) Terhadap Kadar
Adiponektin dan Malondialdehid (MDA) Pada Obesitas

Oleh :
Jajang Nurjaman

11181239

Obesitas disesbabkan karena jumlah lemak berlebih di dalam tubuh, yang dapat mengakibatkan
inflamasi tingkat rendah pada jaringan adiposa, Jaringan lemak menghasilkan adiponektin yang
merupakan protein menyerupai kolagen yang berfungsi dalam meningkatkan antiinflamasi.
Stres oksidatif dapat diakibatkan sintesis sitokin pro-inflamasi pada jaringan adiposa yang
mendorong respon inflamasi dengan menciptakan reaktif oksigen spesies (ROS) dan produk
MDA (malondialdehid). Daun dadap serep (Erythrina subumbrans) secara empiris berkhasiat
sebagai obat demam dan anti-inflamasi. Tujuan penelitian untuk mengetahui Aktivitas Ekstrak
Daun Dadap Serep Terhadap Kadar Adiponektin Dan Malondialdehid (MDA) serta dosis
efektifnya. Penelitian ini dilakukan secara preventif menggunakan model hewan yang di
induksi makanan tinggi lemak. Hewan uji yang digunakan tikus jantan galur Swiss Webster
yang dibagi lima kelompok yaitu, kontrol negatif, kontrol positif, kontrol pembanding orlistat
2,16 mg/kg BB, ekstrak daun dadap serep 100 mg/kgBB, 200 mg/kgBB, Pengujian dilakuan
selama 36 hari. Kemudian dilakukan pengukuran kadar MDA menggunkan Spektrofotometer
UV-Vis dan adiponektin menggunakan Elisa reader. Hasil dari penelitian menunjukan
penurunan kadar MDA pada dosis 200 mg/kg BB dan pada kadar adiponektin megalami
kenaikan dengan rata-rata 40,6 ng/mL. Ekstrak Etanol Daun dadap serep (Erythrina
subumbrans) dapat menurunkan kadar malondialdehid dengan dosis efektif 200 mg/kg BB dan
meningkatkan kadar adiponektin dengan dosis efektinya 200 mg/kg BB.

Kata Kunci : adiponektin, Erythrina subumbrans, Malondialdehid,




ABSTRACT

Activity of Dadap Serep (Erythrina subumbrans) Leaf Extract Against Adiponectin and
Malondialdehyde (MDA) Levels in Obesity

By :
Jajang Nurjaman

11181239

Obesity is caused by the amount of excess fat in the body, which can lead to low-level
inflammation in adipose tissue. Fat tissue produces adiponectin which is a collagen-like protein
that functions in increasing anti-inflammatory. Oxidative stress can be caused by the synthesis
of pro-inflammatory cytokines in adipose tissue that promote the inflammatory response by
creating reactive oxygen species (ROS) and MDA products (malondialdehyde). Dadap serep
(Erythrina subumbrans) leaves are empirically efficacious as a fever medicine and anti-
inflammatory. The purpose of this study was to determine the activity of Dadap Serep Leaf
Extract on Adiponectin and Malondialdehyde (MDA) levels and their effective dose. This
research was conducted in a preventive manner using animal models induced by high-fat diet.
The test animals used were male rats of the Swiss Webster strain which were divided into five
groups, namely, negative control, positive control, comparative control orlistat 2.16 mg/kg
body weight, dadap serep leaf extract 100 mg/kg body weight, 200 mg/kg body weight, the test
was carried out for 36 day. Then measured levels of MDA using a UV-Vis spectrophotometer
and adiponectin using an Elisa reader. The results of the study showed a decrease in MDA
levels ata dose of 200 mg/kg BW and adiponectin levels increased by an average of 40.6 ng/mL.
Ethanol extract of Dadap serep leaf (Erythrina subumbrans) can reduce malondialdehyde levels
with an effective dose of 200 mg/kg BW and increase adiponectin levels with an effective dose
of 200 mg/kg BW.

Keywords: adiponectin, Erythrina subumbrans, Malondialdehyde,




LEMBAR PENGESAHAN

Aktivitas Ekstrak Daun Dadap Serep (Erythrina subumbrans) Terhadap Kadar
Adiponektin Dan Malondialdehid (MDA) Pada Tikus Obesitas

Laporan Tugas Akhir

Diajukan untuk memenuhi persyaratan kelulusan Sarjana Farmasi

Jajang Nurjaman

11181239
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Pembimbing Utama, Pembimbing Serta,
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KATA PENGANTAR
Assalamu’alaikum Warohmatullahi Wabarokaatuh. Alhamdulillah puji dan syukur kehadirat
[llahi Rabbi, karena atas kasih sayang serta ridha-Nya saya dapat menyelesaikan Laporan tugas
ahir saya yang berjudul “Aktivitas Ekstrak Daun Dadap Serep (Erythrina subumbrans)
Terhadap Kadar Adiponektin Dan Malondialdehid (MDA) Pada Tikus Obesitas”.

Laporan tugas ahir ini diajukan untuk memenuhi syarat tugas akhir di Fakultas Farmasi
Universitas Bhakti Kencana Bandung. Tidak dapat disangkal bahwa membutuhkan usaha yang

keras dalam menyelesaikan Laporan tugas ahir ini.

Saya menyadari bahwa banyak sekali pihak yang memberikan dukungan dan masukan kepada
saya dalam menyusun Laporan tugas ahir ini. Oleh karena itu, sudah sepantasnya saya untuk
berterima kasih dengan penuh rasa hormat serta syukur semoga Allah Subhanahu Wata’ala

membalas kebaikan kepada :

1. Kedua orang tua saya ibu Nanih dan bapak Ab. Rohman yang telah memberikan do’a
serta dukungannya selama perkuliahan dan dalam penyusunan tugas akhir ini. Semoga

alloh memberikan Kesehatan dan semua Kerja keras beliau menjadi berkah.

(=]

Dr.apt. Entris Sutrisno., MH Kes selaku Rektor Universitas Bhakti Kencana Bandung

3. Dr. apt. Patonah., M Si selaku dekan Fakultas Farmasi Universitas Bhakti Kencana dan
pembimbing serta, terimakasih selalu sabar dalam membimbing Laporan tugas ahir ini.

4. Apt. Elis Susilawati., M.Si selaku pembimbing utama, terimakasih selalu sabar dalam
memberikan arahan dan bimbingan pada penyusunan Laporan tugas ahir ini.

5. Suluruh bapak/ibu dosen Fakultas Farmasi Universitas Bhakti Kencana yang telah
memberikan ilmu yang bermanfaat, semoga selalu diberikan Kesehatan.

6. Sahabat saya Tegar Muhamad Nurpalah yang telah memberikan support dan
bantuannya selama masa perkuliahan dan dalam penyusunan Laporan tugas ahir.

7. Sari Aulia sebagai sahabat hati yang telah memberikan semangat, motivasi dan
menerima keluhkesah selama penyusunan Laporan tugas ahir ini, semoga selalu
diberikan Kesehatan dan kelancaran, kesabaran dan kemudahan dalam perkuliahan.

8. Teman-teman Kontrakan Diac Faturochman, Riki Saputra, Firman Imanuddin, Faisal
Hilfiana, Akmal Rahman dan Hassan Almuiz yang selalu memberikan semangat dan
hiburan di kala penat.

9. Rekan-rekan Badan Eksekutif Mahasiwa yang telah memberikan saran dan doanya,

semoga selalu dilancarkan dalam segala kegiatannya.
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10. Yermia ademi dedeo serta rekan-rekan seperjuangan Angkatan 2018 yang telah
menemina dalam masa perkulian dan memberikan doa selama penyusunan Laporan
tugas ahir.

11. Rekan-rekan satu bimbingan yang selalu memberikan saran, masukan dan bantuan

dalam kelancaran penyusunan Laporan tugas ahir .

Penulis mengharapkan laporan tugas akhir ini dapat memberikan manfaat, dan semoga Allah

SWT memberi lindungan bagi kita semua

Bandung, 5 Agustus 2022

Penulis
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BAB 1. PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Perubahan pola makan dan aktivitas fisik meningkatkan jumlah masyarakat yang kelebihan
berat badan dan obesitas (almatsier, 2011), dimana pada tahun 2013 Angka obesitas hanya
14,8%, dan pada 2018 melonjak menjadi 21,8%. Obesitas merujuk pada suatu kondisi indeks
massa tubuh lebih besar dari 27. Kelebihan berat badan di Indonesia pada tahun 2013 yaitu
11,5%, menjadi 13,6% pada tahun 2018 (Riskesdas, 2018).

Obesitas disebabkan karena jumlah lemak berlebih di dalam tubuh, yang dapat mengakibatkan
inflamasi tingkat rendah pada jaringan adiposa, hal tersebut dapat mengakibatkan kenaikan
sitokin inflamasi seperti TNF-u, interleukin-6 (IL-6) dan interleukin-1 beta (IL-1) (Silor, 2011;
Faam dkk, 2014; Lavanya dkk, 2017). Jaringan lemak menghasilkan adiponektin, yang
merupakan protein menyerupai kolagen yang berfungsi dalam meningkatkan sensitifitas
insulin, antiinflamasi dan antiaterogenik. Sekresi adiponektin dipengaruhi oleh sitokin salah
satunya adalah TNF-a. Pada obesitas dan sindrom metabolik kadar adiponektin akan

mengalami penurunan (Djausal, 2015).

Obesitas dapat menimbulkan terjadinya masalah metabolik pada obesitas, seperti resistensi
insulin (borges dkk., 2017). Resistensi insulin akan berdampak pada hormon sensitif lipase
yang berada pada jaringan adiposa menjadi aktif, lalu lipolisis trigliserida pada jaringan adiposa
menjadi naik (tajuddin, dkk., 2013). Jaringan adiposa yﬂlg berlebih akan menimbuklan stres
oksidatif. Adiposit dan pre adiposit telah dirckognisi scbaga sumber sitokin proinflamasi,
termasuk TNF-o, interleukin-1 (IL-1), dan interleukin-6 (IL-6). Sitokin disebut sebagai
stimulator untuk menghasilkan oksigen reaktif dan nitrogen oleh makrofag dan monosit. Hal
itu, menyebabkan meningkatnya stres oksidatif karena terjadinya peningkatan konsentrasi
sitokin (Sanchez dkk.2011).

Stres oksidatif dapat diakibatkan sintesis sitokin pro-inflamasi pada jaringan adiposa yang
mendorong respon inflamasi dengan menciptakan reaktif oksigen spesies (ROS). Sebagian
besar spesies oksigen reaktif akan mengoksidasi bagian lipid membran sel sehingga
menyebabkan peroksida lipid. Peningkatan stres oksidatif terjadi pada seseorang dengan berat
badan berlebih dibandingkan dengan berat badan orang normal yang dilihat dengan

meningkatnya peroksida lipid, seperti produk MDA (malondialdehid). Superoksida dismutase
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(SOD) adalah enzim antioksidan yang mempunyai fungsi dalam sistem pertahanan awal atas
senyawa radikal bebas (Amirkhizi dkk, 2012 ).

Daun dadap serep (Erythrina subumbrans) secara empiris berkhasiat sebagai obat demam dan
anti-inflamasi. Daun dadap serep (Erythrina subumbrans) diperoleh dari Dusun Sindangkasih,
Desa Pulaajaya, Kecamatan Purwadadi, Ciamis, Jawa barat. Tumbuhan dadap memiliki
beberapa senyawa bioaktif yaitu alkaloid, flavonoid, isoflavonoid, saponin dan lektin (kristian,

2013).

Oleh karna itu penulis perlu melakukan penelitian terhadap tumbuhan dadap serep, apakah

tumbuhan tersebut memiliki aktivitas terhadap kadar adiponektin dan MDA pada tikus obesitas.

1.2. Rumusan Masalah
Dari latar belakang di atas, maka didapatkan beberapa rumusan masalah, yang dapat diajukan
antara lain :
1. Bagaimana aktivitas ekstrak daun dadap serep ( Erythrina subumbrans) tethadap kadar
adiponektin dan malondialdehid (MDA) pada tikus obesitas?
2. Berapa dosis efektif ekstrak daun dadap serep ( Erythrina subumbrans) terhadap kadar
adiponektin dan malondialdehid (MDA) pada tikus obesitas?

1.3. Tujuan

Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui aktivitas ekstrak daun dadap serep (Erythrina subumbrans) terhadap
kadar adiponektin dan malondialdehid (MDA) pada tikus obesitas.

2. Untuk mengetahui dosis efektif aktivitas ekstrak daun dadap serep (Erythrina
subumbrans) terhadap kadar adiponektin dan malondialdehid (MDA) pada tikus

obesitas.

1.4. Hipcﬁsis Penelitian
Ekstrak daun dadap serep mempunyai aktivitas ekstrak daun dadap serep (Erythrina

subumbrans) terhadap kadar adiponektin dan malondialdehid (MDA) pada tikus obesitas.

1.5. Manfaat Penelitian
Diharapkan dari penelitian ini dapat mengetahui aktivitas ekstrak daun dadap serep ( Erythrina

subumbrans ) terhadap kadar adiponektin dan malondialdehid (MDA) pada tikus obesitas .
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1.6. Tempat Dan Waktu Penelitian
Penelitian ini dilakukan di laboratorium Fakultas Farmasi Universitas Bhakti Kencana J1.

Soekarno Hatta No.754, Bandung.
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BAB II. TINJAUAN PUSTAKA

2.1. Obesitas

Kelebihan lemak atau obesitas merupakan penyakit yang dapat mempengaruhi pada kesehatan.
Golongan obesitas telah diketahui dengan cara memeriksa data longitudinal research yang
menghubunglgl bobot tertentu dengan dampak pada kesehatan yang merugikan di waktu yang
akan datang. Ukuran pengganti lemak tubuh yang sampai saat ini digunakan adalah indeks
massa tubuh (IMT) yang dinyatakan berat (kg) dibagi dengan tinggi badan (m?) (Anawalt dkk,
2018). Obesitas adalah snatu kondisi di mana substansi jaringan adiposa berlebih. Meski sering
dianggap sebanding dengan meningkatnya berat badan. Oleh karena itu, obesitas lebih efektif

didefinisikan dengan melihat hubungannya dengan mortalitas atau morbiditas (Jameson Jl,

2013).

2.1.1. Etiologi
Obesitas disebabkan oleh beberapa faktor seperti budaya genetik, dan social yang bersifat
umum. Penyebab lain dari obesitas adalah kebiasaan makan, penurunan aktivitas fisik,

insomnia, gangguan endokrin, metabolisme energi, obat-obatan (Panuganti dkk, 2020).

2.1.2. Patofisiologi

Penyakit dislipidemia, kardiovaskular, resistensi insulin dikaitkan dengan obesitas yang pada
Engka waktu tetentu dapat menimbulkan batu empedu, diabetes, perlemakan hati, stroke,
sindrom hipoventilasi obesitas, kanker, dan sleep apnea. Obesitas dan hubungan genetika sudah
di uji dengan berbagai studi. Gen FTO dihubungkan dengan adipositas. Gen ini mungkin dapat
membawa beberapa mutan yang menambah risiko obesitas. Leptin adalah hormon adiposit
yang mengurangi berat badan karena makan yané dikonsumsi. Resistensi leptin seluler
dihubungkan dengan obesitas. Peradangan sistemik, resistensi insulin serta peningkatan kadar
trigliserida, yang kemudian berkontribusi terhadap obesitas diakibatkan oleh adipokin yang
dihasilkan oleh jaringan adiposa. Peningkatan endapan asam lemak dalam otot janmung yang
menyebabkan adanya komponen yang tidak berfulﬁsi secara normal di ventrikel kiri juga dapat
disebabkan oleh obesitas. Hal tersebut dapat mengubah sistem renin-angiotensin, yang
mengakibatkan kenaikan retensi garam dan hipertensi. Adapun faktor yang dapat meningkatkan
prevalensi obesitas diantaranya lingkar pinggang, distribusi lemak, tekanan intraabdomen, dan

umur.
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Adanya obesitas distribusi lemak tubuh penting dalam menimbang resiko kardiometabolik.

Distribusi lemak visceral yang berlebihan akan mengarah pada peningkatan ]Eningkatan resiko
penyakit kardiovaskular. Konsep subjek obesitas dengan berat badan atau IMT normal yang
menderita komplikasi metabolik yang pada biasanya ditemukan pada individu gemuk
dikenalkan oleh ruderman dkk. Seseorang yang mengalami obesitas dengan metabolisme yang
sehat mali]iki IMT > 30 kg /m® tetapi tidak memiliki ciri-ciri dislipidemia atau resistensi
insulin. Adiposit telah terbukti memiliki 8 aktivitas prothrombotik dan inflamasi yang dapat
meningkatkan risiko stroke. Sitokin yang diproduksi oleh adiposit dan preadiposit, adipokin
juga diproduksi oleh makrofag yang Eenyerang jaringan. Perubahan sekresi adipokin
menyebabkan peradangan kronis ringan, menyebabkan perubahan glukosa dan metabolisme
lipid serta bekerjasama pada risiko kardiometabolik terhadap obesitas visceral. Adiponektin
memiliki sensitivitas terhadap insulin dan efek anti-inflamasi, serta obesitas visceral yang

berbanding terbalik dengan tingkat sirkulasi (Panuganti dkk, 2020).

2.2, Stres oksidatif

Stres oksidatif merupakan keadaan di mana produksi dan penambahan spesies reaktif nitrogen
(RNS) dan reaktif oksigen (ROS) dalam sel dan jaringan tidak seimbang, yang mampu
membersihkan produksi ROS dalam tubuh oleh sistem biologis tubuh. Sel menggunakan sistem
pertahanan antioksidan enzimatik, seperti katalase (CAT), glutathione peroxsidase (GPX),dan
superoksida dismutase (SOD) untuk melindungi diri dari rusaknya seluler yang disebabkan oleh

sistem reaktif oksigen (ROS) (lepetsos and papavassiliou, 2016).

Penyebab adanya stress oksidatif yaitu sistem reaktif oksigen (ROS) yang paling utama yaitu
malondialdehyvde (MDA) dapat menyebabkan suatu penyakit, karena adanya ikatan silang
dalam lemak, asam nukleat, dan protein, yang bisa mempengaruhi fungsi fisiologis tubuh.
Terdapat bukti menyatakan bahwa stres oksidatif terlibat dalam pertumbuhan berbagai penyakit
seperti peyakit kardiovaskuler, gangguan metabolisme, kanker, diabetes, dan aterosklerosis

(Pizzino dkk., 2017).
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2.3. Hubungan QObesitas Dengan Stres Oksidatif
Penumpukan lemak atau obesitas yang dialami oleh seseorang dapat menimbulkan keadaan
stress oksidatif yang diikuti dengan meningkatnya reaksi nicotinamide adenine dinucleotide

phosphatase (NADPH) oksidase dan menurunnya ckspresi antioksidan enzimatik.

. ROS
Obesity « o5
J * +  Oxidative siress |
§ NADPH oxidase in WAT
Antioxidative

enzZymes

s . - Dys.'ng:ﬂm!c.m of

* A0S adipocylokines

' PAl-1, TNF-z, MCP-1

Oxidative stress to l#«dlmnectin
__remote tissues |

Insulin resistance| D ] & ]
Metabolic syndrome

Gambar 2.1 Produksi ROS pada tumpukan lemak
(Marceglia, 1. Dkk, 2015)

Stres oksidatif sistemik dapat disebabkan oleh obesitas dan stress &sidalif, dihubungkan
dengan produksi adipokin yang tidak teratur, yang bekerjasama dalam perkembangan sindrom
metabolik. Sensitivitas CRP dan biomarker lain dari kerusakan oksidatif lebih tinggi pada
seseorang dengan kelebihan berat badan yang secara langsung berkorelasi degean BMI, kadar
lemak tubuh, kadar trigliserida. dan oksidasi LDL. Begitu pun sebaliknya, antioksidan lebih
rendah ditandai dengan jumlah lemak tubuh dan obesitas pusat (kelebihan lemak perut). Suatu

udi menunjukkan bahwa diet tinggi karbohidrat dan lemak secara signifikan meningkatkan
stres oksidatif dan peradangan pada individu obesitas (Sanchez dkk, 2011). Beberapa faktor

mekanisme pembentukan radikal bebas di obesitas :
1. Jaringan adiposa

Penyebab adanya peningkatan obesitas terkait stress oksidatif yaitu karena adanya jaringan
adiposa yang berlebih. Telah diidentifikasi bahwa adiposit dan peadiposit diketahui sebagai
sumber sitokin yang mendukung terhadap inflamasi, termasuk IL-6, IL-1, TNF-o. Sitokin
merupakan stjmulamﬁmwn oleh makrofag dan monosit untuk memproduksi oksigen reaktif
dan nitrogen. Maka peningkatan konsentrasi sitokin dapat menyebabkan peningkatan stres
oksidatif. Selain itu, TNF-o juga dapat meningkatkan interaksi electron-oksigen untuk

menghasilkan anion superoksida. Juga pada jaringan adiposa yang memiliki jumlah sekresi
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angiotensin II, dengan merangsang aktivitas oksidasi produksi reaktif oksigen species (ROS)

dan nicotinamide adenine dinukleotida fosfat (NADPH) di adiposit (Sanchez dkk,2011).

2. Oksidasi asam lemak
Stres oksidatif menyebabkan berubahnya DNA mitokondria dari fosforilasi oksidatif yang

terjadi di mitokondria sehingga menimbulkan kelainan struktural dan adenosin trifosfat (ATP),
karena oksidasi asam lemak nﬁokondria dan peroksisom dapat menghasilkan radikal bebas di
hati. Tetapi, tidak menutup kemungkinan bahwa kelainan pada mitokondria telah terjadi

sebelumnya yang selanjutnya menyebabkan produksi ROS yang berlebih (Sanchez dkk,2011).
3. Konsumsi oksigen berlebih

Obesitas dapat meningkatlﬁl beban mekanis dan metabolisme otot jantung, yang
mengakibatkan peningkatan konsumsi oksigen. Salah satu efek negatif dari meningkatnya
konsumsi oksigen yaitu peroksida radikal, produksi superoksida yaitu ros, dan hidrogen
hidroksil. Hal ini disebabkan oleh peningkatan respirasi mitokondria dan dalam rantai transpor

elektron, yang mengarah pada pembentukan radikal superoksida (Sanchez dkk,2011).
4. Akumulasi kerusakan seluler

Penumpukan lemak lﬁrlebih akan menibulkan rusaknya sel yang diakibatkan oleh efek
kompresi dari adiposit yaitu steatohepatitis non alkohol. Selanjinya kerusakan sel menimbulkan
produksi sitokin dengan jumlah besar seperti TNF-a, yang memproduksi reaktif oksigen spesies

(ROS) di jaringan, dan meningkatkan lipid peroksidasi (Sanchez dkk.,2011).
5. Jenis diet

Diet merupakan mekanisme lain yang mungkin dari pembentukan ROS pada obesitas.
Perubahan metabolisme oksigen dapat dilakukan dengan diet tinggi lemak. Timbunﬂl lemak
peka pada timbulnya reaksi oksidatif. Ketika produksi reaktif oksigen spesies (ROS) ini
melebihi kapasitas antioksidan sel, maka stres oksidatif menyebabkan peroksidasi lipid yang
berkontribusi pada perkembangan aterosklerosis. Mekanisme terjadinya inflamasi (Sanchez

dkk 2011).

6. Peran mitokondria dalam perkembangan stres oksidatif
Dalam obesitas, ener%' yang diperlukan hampir semua proses seluler disediakan oleh
mitokondria di mana akhirnya memungkinkan kinerja fungsi fisiologis, dan mitokondria

mempunyai peran utama dalam kematian sel melalui apoptosis. Tidak berfungsinya
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mitokondria dapat memicu berbagai penyakit neurodegenerative untuk penuaan dan diabetes.
Metabolisme mitokondria, mendorong pembentukan ROS dabpengemhangan stres oksidatif
dipengarunhi oleh obesitas. Namun, mekanisme lain termasuk efek dari trigliserida tinggi (TG)
pada fungsi pernapasan mitokondria, di mana intraseluler TG, yang sama tinggi, menghambat
perpindahan lokasi nukleotida adenin yang mengarah pada pembentukan superoksida (Sanchez
dkk 2011).

2.4. Hubungan Stress Oksidatif Dan Inflamasi Pada Obesitas

Obesitas berhubungan dengan stres oksidatif melalui mekanisme yang saling menguntungkan.
Hipotesis yang diajukan dimanastres oksidatif merupakan salah satu penghubung antara
akumulasi lemak dan derivatnya dengan kelompok masalah kesehatan yang tampak seperti
perubahan sekresi adipokin. inflamasi, dan resistensi insulin. (gambar 2.2) (Ruiz-ojeda dkk.,

2018).
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Gambar 2.2 Hubungan stres oksidatif dan inflamasi pada obesitas
(Ruiz-ojeda dkk., 2018).
Obesitas berhubungan dengan intake tinggi kalori, yang menyebabkan peningkatan kadar gula
darah dan asam lemak bebas di sirkulasi. Peningkatan ROS di dalam sel karena aktivasi rantai
transpor elektron mitokondria dan retikulum endoplasma yang berlebihan. Obesitas
berhubungan dengan akumulasi lemak yang memicu inflamasi. Hipertrofi adiposit, dan
hipoksia. Kemudian, stres oksidatif memperberat inflamasi dan perubahan sekresi adipokin.
Beberapa fenomena tersebut mengaktivasi infiltrasi monosit di jaringan adiposa sehingga
memperberat proses inflamasi. Hipoksia juga meningkatkan ambilan glukosa dan fungsi

mitokondria, dan berkontribusi pada pembentukan ROS. Melalui 34 mekanisme tersebut, ROS
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berkontribusi dalam menyebabkan resistensi insulin, stres oksidatif sistemik dan kerusakan
endotel (Ruiz-ojeda dkk., 2018). ROS terlibat dalam proses adipogenesis (Proliferasi dan
differensiasi). Hal ini menunujukkan bahwa ROS terlibat dalam perkembangan penyakit
metabolik melalui berbagai mekanisme termasuk pada inflamasi adiposit kronik, oksidasi asam
lemak, kelebihan konsumsi oksigen, dict, aktivitas mitokondria, dan akumulasi kerusakan sel

(Savini dkk., 2013).

Obesitas dapat menyebabkan stres oksidatif melalui aktivasi intracellular pathway seperti
nicotinamide adenine dinucleoside phosphate (NADPH), oxidase (NOX), fosforilasi oksidatif
di mitokondria, glikoksidasi, protein kinase C dan polyol. Hal ini dapat mengganggu regulasi
sintesis adipokin seperti adiponektin, leptin, resistin, vistatin, plasminogen activator inhibitor
(PAI-1), IL-6, dan TNF-a. 11-6 dan TNF- a dapat meningkatkan produksi anion superoksida
dan aktivitas NOX. Tampaknya obesitas menjadi penghubung antara stres oksidatiif dan
inflamasi walaupun tidak mudah untuk dikonfirmasi yang mana yang lebih dahulu. Dari hasil
observasi diketahui juga bahwa stres oksidatif mengontrol intake makanan dan berat badan
dengan menghambat beberapa efek pada neuron hipotalamus yang mengatur lapar dan kenyang
(Savini dkk., 2013). Penelitian lain melaporkan bahwa ditemukan kadar molekul antioksidan,
oxidized-1dl (OX-LDL),dan thiobarbituric acid reactive substance (TBARS) yang rendah pada
subjek dengan obesitas sejalan dengan peningkatan enzim antioksidan. Kadar protein
antioksidan yang tinggi berhubungan dengan adanya resistensi insulin dan inflamasi (Manna

and jain, 2015).

2.5. Adiponektin

Adiponektin merupakan protein yang secara struktur serupa dengan dengan faktor sistem
komplemen C1Q dan kolagen VIII dan X. Sekresi dan ekspresi adiponektin untuk membedakan
adiposit yang mempunyai aktivitas pada homeostaﬁ's energi. Peningkatan sensitivitas insulin
oleh adiponektin dapat menyebabkan pengurangan aliran asam lemak bebas dan mempertinggi
oksidasi, menghambat enzim hati, pelepasan glukosa hepatik dan otot berkurang, serta
meningkatkan penggunaan glukosa dan olﬁ'dasi asam lemak. Adhesi monosit ke sel endotel
akan terhambat oleh adiponektin, konversi makrofag menjadi sel busa dan aktivasi sel endotel,
memperlambat ekspresi TNF- o, munurunkan kadar CRP, dan produksi nitric oxide (NO)
meningkat . Poliferasi sel dan produksi ros dihambat pada saat pembentukan plak ateromatosa
oleh globular isoform yang diakibatkan oleh oksidasi a"f.vw-ﬂemir_\l lipoprotein (LDL).
Kebanyakan, defisiensi adiponektin mengakibatkan penurunan NO pada dinding pembuluh

darah dan peningkatan adhesi leukosit, serta menyebabkan inflamasi vaskuler kronis. Pada
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akhirnya, TNF-o dan IL-6 dapat memperlamat ekspresi adiponektin dan sekresi (Sanchez
dkk 2011).

2.6. Malondialdehid

Malondialdehid (MDA) merupakan senyawa aldehida yang dibentuk oleh peroksidasi lipid
dalam tubuh dan digunakan sebagai indikator adanya reaksi oksidasi. Asam lemak ganda tak
jenuh (PUFA) dan stress oksidasi pada membran plasma menghasilkan peroksidase lipid yang
menyebabkan hilangnya integritas membran yang diproduksi dalam kondisi stress. Indikator
dari beberapa penyakit degeneratif, seperti kanker, penuaan, penyakit jantung koroner, dan
diabetes melitus dapat dilihat dari peningkatan kadar MDA. Senyawa MDA dihasilkan melalui
2 proses yaitu proses enzimatik dan non enzimatik, pada proses enzimatik MDA diproduksi
dengan sintesis tromboksan A2. Sedangkan pada proses non enzimatik MDA diproduksi
dengan peroksidasi lipid (Ayala dkk, 2014). Parameter stres oksidasi banyak digunakan
menggunakan MDA, hal tersebut karena merupakan produk yang paling mutagenik dari
peroksidasi lipid. Malondialdehid efektif karena parameter yang paling umum dan terpercaya
untuk menentukan adanya stres oksidasi serta ketersediaan metode dan sensitivitas nya dalam

mengukur peroksidasi lipid (Ayala dkk, 2014 ).

2.7. Tumbuhan Dadap Serep

2.7.1. Definisi Dadap Serep

Tanaman genus Erythrina terdiri dari 100 spesies yang tersebar luas didaerah tropis dan
subtropis diseluruh dunia. Tanaman Ervihrina tersebar di hampir setiap bagian di indonesia,
dari sumatera sampai irian dan tanaman umumnya dikenal sebagai “dadap”. Banyak dari
spesies ini digunakan masyarakat sebagai obat tradisional untuk mengobati berbagai penyakit
seperti infeksi, obat malaria, radang dan asma. Genus ini telah terbukti menghasilkan sejumlah
senyawa fenolik, terutama alkaloid, flavonoid, pterocarpans dan stelbenocids (Tjahjandarie dkk,

2015)




Gambar 2.3 Tanaman Dadap Serep
(Koleksi pribadi)

2.1.2. Klasifikasi Tumbuhan

a. Dadap serep (Eryvthrina subumbrans hassk)
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Nama indonesia : cangkring (jawa), thetheuk oleng (madura), dadap minyak (sunda).

Nama latin : Erythrina subumbrans hassk, erythrina lithosperma miquel

Sinonim : erhytrina lithosperma miq, erythrina variegate

b. Klasifikasi tumbuhan dadap serep menurut (USDA 2011)

Kingdom : plantae
Subkingdom : tracheobionia
Superdivisi : spermatophyta
Divisi : magnoliophyta
Kelas : magnoliopsida
Sub kelas : rosidae

Ordo : fabales

famili : fabaceae
Genus : erythrina
Spesies : erhytrina lithosperma mig
Suku : leguminosae

2.7.3. Morfologi Tumbuhan

Tumbuhan dadap serep termasuk ke dalam leguminosapohon, dengan pertumbuhan yang tinggi

agak melengkung dengan tinggi mencapai 15 - 22 m, batang berdiameter 40 - 100 cm, memiliki

7 sistem perakaran dalam. Kulit batang berwarna hijau, pada batang tua dengan garis-garis

kecoklatan, memiliki cabang yang tumbuh tegak ke atas membentuk sudut 45°. Memiliki daun

beruntai tiga helai, berbentuk delta atau bulat gemuk yang ujungnya w}qt meruncing, bagian

bawah daun berbentuk bulat dan terasa lembut di tangan saat diremas. Panjang tangkai daun 10
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-20.5 cm, berdaun dengan panjang 9 - 19 cm dan lebar 6 - 17 cm. Daun bagian atas lebih besar
dari kedua daun penumpu. Memiliki bunga yang tumbuh di antara ke&'ak daun, dan daun
mahkota berbentuk terompet kuning-merah. Polongnya kecil, berbentuk sabit, berisi 4 - 8 biji

per polong (Kristian, 2013).
a)

Dadap serep tumbuh pada tempat terbuka dengan air yang mencukupi, seperti didaerah
pegunungan dengan ketinggian 1500 m diatas permukaan laut. Tinggi pohon 5 m, berakar
tunggang, batang dan ranting berwarna hijau yang berbentuk bulat, tegak . dan berduri. Memiliki
daun lonjong memanjang dengan ujung agak runcing, serta tulangan daun menyirip dengan
bunga yang tersusun di tepinya, memiliki cabang gundul pada rantinga/a atau daun muda nya.
Buah yang dimiliki berambut lebat dan memiliki tangkai. Panjang biji 2 cm. Dadap serep sering
kali dijumpai di wilayah indonesia hingga filipina, yang merupakan tanaman yang bentuk
batangnya tegak, licin berkayu, dan berwarna hijau berbintik putih. Daun dan bunganya
berwarna hijau tipe majemuk dengan bentuk tulang daun menyirip. Tumbuhan dadap serep

memiliki buah yang merupakan buah polong berwama hijau muda (Rahman dkk.,2017).

2.74. Kadungan Dan Manfaat Dadap Serep

Dadap serep memiliki beberapa kandungan yang berkhasiat serta dapat dijadikan sebagai obat
herbal, namun hanya sedikit masyarakat di indonesia yang mengetahui hal tersebut. Daun dadap
serep bﬁkhasial sebagai obat sakit perut, pelancar asi, demam nifas, perdarahan pada bagian
dalam, mencegah keguguran, serta kulit dan batang digunakan untuk mengencerkan dahak
(Revisika, 2011). Pengujian fitokimia yang di uji pada bagian tanaman ini juga diketahui
memiliki kandungan alkaloid, flavonoid, tannin, saponin, dan polifenol, kandungan tersebut
yang menjadikan tanaman dadap serep memiliki beberapa kegunaan yaitu sebagai antipiretik,
antiinflamasi, antimikroba, dan antimalaria. Tanin dan flavonoid merupakan kandungan aktif
yang dapat memperlambat metabolism pada bakteri, kemudian saponin dapat merusak protein
yang terdapat pada dinding sel bakteri (Liana, 2016) terdapat kandungan pada daun dadap serep
diantaranya phaseollin dan 8-prenyldaizein yang berperan sebagai antioksidan yang lebih
efektif dari vitamin ¢, 4’-o-methyl licoflavanone, shinpterocarpin, dan alpinumisoflavone.
antioksidan berperan untuk menahan radikal bebas yang terdapat dalam tubuh dapat
memperkuat sistem imun, mencegah penyakit saraf, mengurangi keriput, jantung koroner,

kanker, dll. (Tjahjandarie & tanjung, 2015)
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BAB IIl. METODOLOGI PENELITIAN

Penelitian ini dilakukan secara eksperimental di laboratorium Fakultas Farmasi Universitas
Bhakti Kencana, Bandung. Proses yang dilakukan dalam penelitian ini yaitu pengumpulan
bahan daun dadap serep (Erythrina subumbrans) yang diperoleh dari Dusun Sindangkasih,
Desa Purwajaya, Kecamatan Purwadadi, Ciamis, Jawa Barat , determinasi bahan, pengolahan
bahan menjadi simplisi, skrining fitokimia, penyiapan hewan yang akan di lakukan pengujian .
pembuatan larutan penginduksi, pengujian aktivitas ekstrak etanol daun dadap serep (Erythrina

subumbrans), serta pengolahan data menggunakan analisa spss one way annova.

Penelitian ini menggunakan tikus yang diinduksi makanan tinggi lemak untuk melihat
bagaimanakah efek ekstrak etanol daun dadap serep ( Erythrina subumbrans) kadar adiponektin
dan MDA pada tikus yang di induksi pakan tinggi lemak. Penelitian ini dilakukan secara
preventif dengan menggunakan metode in vivo dan menggunakan tikus putih galur sprague-
dawley sebanyak 25 ekor dengan usia rata-arat 2 sampai 3 bulan dan memiliki berat 150-200
gram. Hewan uji dibagi menajdi 5 kelompok yang terdiri dari kelompok 1 sebagai kontrol
negatif, kelompok 2 sebagai kontrol positif , kelompok 3 merupakan pembanding, kelompok 4
zat uji 1, kelompok 5 zat uji 2, dan Orlistat dengan dosis 2,16 mg/kg BB digunakan sebagai
pembanding. Selanjutnya dilakukan pengukuran kadar adiponekiin dan kadar MDA dengan
pengujian TBA.

13
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BAB IV.PROSEDUR

4.1. Alat

Alat yang akan dipakai selama berlangsungnya proses penelitian yang meliputi peralatan
maserasi (anaman, timbangan analitik, penangas air, rotary evaporator, sonde oral, spuit,
kandang hewan, tempat makan dan minum hewan, gelas kimia, gelas ukur, dan labu buncher,
cawan penguap, pisau atau gunting bedah, pipet tetes, spatel, batang pengaduk, sarung tangan,
dan software IBM SPSS. Alat sentrifuga, pH meter, mortar dan samper, tabung reaksi, rak

tabung reaksi, botol coklat, mikropipet, lemari pendingin, tabung eff endrof.

Pada pengujian kadar MDA menggunakan beberapa alat diantaranya sample centrifuge tipe
heraeus labofuge 300, eppendorf 10, micropipette, cuvette, cuvette rack, mesin pemanas
supernatan dan UV -spectrophotometer UV-vis. Pada pengujian adiponektin menggunaka elisa

kit rat/ ACRP30

4.2. Bahan

1. Tanaman
Daun dadap serep (Erythrina subumbrans), diperoleh dari dusun sindangkasih, Desa
purwajaya, Kecamatan purwadadi, Ciamis, Jawa barat.

2. Bahan kimia
Pakan tinggi lemak, pakan standar, etanol 96%, aquadest, NA-CMC, ekstrak daun dadap
serep, obat orlistat En pereaksi untuk skrining fitokimiabahan untuk uji MDA yaitu
trichloroacetic acid (TCA) 20% 100 ml, TBA 0,67% 100ml.

Hewan yang akan dipakai dalam penelitian ini yaitu tikus putih galur sprague-dawley sebanyak
25 ekor , usia rata-arat tikus 2 sampai 3 bulan dan memiliki berat 150-200 gram yang

rencananya akan didapatkan dari peternakan hewan pengerat

4.3. Determinasi Tanaman
Determinasi yang akan dilakukan pengujian di laboratorium Taksonomi Tumbuhan Jurusan
Biologi Fakultas Mipa Universitas Padjadjaran bertujuan Untuk mengetahui ketepatan,

kecocokan, dan kesesuaian bahan.

14
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4.4. Penyiapan Simplisia
Daun dadap yang masih segar diolah menjadi simplisia kering, pertama sortasi basah, berfungsi
memisahkan benda yang tidak diinginkan dan pengotor yang masih ada pada daun. Kemudian
dilakukan pencucian daun menggunakan air mengalir sampai kotoran yang menempel tidak
ada, lalu tiriskan sampai air pada daun hilang dan tempatkan dalam wadah bersih. Berikutnya
proses perajangan, dilakukan dengan tujuan mempersingkat dalam proses pengeringan. Proses
berikutnya yaitu pengeringan dengan cara menjemur tanpa terkena langsung sinar matahari dan
dikeringkan dengan diangin-anginkan atau bisa juga di simpah dalam oven, berikutnya
dilakukan sortasi kering, yang dilakukan dengan cara memisahkan benda-benda asing yang
masih terdapat pada simplisia. Daun yang telah bersih dan kering kemudian dibentuk serbuk
sampai halus dengan cara di blender. Terahir simplisia yang terlah menjadi serbuk di ayak
dengan ayakan No 40 sebagai derajat kehalusan (Depkes, 2013). Simplisia disimpan pada

tempat yang tertutup rapat.

4.5. Pembuatan Ekstrak Simplisia Daun Dadap Serep (Erythrina Subumbrans)

Ekstraksi dilakukan dengan menggunakan metode maserasi yang mana simplisia daun dadap
serep (Erythrina subumbrans) dimasukkan ke dalam alat maserasi (maserator) selanjutnya
ditambahkan etanol 96% sebagai pelarut sampai seluruh bagian dari simplisia terendam secara
menyeluruh didalam maserator. Maserasi ini dilakukan selama 3x24 jam pada lempratur kKamar
dan pergantian pelarut dilakukan setiap 24 jam. Hasil yang di peroleh dari maserasi (maserat)
dikumpulkan dan ditampung dalam labu untuk kemudian dilakukan proses pengentalan. Proses
pengentalanekstrak menggunakan alat rotary evaporator pada suhu 50°C pada kecepatan rotasi

+ 90 rotasi/menit hingga mendapatkan ekstrak kental yang sesuai.

Rumus penentuan rendemen :

berat ekstrak kental
berat simplisia

Rendemen = x 1009%

4.6. Karakterisasi Simplisia

4.6.1. Pemeriksaan Mikroskopis

Letakkan serbuk simplisia pada kaca objek.lalu teteskan larutan kloralhidrat 70% untuk
dilakukan pengamaran di bawah mikroskop. Perbesaran mikroskop yang digunakan adalah

40x12.5 (Depkes,2011)

4.6.2. Kadar Sari Larut Air
Sebanyak Sgr simplisia serbuk dimaserasi merﬁgunakan 100ml air, 10ml kloroform P, dalam

botol selama 24 jam, dikocok berulang-ulang selama 6 jam pertama, biarkan selama 18 jam.
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Lakukan penyaringan dan diuapkan 20 ml filtrat pada suhu 105°C sampai kering dalam cawan
yang sudah ditimbang_lalu dilakukan perhitngan kadar sari larut dalam air (Depkes RI, 2010).
perhitungan :

(bobot cawan + residu) — bobot cawan kosong

0
bobot ekstrak awal x 100%

% Kadar sari larut air =

4.6.3. Kadar Abu Total

Sebanyak 2 sampai 3g simplisia digiling dan ditimbang seksama, kemudian dimasukkan ke
dalam krus silikat yang telah dipijar dan ditimbang. Secara bertahap dilakukan pemijaran
sampai arang habis, kemudian di dinginkan dan ditimbang (Depkes RI, 2010).

4.6 4. Susut Pengeringan

Siapkan botol timbang datar tertutup kemudian ditimbang dan dipanaskan dengan suhu
penetapan selanjutnya ditimbang 1-2 gram serbuk simplisia didalamnya, kemudian botol
digoyangkan bertujuan untuk meratakan sampel yang terdapat didalam botol tersebut, lakukan
hingga menjadi lapisan dengan ketebalan 5-10 mm. Selanjutnya dikeringkan pada suhu yang
telah ditetapkan di dalam ruang pengering dengan keadaan tutup botol terbuka sampai diperoleh

bobot tetap. Setiap kali sebelum dilakukan pengeringan. dinginkan botol tertutup sampai suhu

kamar dalam desikator (Kemenkes RI, 2017)
Perhitungan susut pengeringan:

berat sebelum pemanasan — berat akhir
x100%

susut pengeringan =
peng 9 berat sebelum pemanasan

4.7. Skrining Fitokimia

Skrining fitokimia yang dilakukan terhadap ekstrak etanol 96% daun dadap serep ( Erythrina
subumbrans) yaitu meliputi pemeriksaan kadar alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, dan

steroid/triterpenoid.

h‘].l. Pemeriksaan Alkaloid

Sampel dibasakan dengan larutan ammonia 10%, ditambahkan kloroform, kemudian dikocok.
Lapisan pada kloroform dipipet dan tambahkan larutan HCL 2 N. Campuran dikocok kuat
hingga terdapat dua lapisan. Lapisan asam (lapisan atas) dipipet, kemudian dibagi menjadi tiga
bagian.

1. Tambahkan pereaksi mayer, apabila terjadi kekeruhan maupun endapan berwarna putih,

berarti pada simplisia terdapat alkaloid.
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2. Tambahkan pereaksi dragendortf, apabila terjadi kekeruhan dan endapan berwarna jingga

coklat, maka terdapat alkaloid.
3. Digunakan sebaga' pembanding (Tiwari, dkk.,2011).
4.7.2. Pemeriksaan Flavonoid
Sampel ditambahkan ke dalam tabung reaksi, ditambahkan serbuk magnesium dan HCL 2 N,
kemudian panaskan ditangas air selama 30 menit, lalu tambahkan amil alkohol, dikocok kuat-
kuat. Diketahui adanya flavonoid dapat diihat dengan terbentuknya warna kuning hingga merah
dalam lapisan amil a&ohol (Tiwari, dkk., 2011)
4.7.3. Pemeriksaan Saponin
Sampel ditambahkan ke dalam tabung reaksi, ditambahkan air kemudian dipanaskan beberapa
saat. Setelah dingin, dikocok secara kuat kurang lebih 30 detik. Terbentukanya busa setidaknya
setinggi 1 em dan tetap selama beberapa menit serta tidak hilang dengan ditambahkan 1 tetes
HCL encer. Pembentukan busa ini menunjukkan adanya saponin pada simplisia (Tiwari, dkk.,
2011).
4.7 4. Pemeriksaan Tanin
&banyak 1g sampel ditambahkan air panas sebanyak 100 ml, selama 5 menit air di didihkan
kemudian disaring. Sebanyak 5 ml filtrat dimasukkan ke tabung reaksi, lalu tambahkan gelatin.
Hasil positif menunjukkan teﬁ:entuknya endapan putih (Tiwari, dkk., 2011).
4.7.5. Pemeriksaan Steroid/Triterpenoid
Sampel ditambhakan dengan eter dan digerus, kemudia diambil lapisan eternya, lalu
ditempatkan di cawan penguap, dan eternya dibiarkan menguap, hasil dari pengeringan
ditambahkan pereaksi lieberman burchard. Terbentuknya warna ungu membuktikan adanya
senyawa triterpenoid dan apabila mengasilkna warna biru maka terdapat senyawa steroid

(Tiwari, dkk., 2011).

4.8. Pembuatan Larutan Uji

4.8.1. Pembuatan larutan Na CMC

Timbang 500 mg CMC-NA, tebar tipis diatas air panas 20 kali , biarkan mengembang selama
+ 15 menit. Aduk hingga membentuk mucilago. Mucilago dipindahkan ke dalam labu ukur 25
ml tambahkan aquadest sampai 25 ml.

4.8.2. Pembuatan Makanan Tinggi Lemak

Panaskan lemak sapi sampai mencair lalu dicampurkan dengan semua bahan tepung sampai
membentuk adonan. Selanjutnya dibentuk memanjang kemudian dikeringkan selama 3 hari

di bawah lampu pijar 40 watt. Siapakan wadah kedap udara, lalu simpan makanan yang sudah




18
02.65.00/FRM-03/AKD-SPMI
kering di wadah tersebut. (Noordam dkk, 2019 ). Tabel Pembuatan Makanan Tinggi Lemak
dapat dilihat di lampiran 3.

4.9. Perlakuan Hewan Uji

Penelitian menggunakan hewan tikus putih galur sprague-dawley sebanyak 25 ekor dengan
usia rata rata 2-3 bulan dan bobot badan 150-200 gram . Kelompok 1 yaitu kontrol negatif
diberikan makanan normal dan CMC 05%. Kelompok 2 merupakan kontrol positif yang
diberikan makanan tinggi lemak. Kelompok 3 adalah pembanding diberikan diberikan makanan
tinggi lemak dan orlistat dengan dosis 2,16 mg/kgBB. Kelompok 4 diberikan diberikan
makanan tinggi lemak secara peroral dan secara peroral ekstrak daun dadap serep 100
mg/kgBB. Kelompok 5 diberikan diberikan makanan tinggi lemak dan ekstrak daun dadap
serep 200 mg/kgBB. Semua kelompok dilakukan pengujian selama 36 hari.

Tabel 4.1 Perlakuan hewan uji

No Kelompok uji Induksi Obat uji
1 Kontrol negatif Pakan normal Na CMC 0.5%
Kontrol positif Makan tinggi lemak Na CMC 0.5%

Kelompok pembanding Makan tinggi lemak Orlistat 2,16 mg/kgBB
Kelompok eksperimen 1 ~ Makanan tinggi lemak  EEDS 100 mg/kgBB
Kelompok eksperimen 2~ Makanan tinggi lemak  EEDS 200 mg/kgBB

[ NI SR SV ]

4.10. Pemeriksaan kadar adinopektin

Prosedur kerja ini dilakukan berdasarkan rat ADP/ACRP30 (adiponectin) Elisa Kit. Ambil
darah tikus kemudian dimasukkan ke dalam vakutainer dan di diamkan selama 2 jam,kemudian
dilakukan sentrifugasi dengan kecepatan 1000 x selama 15 menit hingga mendapatkan serum
darah. Sebelum digunakan serum darah disimpan pada suhu -80° C untuk menghindari
kontaminasi dan hilangannya bioaktivitas. Hal pertama yang dilaukan untuk memeriksa kadar
adiponektin yaitu sebanyak 100 pl standar blanko dan sampel dimasukan pada masing-masing
well. Tutup plate menggunakan ‘plate sealer kemduian inkubasi selama 90 menit pada suhu 37"
C, dengan segera tambahkan 100pul biotinylated detection AB pada tiap well. Kemudiam tutup
plate dan kocok secara perlahan dengan menggunakan shaker agar larutan tercampur secara

merata, selanjutnya diinkubasi pada suhu 37° C selama 1 jam.

Cuci tiap well dengan larutan wash buffer, pencucian diulangi sebanyak 3 kali. Pada pencucian
akhir, simpan mikroplate pada ‘absorben paper’ dengan posisi terbalik, untuk mencegah tidak

ada sisa larutan ‘wash buffer’ pada well. Pada masing-masing well dimasukkan 100 pl larutan
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HRP conjugate. Kemudian tutup dengan plate sealer dan inkubasi pada suhu 37° C selama 30
menit. Pencucian dilakukan sebanyak 5 kali. Selanjutnya ditambahkan 90 pl larutan substrat
pada tiap well ditutup menggunakan ‘plate sealer’, kemudian inkubasi pada suhu 37° C selama
15 menit dengan kondisi gelap. Tambahkan 50pl ‘stop solution’ pada masing-masing well.
Kemudian dikur serapan (OD/optical density) tiap larutan pada 34 well dengan panjang
gelombang 450 nm. Nilai adiponektin yang di dapatkan dari sampel dihitung berdasarkan kurva

standar (User manual rat ADP/acrp30).

4.11. Pﬁneriksaan Kadar Malondialdehid (MDA)

Tikus dilakukan pengambilan darah mata. Darah dimasukkan ke dalam mikrotube dan
didiamkan pada suhu +4 °C selama beberapa saat hingga terbentuk dua bagian, yaitu serum dan
bekuan (clot) unsur seluler darah. Selanjutnya, sampel darah disentrifugasi pada kecepatan
3000 rpm selama 10 menit. Serum dipisahkan ke dalam mikrotube bersih untuk diuji kadar
MDA -nya.Pengukuran kadar MDA serum dilakukan dengan thiobarbituric acid reactive
substance (TBARS) assay (Nisma dkk. 2010).

1. Pembuatan kurva standar

Larutan standar yang digunakan tetractoksipropan (pengenceran 1/80.000 kaliﬁjalam
pembuatan kurva standar. Dari larutan yang telah dilakukan pengencern diambil
30,50,70,90 dan 110 pl, masing-masing dimasukan pada tatﬁng reaksi. Lalu sebanyak
1 ml aquadest di tambahkan dan dikocok sampai tercampur 0.5 ml larutan TCA 20%,1
ml larutan TBA 0,67% ditambahkan ke setiap tabung tersebut, kemudian kocok sampai
tcrcampurécmpurna . Kemudian dibuat St;adar blanko dengan cara memasukkan 1 ml
aquadest, 1 ml larutan TBA 0,67%, dan 0,5 ml larutan TCA 20% dikocok sanpai
merata. Larutan standar blanko dibuat dua kali. Seluruh tabung reaksi dipanaskan dalam
penangas air 95-100 °C selama 10 menit, selanjutnya gunakan air mengalir untuk
mendinginkannya. Diukur absorbannya pada panjang gelombang 532 nm (nisma dkk
2010). Dari data hasil pengukuran yang dilakukan, dibuat kurva kalibrasi dengan
menggabungkan nilai serapan sebagai koordinat (Y) dan konsentrasi larutan standar

(nmol/ml) sebagai absis (X) (sunaryo et al 2015).
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2. aengukuran MDA
Sampel serum darah tikus dipipet sebanyak 100 pl ke dalam mikrotube, ditambahkan
0.5 ml larutan TCA 20% dan 1 ml larutan TBA 0,67%, lalu dihomogenkan. Larutan
yang telah homogen dipanaskan dalam water bath pada suhu 95 °C selama 15 menit,
kemudian didinginkan pada suhu ruang. Setelah itu, larutan disentrifugasi pada
kecepatan 3000 rpm selama 10 menit. Supernatan yang berwarna merah muda diukur
absorbansinya menggunakan spektrofotometer pada panjang gelombang 532 nm. Hasil

pembacaan absorbansi dicocokkan dengan kurva standar MDA (Susilawati dkk., 2019).

4.12. Pengolahan data
Pengolahan data dari penelitian direncanakan akan menggunakan desain analisis one way

annova




4.13. Alur Peneltian

Alur penelitian dapat dilihat pada Gambar 4.1
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Analisis data dengan metode
One Way Annova dengan
aplikasi SPSS

Gambar 4.1 Alur penelitian




BAB V. HASIL PEMBAHASAN

5.1. Determinasi Tanaman

Daun dadap serep (Erythrina subumrans (Hassk.) Merr) vang digunakan dalam penelitian ini
diperoleh dari Dusun Sindangkasih, Desa Purwajaya, Kecamatan Purwadadi, Ciamis, Jawa
Barat. Untuk membuktikan kebenaran dari identitas tanaman dadap serep dilakukan
Determinasi di Herbarium Laboratorium Biologi Universitas Padjajaran Bandung (UNPAD).
Dari hasil determinasi menunjukan bahwa tanaman yang digunakan dalam penelitianini adalah
daun dadap serep (Erythrina subumrans (Hassk.) Merr). Hasil dari determinasi dapat dilihat

pada Lampiran | dengan nomor 21/HB/11/2021.

5.2. Pembuatan Ekstark

Ekstraksi dilakukan dengan menggunakan metode maserasi yang mana simplisia daun dadap
serep (Ervthrina subumbrans) dimasukkan ke dalam alat maserasi (maserator) selanjutnya
ditambahkan etanol 96% sebagai pelarut sampai seluruh bagian dari simplisia terendam secara
menyeluruh didalam maserator. Maserasi ini dilakukan selama 3x24 jam pada tempratur kamar
dan pergantian pelarut dilakukan setiap 24 jam. Hasil yang di peroleh dari maserasi (maserat)
dikumpulkan dan ditampung dalam labu untuk kemudian dilakukan proses pengentalan. Proses
pengentalaneksirak menggunakanalat rotary evaporator pada suhu 50°C pada kecepatan rotasi
+ 90 rotasi/menit dan didapatkan ekstrak kental sebanyak 313,28g dengan rendemen sebesar

15.3%.

5.3. Karakterisasi Simplisia

Hasil Karakterisasi Simplisia dapat dilihat pada Tabel 5.1

Tabel 5.1 Hasil karakterisasi simplisia daun dadap serep
( Erythrina subumrans (Hassk) Merr).

Pengujian Hasil Penelitian sebelumya Syarat

(Mugiyanto dkk, 2018)

Kadar Abu Total 7.33% 7.00% <75%
Kadar Sari Larut Air 32.5% 34,50% > 18%
Kadar Sari Larut Etanol 30%

Susut Pengeringan 5,153% 9.08% <10 %

22
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5.4. Skrining Fitokimia
Skrining ﬁtokiia dilakukan terhadap simplisia daun dadap serep ( Erythrina subumrans
(Hassk) Merr) dan diperoleh hasil sebagai berikut

Tabel 5.2 Skrining fitokimia simplisia daun dadap serep
( Erythrina subumrans (Hassk) Merr)

Hasil Skrining Penelitian sebelumya
Golongan Senyawa Fitokimia (Mugiyanto dkk, 2018)
Daun Dadap Serep
Flavonoid + +
Alkaloid +
Tanin + +
Saponin - -

. Steroid/Triterpenoid - -

Keterangan :

(+) = Terdapat Senyawa

(-) =Tidak Terdapat senyawa

5.5. Pengukuran Kadar Malondialdehid

Pengujian dilakukan selama 36 hari, tikus diberikan makanan tinggi lemak dan ekstrak daun
dadap serep, obat pembanding menggunakan orlistat. Pada hari ke 36 dilakukan pengukuran
kadar MDA dengan sampel darah diambil melalui mata (Sinus orbitalis). darah dimasukan
dalam microtube dan di sentrifugasi dengan kecepatan 3000rpm selama 15 menit kemudian
serum di simpan dalam suhu 4 C. Sebelum dilakukan pengukuran kadar malondialdehid
[erlebihéahulu pembuatan kurva standar dengan menggunakan 1,1 33 Tetramethoxypropane
(TMP) (pengenceran 1/80.000 kali) dari larutan tersebut dilakukan pengencern 30,50,70,90 dan
110 pl hingga memperoleh persamaan regresi linear. Kurva standar berfungsi sebagai parameter
untuk menghitung kadar MDA . Persamaan ini yang menentukan jumlah kadar MDA tikus.
Kurva Standar Malondialdehid dapat dilihat pada Lampiran 3. Hasil pengukuran kadar MDA
dapat dilihat pada Tabel 5.3.
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Tabel 5.3 Kadar MDA pada hewan uji

Kelompok MDA (nmol/ml) £ SD

TO T36
Kontrol Negatif 26,18 + 2,55 21,67 +£8,92
Kontrol Positif 23.22+10.89 50.03 + 4 98#
Orlistat 2,16 mg/kgBB 2749+ 5779 3642 +753*%
EEDS 100 mg/kgBB 31,91+ 12,75 35,52 + 0,69*
EEDS 200 mg/kgBB 2921+544 18,72 £521+€

Keterangan :

EEDS = Ekstrak etanol dadap serep

* = Berbeda bermakna dengan kontrol positif
# = Berbeda bermakna dengan Kontrol Negatif
@ = Berbeda bermakna dengan Orlistat

Data yang diperoleh diolah secara statistik menggunakan SPSS dengan metode One Way Anova
dengan metode lanjutan menggunakan LSD. Berdasarkan Tabel 5.3 menunjukan bahwa
kelompok kontrol negatif menunjukan kadar MDA 21,672 nmol/mL. sehingga kadar MDA

pada kelompok kontrol negatif termasuk normal.

Kelompok kontrol positf pada hari ke 36 pengujian memiliki kadar MDA 50,032 mmol/mL hal
tersebut dapat diakibatkan karna pemberian pakan tinggi karbohidrat dan lemak. Pemberian
makanan tinggi lemak pada tikus menyebabkan lemak berlebih di dalam tubuh, yang dapat
mengakibatkan inl‘lalﬁsi tingkat rendah pada jaringan adiposa (Silor, 2011; Faam dkk, 2014;
Lavanya dkk, 2017), jaringan adiposa tidak hanya berperan sebagai penyimpanan trigliserida,
tetapi juga berperan dala menghasilkan zat bioaktif, yaitu adipokin. Adipokin merupakan
peptide bioaktif yang bekerja local ataupun jauh melalui efek autokrin, parakrin dan endokrin,
adipokin dalam jaringan adiposa akan menginduksi produksi reactive oxygen species (ROS)
(Sanchez, dkk., 2012). Akibat produksi ROS yang berlebihan menyebabkan terjadinya stress
oksidatif dengan terjadinya kerusakan komponen-komponen tubuh termasuk lipid sehingga
menyebabkan terjadinya peroksidasi lipid yang ditandai dengan peningkatan kadar MDA.
Kadar malondialdehid (MDA) merupakan produk ahir dari peroksida lipid, yang biasanya
digunakan sebagai biomarker biologis peroksidasi lipid dan menggambarkan stress oksidatif

(sutari,dkk., 2013).
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Kelompok pembanding yang diberikan orlistat 2,16 mg/kg BB berbeda bermakna dengan
kontrol positif dengan rata-rata kadar MDA 36,426 mmol/mL, sedangkan ekstrak etanol daun
dadap serep dosis 100 dan 200 mg/kg BB memiliki kadar MDA 35,524 dan 18,721 mmol/mL.
Ektrak etanol daun dadap serep memiliki aktivitas penurunan kadar MDA lebih baik
dibandingkan obat pembanding orlistat, hal ini membuktikan bahwa orlistat tidak terlalu
memiliki pengaruh terhadap kadar MDA . Dimana mekanisme Kerja orlistat menghambat lipase
lambung dan pankreas secara reversibel. Lipase ini memiliki peran penting dalam pencernaan
lemak makanan. Lipase bekerja dengan memecah trigliserida menjadi asam lemak bebas dan
monogliserida yang dapat diserap. Orlistat secara kovalen mengikat residu serin dari situs aktif
lipase dan menonaktifkannya. Inaktivasi lipase mencegah hidrolisis trigliserida, sehingga asam

lemak bebas tidak diserap (Bansal, 2020).

Berdasarkan Tabel 5.3 kadar MDA yang mengalami penurunan yang cukup signifikan yaitu
pada dosis 200mg/Kg BB, hal ini menunjukan bahwa ekstrak daun dadap serep berhasil
menurukan kadar MDA pada tikus Obesitas, Penurunan kadar Malondialdehid kemungkinan
dikarenakan ckstrak daun dadap serep memiliki kandungan flavonoid, Flavonoid merupakan
senyawa golongan fenol yang berfungsi sebagai pereduksi yang baik dan menghambat banyak
reaksi oksidasi secara non enzim (Widya S,dkk., 2013), Flavonoid mampu menurunkan kadar
MDA. Flavonoid merupakan antioksidan eksogen yang telah terbukti dapat mencegah stres

oksidatif (Rasyid et al.(2012).

5.6. Pengukuran Kadar Adiponektin
Kadar Adiponektin di ukur menggunakan Rat ADP/acrp30 Elisa kit lalu diukur optical density
(OD) menggunakan elisa reader dengan Panjang gelombang 450nm dan dihutung berdasarkan

kurva standar. Kadar adipnektin dapat dilihat pada Tabel 5.4.

Tabel 5.4 Hasil pengukuran Adiponektin

Kelompok Rata-rata + SD (ng/mL)
Kontrol Negatif 3410+ 1838
Kontrol Positif 5,60 +3,53
Orlistat 2,16 mg/kgBB 41.05 + 38,11
EEDS 100 mg/kgBB 7,10 £ 1,41
EEDS 200 mg/kgBB 40,60 + 38,11

EEDS = Ekstrak etanol dadap serep
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Adiponektin merupakan hormon turunan dari adiposit atau jaringan lemak yang terdapat dalam

plasma berfungsi sebagai antiaterogenik, antidiabetik dan antiinflamasi (Jaramillo et al, 2014).

Satandar kadar adiponektin pada tikus dikatakan rendah 4.91ng/mL, sedang 10,17 ng/mL dan
tinggi 40,58 ng/mL (User manual Elisa kit).

Data Tabel 5.4 tidak dilakukan uji secara statistik, data diambil nilai rata-rata dari 2 sampel.
Pada kelompok kontrol negatif kadar adiponektin adalah 34,1 ng/mL, hal ini menunjukan
kelompok kontrol negatif memeiliki kadar adiponektin yang normal. kelompok kontrol positif
mendapatkan kadar adiponektin yang rendah 5,6 ng/mL, ini menunjukah bahwa induksi
makanan tinggi lemak berhasil menaikan berat badan tikus.. Kemudian pada kelompok yang di
induksi dengan obat orlistat menunjukan kadar adiponektin yang tinggi, karna Orlistat bekerja
dengan menghambat penyerapan lemak, mengubah metabolisme lemak badan dengan cara
menghalangi kerja enzim lipase lipoprotein yang bekerja memecah lemak, schingga lemak
dibuang keluar tubuh melalui feses. Lemak dapat di absorpsi apabila telah diubah oleh lipase
menjadi asam lemak dari makanan tidak dihidrolisis menjadi asam lemak bebas dan gliserol.
Oleh karena itu, sebagian lemak tidak diserap usus (Tjay, 2010). Pada kelompok uji ekstrak
etanol daun dadap serep dengan dosis 200mg/kg BB kadar adiponektin 40,6 ng/mL menunjukan
ekstrak etanol daun dadap serep memiliki aktivitas untuk meningkatkan kadar adiponektin pada
tikus yang di induksi makanan tinggi lemak hal ini sesuai dengan literatur bahwa Kadar
adiponektin berbanding terbalik dengan massa lemak tubuh, artinya kadar adiponektin menurun

jika massa lemak tubuh tinggi dan meningkat jika massa lemak tubuh normal (Kelishadi, 2012).
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BAB VI. KESIMPULAN DAN SARAN
6.1. Kesimpulan

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa :

I. Ekstrak Daun dadap serep (Ervthrina subumrans (Hassk.) Merr) dapat menurunkan

kadar malondialdehid dan meningkatkan kadar adiponektin pada tikus obesitas

2. Dosis efektif Ekstrak daun dadap serep (Erythrina subumrans (Hassk.) Merr) dalam
menurunkan kadar Malondialdehid 200mg/kgBB dan meningkatkan kadar adiponektin
dosis 200mg/kgBB

6.2. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan disarankan untuk :

. Memperhatikan penyimpanan kit yang akan digunakan agar tidak mengalami

kerusakan atau kehilangan zat aktitnya

2. Dilakukan pengembangan metode pada diabetes
3. Dilakukan pengujian menggunakan TNF-alpha
4. Dilakukan uji toksisitas

27
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LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Determinasi Tanaman Dadap Serep

HERBARIUM JATINANGOR
LABORATORIUM TAKSONOMI TUMB UHAN
JURUSAN BLOLOGI FMIFPA UNFAD

Ciodung D217 01 Raya Bandumg Sumeding Km 21 Intinangaor Telp, (227796412 email: phanemgamae® yihoo com

LEMEAR IDENTIFIKA UMBLUHAN
No2I/HB/1 12021

Herbarum Jatinangor, Loboratorium Taksonomi Tumbuban, Junsan Bislogi FMIPA UNPAD, dengan ini mencrangkan halbwa:

Narma + Ayu Dwi Astuti
NPM R RLERRli]
Instansi :Universitus Bhakti Kencans

Telah melakukan identifikas tumbuban, dengan No, Kokeks; -

Tanggal Kalzksi 114 Nopember 2021

Lukasi : Bandung,

Husil Fdentitikasi.

Mama Hmiah : Erythring subumbrans | Hossk.| Merr.
Sinonim : Erviiwing lithospevma Mig. Non 0.
Munu Liskal : Daun dadap sarcp

Sukn/Famili ¢ Leguminesae

Klasifikasi {Hirarki Taksonemi)

Kingdon Pluntac

Mugnaliophyta

Class Magnaliopsidn

rda Fabales

Famili Leguminosie

Gelias Evyth it

Spedies Eryihring subwmbrins | Haisk. | Merr.
Referensi:

Backer, C. A, and Bakkulzen v/d Brink K. CJr. 1963, Flora of fava . Woler-Noordotf NV, Groningen.
Cronguist. Arthur. 1981 Aninsegrated Spsten of Classificarion of Flowering Plaws . Columbia University Press. New Yark

The Plant List. Website O saf iwnban g Swan theplanlist.org/spl L recond/kew ] 58489, Diakses anggal. 23 Nopember 2021,

Jatinangor, 22 Nepember 2021

Idestifikator,

LABORATORIUM
JURUSAN BIOLOSHFRIPA-UNPAD

—
NIFFI 9GO0S0E 199 101 1001
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Lampiran 2 Kode Etik
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Lampiran 3 Komposisi Pembuatan Makanan Tinggi Lemak

Tabel 4. 2 Formulasi pakan tinggi lemak dan karbohidrat

Komposisi Pakan Normal Pakan Induksi
(g/kg) (g/kg)

Tepung ikan 160.5 130
Tepung beras 0 189
Tepung terigu 377 172
Tepung kacang hijau 140.4 114
Lemak sapi 505 195
Minyak sayur 20 0

Tepung Jagung 251.5 204

(Sukandar et al., 2016; Susilawati, 2019)
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Lampiran 4 Perhitungan Karakterisasi Simplisia

1. Kadar Sari Larut Etanol
Perhitungan
Dik:  Wiinplisia: 2 g
Weawan kosong - 69.81 g
Wcuwuu +isi - 6993 g

_ (W cawan + isi —W cawan Kosong )

Voluume

Rumus — -
W simplisia Filtrat
69.93 g — 6981
— (9928 C9818) £ 100%
=30%
2. Kadar sari larut air
Perhitungan
Dik : W:iil'upli:iia 12 g
Woeawan kosong © 52.16 8
Wcawan-t—i:\i : 52-29 g
(W cawan + isi —Wcawan kosong ) _ Veluume
Rumus= — -
W simplisia Filtrat
52.20 g —-52.16 100
- (52298 52168) ) 199 1009
2g 20
=325%
3. Kadar Abu Total
Perhitungan
Dik :  Winplisia = 3 gram
W krus kosong = 32.25 gram
W ks + abu = 3249 gram
Rumus = (W krus+Abu'—W%{r'us kosong) < 100%
W simplisia
_ (3249 gram —32.25 gram ) x 100%
3 gram

=8 %
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Lampiran 5 Pembuatan Kurva Baku MDA

Konsentrasi Absorbansi
30 uL 0.336
50 uLL 0476
70 L. 0.673
90 uLL 0.680
110 uL | 0.843

ABSORBAMNSI

0.8
0.6
0.4

0.2

KURVA STANDAR MDA

y =0.0061x+ 0.1753
R*=0.952

—— Series]

--------- Linear (Series1)

0 50 100 150

KONSENTRAS|
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Lampiran 6 Perhitungan Kadar MDA

Kontrol Negatif

Hari

Hewan

Kadar

02.66.00/FRM-03/AKD-SPMI

TO

1

0,324
0,324 =0,0061x + 0,1753
0,324 -0,1753 =00061x

0.1487 =0.0061x

0,1487
X=——
0,0061

= 24.377 nmol/mL

TO

b

0,369
0,369 =0,0061x + 0,1753
0,369 -0,1753 =0.0061x
0,1707 =0,0061x
0.1707
x=
0,0061

= 27,983 nmol/mL

T36

0,346
0.346=0,0061x +0,1753
0.346-0,1753 = 0,0061x

0.1707=0,0061x

_ 01707
~ 0,0061

= 27,983 nmol/mL

T36

(%]

0,269
0.269 =00061x + 0,1753
0,269 - 0,1753 =0,0061x

0,0937 =0,0061x

10,0037
~ 0,0061

= 15,360 nmol/mL
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Kontrol Positif
Hari

Hewan

TO 1

Kadar

38
02.66.00/FRM-03/AKD-SPMI

TO

(3]

T36 1

T36

(%]

0,270
0,270 =0,0061x + 0,1753

0,270 -0,1753 =0,0061x
0,095 =0.0061x

0,095
X=
0,0061

= 15,524 nmol/mL

0,364
0,364 =00061x + 0,1753
0364 -0.,1753 =0.0061x
0.1887=10,0061x
_0,1887

~ 0,0061

= 30,934 nmol/mL

0.459
0,459 =0,0061x + 0,1753
0,346 - 0,1753 =0,0061x

0,2837 =0,0061x

_ 0,2837
~ 0,0061

46508 nmol/mL
0,502
0.502 =0,0061x + 0,1753
0502-0,1753 = 0,0061x
0,3267 =0,0061x

0,3267
~ 0,0061

= 53,557 nmol/mL




Induksi Orlistat 2,16 mg/kg BB

Hari Hewan

Kadar
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TO 1

0,368
0,368 =0,0061x + 0,1753
0,368 - 0,1753 =0,0061x
0,1927 =0,0061x

_ 0,1927
~ 0,0061

= 31,590 nmol/mL

TO

(%]

0,318
0,318 =0,0061x + 0,1753
0,318 -0,1753 =0,0061x
0.1427=0,0061x

X= 0,1427
~ 0,0061

= 23,393 nmol/mL

T36 1

0,430
0.459 =0,0061x + 0,1753
0430-0,1753 =0,0061x
0,255=0,0061x
0,255
X= 10,0061

= 41,754 nmol/mL

T36

(3]

0,365
0,365 =0,0061x + 0,1753
0,365 -0,1753 =0,0061x
0,1897 =0,0061x

_0,1897
~ 0,0061

= 31,098 nmol/mL




Ekstrak Etanol Daun Dadap Serep DS 100 mg/kg BB

Hari

Hewan

Kadar
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TO

TO

1

b2

0,238
0,238 =0,0061x + 0,1753

0,238 -0,1753 =0,0061x

0.0627 =0.0061x

0,0627
X=
0,0061

= 10,278 nmol/mL

0,348
0,348 =0,0061x + 0,1753
0.348 -0,1753 =0.,0061x
0.1727 =0,0061x

01727
~ 0,0061

= 28.311 nmol/mL

T36

0,389
0,380 =0,0061x + 0,1753
0,389 —-0,1753 =0,0061x
02137 =0,0061x
0,2137
x=
0,0061

= 35,032 nmol/mL

T36

(%]

0,395
0.385=00061x + 0,1753
0,395 - 0,1753 =0,0061x

02197=0,0061x

0.2197
~ 0,0061

= 36,016 nmol/mL




Ekstrak Etanol Daun Dadap Serep DS 200 mg/kg BB

Hari

Hewan

Kadar
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TO

1

0,330
0,330 =0,0061x + 0,1753
0,330 -0,1753 =0,0061x
0,155=0,0061x

0,155

X=
0,0061
= 25,360 nmol/mL

TO

(%]

0,377
0,377 =0,0061x + 0,1753
0,377 -0,1753 =0,0061x
0,2017 =0,0061x

_ 0,2017
~ 0,0061

= 33,065 nmol/mL

T36

0,267
0.267=00061x + 0,1753
0267-0,1753 = 0,0061x

0,1367 =0,0061x

X= 0,1367
~ 0,0061

= 22,409 nmol/mL

T36

(3]

0312
0,312=0,0061x + 0,1753
0312-0,1753 =0,0061x

0,0917 =0,0061x

_0,0017
~ 0,0061

= 15,032 nmol/mL




Lampiran 7 Pembuatan Kurva Standar Adiponektin

Absorban

Kurva Standar ADP

Konsenirasi | Absorban
100 | 0052
50 0.045
25 0.044
12.5 0.045
6.25 0.048
3.13 0.048
1.56 | 0.048
0 | 0051

0.052

0.051

0.05

0.049

0.048

0.047

0.046

0.045

0.044

0.043
0 2 4 6

Konsentrasi

42
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R? = 0.8343

—@— Seriesl
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--------- Linear (Seriesl)
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Lampiran 8§ Perhitungan Kadar Adiponektin

Perlakuan

Kadar

02.66.00/FRM-03/AKD-SPMI

Negatif T1

0,09
0,08 =0,001x +0,0429
0,09 -0,0429=0,001x
0,0471=0001x

_ 0,0471
~ 0,001

= 47,1 ng/mL

Negatif T2

0,064
0,064=0,001x + 0,0429
0,064-0,0429=0,001x

0,04211=0,001x

_ 004211
0,001

= 21,1 ng/mL

Positif T1

0051
0,051 =0,001x + 0,0429
0,051-0,0429=0,001x

0,0081=0001x

0,0081

0,001

= 8,1 ng/mL

Positif T2

Pembanding
Orlistat T1

0,046
0,046 = 0,001x + 0,0429
0,046 - 0,0429=0001x

0.0031=0001x

_D,0031
~ 0,001

= 3.1 ng/mL

0,057
0,057 =0,001x + 0,0429
0,057 -0.0429=0001x
0,00141=0,001x

_ 0,00141
0,001

= 14,1 ng/mL
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Pembanding
Orlistat T2

T1 DS 100mg/kg
BB

0,068
0,068 = 0,001x + 0,0429
0,068 - 0,0429=0001x
0.00251=0,001x

_ 0,00251
0001

= 25,1 ng/mL

0,049
0,049 =0,001x + 0,0429
0,049 - 00429=0001x
0,0061=0001x

_ D,0061
~ o001

= 6,1 ng/mL
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T2 DS 100mg/kg
BB

0,051
0,051 =0001x + 00429
0,051 —0,0429=0001x

0,0081=0001x
_ 0,0081
~ 0,001

= 8,1 ng/mL

T1 DS 200mg/kg
BB

0,11
0,11=0,001x +0.,0429
0,11 -0,0429=0,001x

0.0671=0001x

0,0671
0,001
= 67,1 ng/mL

X=

T2 DS 200mg/kg
BB

0,057
00571 =0,001x + 0,0429
0,0571 -0,0429=0,001x

0,0141=0001x

_ 0,0141
~ 0,001
= 14.1 ng/mL
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Lampiran 9 Skrining Fitokimia
Skrining Fitokimia Sampel + Pereaksi Dragendroff -
Alkaloid Endapan Merah
h@ M ﬂ(}ﬂ‘r‘h o
Positif
Sampel + Percaksi Mayer = Endapan
i

Skrining Fitokimia Sampel + Mg (Ujung Spatel) + HCI Pekat
Flavonoid 10 tts + Amil Alkohol 15 tts = Cincin

Merah Kuning Jingga

Positif
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Skrining Fitokimia
Saponin

5 mL Sampel (Kocok 10 detik ) =
Terbentuk busa + HCl pekat 1 tts =
Terbentuk busa

Negatif

Skrining Fitokimia
Tannin

Sampel + Gelatin = Endapan Putih

Negatif

Sampel + FeCl3 = Biru Kehitaman

Positif
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Lampiran 10 Pembuatan Simplisia

Kegiatan Keterangan

Pengumpulan Bahan

'

Pembuatan Simplisia
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Pembuatan Ekstrak

Rotary Evaporator




Perhitungan
Rendemen Ekstrak

Dik :
Wsimpliqia= 2050 gram

Weksmk =
W ektrak
= W simplisia
313,28
=——x 100
2.050 %
=153%

x 100%
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Lampiran 11 Pengujian MDA

anngam
Luud i
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Lampiran 12 Pengujian Adiponektin
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Lampiran 13 Format Surat Pernyataan Bebas Plagiasi

SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama : Jajang Nurjaman

NPM : 11181239

adalah mahasiswa Fakultas Farmasi, Universitas Bhakti Kencana, menyatakan dengan
sesungguhnya bahwa Naskah Tugas Akhir/Skripsi yang saya tulis dengan judul:
adalah benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri. Apabila di kemudian hari

Aktivitas Ekstrak Daun Dadap Serep (Erythrina subumbrans) Terhadap Kadar
Adiponektin dan Malondialdehid (MDA) Pada Obesitas
diketahui bahwa isi Naskah Skripsi ini merupakan hasil plagiasi, maka saya bersedia
menerima sanksi berupa pembatalan kelulusan dan atau pencabutan gelar yang saya

peroleh.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung , 5 Agustus 2022
Yang membuat pernyataan,

(Jajang Nurjaman)
NPM 11181239
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Lampiran 14 Format Surat Persetujuan untuk dipublikasikan di media on line

SURAT PERNYATAAN
Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama : Jajang Nurjaman
NPM : 11181239

Menyatakan bahwa demi kepentingan perkembangan ilmu pengetahuan, saya
menyetujui abstrak Skripsi yang saya tulis dengan judul:

Aktivitas Ekstrak Daun Dadap Serep (Erythrina subumbrans) Terhadap Kadar
Adiponektin dan Malondialdehid (MDA) Pada Obesitas

Untuk dipublikasikan atau ditampilkan di internet atau media lain yaitu Digital Library
Perpustakaan Universitas Bhakti Kencanauntuk kepentingan akademik, sebatas sesuai dengan
Undang-Undang Hak Cipta.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung , 5 Agustus 2022
Yang membuat pernyataan,

(Jajang Nurjaman)
NPM 11181239
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