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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa : 

1. Sediaan lotion soyghurt yang telah dibuat selama penyimpanan 28 hari stabil secara 

karakteristik fisik seperti uji organoleptis, homogenitas, pH, viskositas dan daya sebar, 

karena masih masuk ke dalam rentang parameter standar evaluasi. 

2. Sediaan lotion soyohurt yang telah dibuat mengandung antioksidan yang kuat, pada F1 kuat 

yaitu 88,49 ppm , F2 kuat yaitu 75,36 ppm, F3 kuat yaitu 54,09 ppm, dan F4 sangat kuat 

yaitu 46,09 ppm. 

3. Sediaan lotion soyghurt yang telah dibuat nyaman dipakai, sediaan baik  secara tekstur, 

warna, dan aroma, Formula dengan uji kesukaan paling disukai adalah F1. 

6.2 Saran  

1. Untuk penelitian selanjutnya Soyghurt perlu dilakukan uji BAL (Bakteri Asam Laktat) 

2. Pada penelitian selanjutnya disarankan melakukan uji Iritasi 

3. Pada penelitian selanjutnya disarankan melakukan uji efektifitas kelembaban.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


