BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Dari hasil penelitian yang telah dibahas pada bab sebelumnya, maka

dapat disimpulkan sebagai berikut:

a.

Sebagian besar responden faktor Hipertensi sebanyak 53 orang (65,4%).,
Sebagian besar responden faktor Riwayat DM sebanyak 48 orang (59,3%),
Sebagian besar responden faktor Merokok sebanyak 46 orang (56,8%).
Ada hubungan faktor riwayat Hipertensi dengan Pasien Stroke yang dirawat
di RSUD dr. Slamet kabupaten Garut dengan nilai p value = 0,001.

Ada hubungan faktor Riwayat DM dengan Pasien Stroke yang dirawat di
RSUD dr. Slamet kabupaten Garut dengan nilai p value = 0,002.

Ada hubungan faktor Merokok dengan dengan Pasien Stroke yang dirawat

di RSUD dr. Slamet kabupaten Garut dengan nilai p value = 0,004.

5.2 Saran

Bagi Responden
Bagi responden Diharapkan dapat menjauhi dan mengendalikan faktor-
faktor pemicu agar stroke tidak terjadi dan selalu cek kesehatan secara

berkala untuk mencegah terjadinya stroke.
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b. Bagi RSUD dr. Slamet Kabupaten Garut
Bagi pihak Rumah Sakit, Agar lebih memperlengkap status pada rekam
medik, karena hal ini sangat berguna baik bagi kepentingan penderita,
klinisi maupun untuk penelitian

c. Bagi Program Studi S1 Keperawatan
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan memperhatikan variabel-
variabel lain yang mempengaruhi Kejadian stroke dan juga faktor lain yang
mempengaruhi faktor-faktor risiko kejadian stroke. Hasil penelitian ini
dapat diteruskan oleh peneliti lain dengan menambah jumlah variabel dan
jumlah sampel penelitian, sehingga diharapkan dapat memperkuat
keputusan yang akan diambil.

d. Bagi Peneliti lain
Hasil penelitian ini dapat diteruskan oleh peneliti lain dengan menambah
jumlah variabel dan jumlah sampel penelitian, sehingga diharapkan dapat

memperkuat keputusan yang akan diambil.



