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ABSTRAK 

Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar (riskesdas) 2018 menunjukkan bahwa 

penggunaan rokok elektrik menunjukan pada usia 10-14 tahun sebanyak 10,6%, 

kelompok usia 15-19 tahun sebanyak 10,5%, dan kelompok usia 20-24 tahun 

sebanyak 12,1%. Di jawa barat pada tahun 2018 pengguna rokok elektrik 

mencapai 37%, sedangkan di bandung sendiri remaja pengunaan rokok elektrik 

mencapai 9,1%. Dampak dari rokok elektrik bisa meningkatkan tekanan darah, 

menyebabkan kecanduan, kanker, dan kerusakan paru-paru. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui pengetahuan remaja tentang bahaya rokok elektrik 

melalui studi literature. Metode penelitian yang di gunakan peneliti adalah study 

literature dengan tekhnik pengambilan sample purposive sampling. Jurnal 

sample yang di ambil sebanyak 3 jurnal nasional dari 9 jurnal. Hasil penelitian 

ini menunjukan bahwa pengetahuan remaja tentang rokok elektrik banyak di 

pengaruhi dari lingkungan, teman, dan media sosial yang menyebabkan 

kurangnya pengetahuan remaja tentang rokok elektrik, dalam hal ini perlunya 

edukasi dan penyuluhan tentang bahaya rokok elektrik untuk menanggulangi 

hal tersebut. 
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ABSTRACT 

 

Based on the 2018 Basic Health Research (riskesdas), it shows that the use of e-

cigarettes shows that at the age of 10-14 years it is 10.6%, the 15-19 age group is 

10.5%, and the 20-24 year age group is 12.1% . In West Java in 2018 e-cigarette 

users reached 37%, while in Bandung alone, teenagers using e-cigarettes reached 

9.1%. The effects of e-cigarettes can increase blood pressure, cause addiction, 

cancer, and damage the lungs. The purpose of this study was to determine 

adolescent knowledge about the dangers of e-cigarettes through literature studies. 

The research method used by researchers is a literature study with purposive 

sampling technique. The sample journals taken are 3 national journals from 9 

journals. The results of this study indicate that the knowledge of adolescents about 

e-cigarettes is influenced by the environment, friends, and social media which 

causes a lack of adolescent knowledge about e-cigarettes, in this case the need for 

education and counseling about the dangers of e-cigarettes to overcome this. 
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