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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah di dilakukan 

oleh peneliti, maka dapat di ambil kesimpulan : 

1. Sebagian besar responden berusia 15 tahun, dan hampir seluruhnya 

responden tinggal Bersama orang tuanya. 

2. Bentuk Perilaku seksual pranikah pada remaja di SMK Pasundan 

Jatinangor, yaitu seluruh remaja sudah pernah melihat/ mengakses 

video porno. Dan Sebagian kecil dari responden sudah pernah melakuan 

hubungan seksual pranikah, baik menggunakan alat kontrasepsi maupun 

tanpa alat kontrasepsi. 

5.2 Saran 

 

Berdasarkan hasil yang telah disimpulkan di atas, saran yang dapat 

peniliti sampaikan sebagai berikut: 

1. Bagi tempat penelitian 

 

Diharapkan bagi pihak institusi sekolah untuk memberikan 

Pendidikan tentang Kesehatan reproduksi dan Pendidikan seksualitas 

melalui Pelajaran formal serta menambah buku – buku perpustakaan 

tentang masalah seksualitas, sehingga siswa mendapatkan pengetahuan 

yang benar tentang seks pranikah. 

Diharapkan kepada pihak sekolah untuk dapat mengontrol 

perilaku remaja di sekolah dan menambah kegiatan ekstrakulikuler 



48  

 

 

seperti kegiatan keagamaan setiap seminggu sekali. 

 

2. Bagi remaja 

 

Diharapkan bagi remaja untuk meningkatkan religiusitas dengan 

taat beribadah, memperdalam pengetahuan agama, dan wajib 

mengikuti kegiatan/organisasi keagamaan atau organisasi lain yang 

bermanfaat, bergaul dengan teman -teman yang baik. 

3. Bagi Peneliti selanjutnya 

 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya bisa dijadikan pedoman 

dalam melakukan penelitian selanjutnya mengenai Faktor – Faktor yang 

mempengaruhi Perilaku Seksual Pranikah pada remaja. 


