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ABSTRAK 

 

Masalah-masalah yang di alami remaja salah satunya yaitu harga diri rendah. Di 

Indonesia prevalensi remaja yang mengalami harga diri rendah sebanyak 35% dari 

seluruh remaja dengan usia 15 tahun keatas mencapai sekitar 14 juta orang (6%) 

dari jumlah penduduk Indonesia. Hal ini dapat memiliki dampak jangka panjang 

pada kepercayaan diri mereka secara keseluruhan dan kepuasan hidup (Dove, 

2017). Saila ih sa itu permaisaila iha in ya ing ba inya ik diraisa ika in da in dia ila imi oleh remaja 

berdampak pada keperca iyaan i diri. Faktor yang mempengaruhi kepercayaan diri 

salah satunya yaitu pola asuh orang tua. Tujuan Penelitian ini adalah untuk 

mengidentifikasi hubungan pola asuh orang tua dengan kepercayaan diri pada 

remaja di SMAS Plus Guna Cipta Kabupaten Sumedang. Metode : Penelitian ini 

adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional. Populasi 

dan sampel dalam penelitian ini siswa SMAS Plus guna cipta sebanyak 88 dengan 

menggunakan total sampling. Pengumpulan data menggunakan Parenting Styles 

and Dimensions Questionnaire (PSDQ) dan The Test of Self-Confidemt (TSC). 

Analisis univariat menggunakan distribusi frekuensi dengan hasil pola asuh 

demokratis 86 responden (97,7%) dengan kepercayaan diri sedang 62 responden 

(70,5%) dan bivariate dengan uji Chi-square nilai α < 0,05. dengan hasil nilai p-

value sebesar p = 0,000 yang berarti terdapat hubungan pola asuh orang tua 

dengan kepercayaan diri pada remaja di SMAS Plus guna cipta sumedang. 

Diskusi : peran orang tua sangat berpengaruh untuk perkembangan psikologis, 

remaja akan memiliki kepercayaan diri yang baik jika orang tua memberikan pola 

asuh yang sesuai. Saran : Dapat mengukur pola asuh dengan karakteristik 

demografi dan faktor lain yang mempengaruhi kepercayaan diri remaja. 
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ABSTRACT 

 

One of the problems experienced by teenagers is low self-esteem. In Indonesia, 

the prevalence of adolescents experiencing low self-esteem is 35% of all 

adolescents aged 15 years and above, reaching around 14 million people (6%) of 

the total population of Indonesia. This can have a long-term impact on their 

overall self-confidence and life satisfaction (Dove, 2017). Sailaih is a 

permaisailaihain yaing bainyaik diraisaikain dain ailaimi by teenagers has an 

impact on self-reliance. One of the factors that affect confidence is parenting. The 

purpose of this study is to identify the relationship between parental parenting 

and self-confidence in adolescents at SMAS Plus Guna Cipta, Sumedang Regency. 

Methods: This study is a quantitative research with a cross sectional research 

design. The population and sample in this study of SMAS Plus students were 88 

using total sampling. Data collection using. Parenting Styles and Dimensions 

Questionnaire (PSDQ) and The Test of Self-Confidemt (TSC). Univariate analysis 

used frequency distribution with the results of democratic parenting style of 86 

respondents (97.7%) with medium confidence of 62 respondents (70.5%) and 

bivariate with a Chi-square test with a value of α < 0.05. with the result of a p-

value of p = 0.000 which means that there is a relationship between parental 

parenting and confidence in adolescents at SMAS Plus guna cipta sumedang. 

Discussion: The role of parents is very influential for psychological development, 

adolescents will have good confidence if parents provide appropriate parenting. 

Suggestion: Can measure parenting with demographic characteristics and other 

factors that affect adolescent confidence. 
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