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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Pola asuh orang tua di SMAS Plus guna cipta Kabupaten Sumedang
didapatkan bahwa sebagian besar cenderung mendapatkan pola asuh
Demokratis sebanyak 86 orang dengan persentase (97,7%).

Kepercayaan diri remaja di SMAS Plus guna cipta Kabupaten Sumedang
didapatkan bahwa sebagian besar masuk dalam kategori sedang sebanyak 62
orang dengan persentase (70,5%).

Terdapat hubungan pola asuh orang tua dengan kepercayaan diri remaja di

SMAS Plus guna cipta Kabupaten Sumedang

Saran

Bagi Program Studi Keperawatan

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu referensi terkait
hubungan pola asuh orang tua dengan kepercayaan diri remaja dalam
penerapannya pada proses pendidikan.
Bagi SMAS Pus Guna Cipta Kabupaten Sumedang

Hasil dari penelitian ini bisa dijadikan pedoman untuk guru dan kepala
sekolah SMAS Plus Guna Cipta Kabupaten Sumedang untuk memfasilitasi
siswa agar sikap percaya diri terbentuk dengan baik.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya dapat mengukur pola asuh
dengan karakteristik demografi dari subjek penelitian dan faktor lain yang
mempengaruhi kepercayaan diri remaja (pendidikan, interaksi sosial,

penampilan fisik).



