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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

1. Pokok Bahasan : Etika Batuk

2. Sub Pokok Bahasan : Pentingnya Etika Batuk

3. Sasaran : Pasien dan keluarga pasien

4. Hari/Tanggal : Selasa, 28 Januari 2020

5. Waktu : 09.30-10.00

6. Tempat : Ruang Zambrut RSU Dr.Slamet Garut

7. Penyuluh : Mahasiswa Bhakti Kencana University

I. Tujuan Umum

Setelah diberikan penyuluhan diharapkan sasaran dapat mengerti

tentang ‘’Etika Batuk’’ dan pentingnya Etika Batuk.

II. Tujuan Khusus

Setelah mendapatkan penyuluhan mengenai Etika Batuk sasaran

diharapkan dapat :

1. Menjelaskan pengertian dari Batuk dan Etika Batuk

2. Menjelaskan tujuan Etika Batuk

3. Menjelaskan Dampak dari Batuk

4. Menjelaskan penyebab dari Batuk

5. Menjelaskan kebiasaan Batuk yang salah

6. Menjelaskan cara Batuk yang baik dan benar

III. Materi

1. Pengertian Batuk dan Etika Batuk

2. Tujuan Etika Batuk

3. Dampak Batuk

4. Penyebab Batuk
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5. Kebiasaan Batuk yang salah

6. Cara Batuk yang baik dan benar

IV.Media

1. Leaflet

V. Metode

1. Ceramah

VI. Rencana Kegiatan Penyuluhan

Tahap Kegiatan Kegiatan Pelaksana Waktu

pendahuluan 1. Memberi salam

2. Menjelaskan tujuan

penyuluhan

3. Menyampaikan

waktu yang akan

digunakan

5 menit

Penyajian Materi 1. Menjelaskan apa itu

etika batuk

2. Tujuan Etika Batuk

3. Dampak Batuk

4. Penyebab Batuk

5. Kebiasaan Batuk

yang salah

6. Cara Batuk yang

baik dan benar

10 menit
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Evaluasi 1. Menyimpulkan inti

penyuluhan

2. Memberi

kesempatan kepada

klien untuk bertanya

3. Memberi

kesempatan kepada

klien untuk

menjawab

pertanyaan

10 menit

Penutup 1. Menyimpulkan

materi yang telah di

sampaikan

2. Menyampaikan

terima kasih atas

waktu yang telah di

berikan

3. Mengucapkan salam

5 menit

VII. Evaluasi

1. Jelaskan pengertian etika batuk

2. Sebutkan tujuan etika batuk

3. Sebutkan penyebab batuk

4. Jelaskan dampak dari batuk

A. Lampiran Materi

1. Pemateri : Winda Widiawati

2. Setting tempat :
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Keterangan :

: Pintu

: Penguji

: Tempat tidur pasien
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MATERI PENYULUHAN

1. Pengertian

Batuk bukanlah suatu penyakit. Batuk merupakan mekanisme

pertahanan tubuh pernapasan dan merupakan gejala suatu penyakit atau

reaksi tubuh terhadap iritasi di tenggorokan karena adanya

lendir,makanan,debu,asap dan sebagainya.

Etika adalah teori tentang tingkah laku perbuatan manusia

dipandang dari segi baik dan buruk sejauh yang dapat ditentukan oleh akal.

Etika Batuk adalah tata cara batuk yang baik dan benar, dengan

cara menutup hidung dan mulut dengan tissue atau lengan baju. jadi

bakteri tidak menyebar ke udara dan tidak menular ke orang lain.

2. Tujuan Etika Batuk

Mencegah penyebaran suatu penyakit secara luas melalui udara

bebas (Droplets) dan membuat kenyamanan pada orang di sekitarnya.

Droplets tersebut dapat mengandung kuman infeksius yang berpotensi

menular ke orang lain disekitarnya melalui udara pernafasan. Penularan

penyakit melalui media udara pernafasan disebut “air borne disease”.

3. Penyebab Terjadinya Batuk

1) Infeksi

Produksi dahak yang sangat banyak karena infeksi saluran pernapasan.

Misal : flu, bronchitis,dan penyakit yang cukup serius meskipun agak

jarang pneumoni, TBC, Kanker paru-paru.

2) Alergi

a. Masuknya benda asing secara tidak sengaja ke dalam saluran

pernapasan.Misal : debu,asap,makanan dan cairan.

b. Mengalirnya cairan hidung kea rah tenggorokan dan masuk ke

saluran pernapasan. Misal : rhinitis alergika, batuk pilek.

c. Penyempitan pada saluran pernapasan. Misal : Asma

4. Kebiasaan Batuk Yang Salah
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1) Tidak menutup mulut saat batuk atau bersin di tempat umum.

2) Tidak mencuci tangan setelah digunakan untuk menutup mulut atau

hidung saat batuk dan bersin.

3) Membuang ludah batuk disembarang tempat.

4) Membuang atau meletakkan tissue yang sudah dipakai disembarang

tempat.

5) Tidak menggunakan masker saat flu atau batuk.

5. Dampak Dari Batuk

1) Rasa lelah

2) Gangguan tidur

3) Perubahan pola hidup

4) Nyeri musculoskeletal

5) Suara serak

6) Mengganggu nafas,dll.

6. Cara Batuk yang Baik dan Benar

Hal-hal yang perlu anda perlukan

1) Lengan baju

2) Tissue

3) Sabun dan air

4) Gel pembersih tangan

Langkah 1

Sedikit berpaling dari orang yang ada disekitar anda dan tutup hidung

dan mulut anda dengan menggunakan tissue atau saputangan atau

lengan dalam baju anda setiap kali anda merasakan dorongan untuk

batuk atau bersin.

Langkah 2

Segera buang tissue yang sudah dipakai ke dalam tempat sampah.

Langkah 3
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Tinggalkan ruangan/tempat anda berada dengan sopan dan mengambil

kesempatan untuk pergi cuci tangan di kamar kecil terdekat atau

menggunakan gel pembersih tangan.

Langkah 4

Gunakan masker.
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ETIKA BATUK

Oleh :

Winda Widiawati

AKX17126

PRODI DIII

KEPERAWATAN

FAKULTAS

KEPERAWATAN

UNIVERSITAS

BHAKTI KENCANA

BATUK ???

Batuk

bukanlah suatu

penyakit. Batuk

merupakan

mekanisme

pertahanan

tubuh

pernapasan dan

merupakan

gejala suatu

penyakit atau

reaksi tubuh

terhadap iritasi

di tenggorokan

karena adanya

lendir,makanan,

debu,asap dan

sebagainya.

ETIKA BATUK

Etika Batuk adalah tata
cara batuk yang baik
dan benar.Etika Batuk
adalah tata cara batuk
yang baik dan benar,
dengan cara menutup
hidung dan mulut
dengan

TUJUAN ETIKA
BATUK

mencegah
penyebaran suatu
penyakit secara luas
melalui udara bebas
(droplets) dan
membuat
kenyamanan pada
orang di sekitarnya.
droplets tersebut
dapat mengandung
kuman infeksius
yang berpotensi
menular ke orang
lain disekitarnya
melalui udara
pernapasan

penyakit secara luas
melalui udara bebas
(droplets) dan
membuat
kenyamanan pada
orang di sekitarnya.
droplets tersebut
dapat kuman
infeksius yang
berpotensi menular
ke orang lain
disekitarnya melalui
udara pernapasan.
MENULAR KE
ORANG LAIN
DISEKITARNYA
MELALUI UDARA
PERNAFASAN.
PENULARAN
PENYAKIT
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DAMPAK
DARI BATUK

1) Rasa lelah

2) Gangguan

tidur

3) Perubahan

pola hidup

4) Nyeri

musculoskele

tal

5) Suara serak

6) Mengganggu

nafas,dll.

MELALUI MEDIA
UDARA
PERNAFASAN
DISEBUT “AIR
BORNE
DISEASE”.
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

1. Identitas

Nama : Winda Widiawati

Tempat tanggal lahir : Serang 23 September 1998

Agama : Islam

Alamat : Kp. Gorda Nagreg Kecamatan Kibin Desa.

Nambo ilir RT/RW 001/005

Email : Windaaa2323@gmail.com

Jenis Kelamin : Perempuan

Warga Negara : Indonesia

2. Riwayat Pendidikan

SD Negeri Panebong (2005- 2011)

SMP Negeri 1 Kibin (2011-2014)

SMK Kesehatan Husada Pratama Kota Serang (2014- 2017)
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2020)


