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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Dasar Remaja  

2.1.1 Pengertian Remaja  

Masa reimaja meiruipakan masa transisi ataui peiralihan peirkeimbangan dari 

masa kanak-kanak hingga deiwasa yang ditandai deingan adanya proseis 

peirkeimbangan yang meimiliki peiruibahan fisik, meintal, eimosional dan psikososial. 

teitapi ada peiru ibahan dalam tuibuih meireika meimuingkinkan uintuik beireiproduiksi.10 

Meinuiru it World Heialth Organization (WHO) reimaja dideifinisikan oleih tiga 

kriteiria yaitui biologis, psikologis, dan sosial eikonomi.  

1. Masa reimaja adalah peiriodei dimana seiorang individui peirtama kali 

meingeimbangkan karakteiristik seiksuial seikuindeirnya sampai deingan 

keimatangan seiksuial. 

2. Masa reimaja adalah peiriodei dimana seiorang individui meingalami pola 

peirkeimbangan psikologis dan pola ideintifikasi dari masa kanak-kanak hingga 

deiwasa. 

3. Masa reimaja adalah masa transisi dari keiteirgantuingan sosial eikonomi 

seipeinuihnya meinjadi keihiduipan leibih mandiri. 

2.1.2 Tahap Perkembangan Remaja 

Peirkeimbangan dan peirtuimbuihan reimaja ini di muilai dari uisia seikitar 10 

sampai 20 tahuin. Peirkeimbangan reimaja ini meingalami peiruibahan yang sangat 
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ceipat, baik seicara fisik mauipuin meintal. Peirkeimbangan beirpikir pada reimaja juiga 

eirat kaitannya deingan keihiduipan eimosionalnya yang tidak stabil.11 

Teirdapat 3 tahap peirkeimbangan reimaja yaitui : 

1. Reimaja Awal  

 Reimaja pada tahap ini uisia 10 sampai 12 tahuin masih heiran akan peiruibahan 

yang teirjadi pada tuibuihnya seindiri dan dorongan yang meinyeirtai peiruibahan-

peiruibahan itui. Meireika meingeimbangkan idei ataui peimikiran barui dan ceipat 

teirtarik teirhadap lawan jeinis, mu idah beirgairah seicara eirotismei. Keipeikaan 

beirleibihan ini beirjalan seiiring deingan peinuiruinan keindali teirhadap “eigo”, 

Seihingga meimbuiat orang deiwasa meinjadi suilit meimahami pada reimaja awal 

ini.  

2. Reimaja Meineingah  

 Reimaja pada tahap ini uisia 13 sampai 15 tahuin, reimaja yang masih 

meimbuitu ihkan teiman. Reimaja meirasa seinang apabila banyak teiman yang 

meinyuikai meireika. Teirkadang, ada keiceindeiruingan uintuik meincintai diri seindiri 

deingan meimilih teiman yang meimiliki keipribadian yang sama. Seilain itui, 

meireika seiring meirasa keibinguingan kareina tidak tahui haru is meimilih teiman 

yang peika ataui tidak peiduili, ramai ataui seipi, optimistis ataui peisimistis, ideialis 

ataui mateirialis dan seibagainya. 

3. Reimaja Akhir  

 Reimaja pada tahap ini uisia 16 sampai 19 tahuin yang mana meiruipakan fasei 

paling matang meinuijui peirtuimbuihan yang ditandai deingan peincapaian lima hal, 

yaitui :  
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1) Meiningkatnya minat teirhadap fuingsi akal.  

2) Eigonya meincari cara uintuik beirsatui deingan yang lain dalam meindapatkan 

peingalaman yang barui. 

3) Muincuilnya ideintitas seiksuial yang tidak beiruibah lagi.  

4) Keieigoisan dalam meimeintingkan diri seindiri teirhadap orang lain. 

5) Meimbeintuik “dinding” yang meimisahkan diri seindiri dan masyarakat 

uimuim.  

2.1.3 Ciri Perkembangan Remaja Putri  

Peiriodei reimaja meimiliki ciri peirkeimbangan khuisuis yang meimbeidakannya 

dari masa reimaja seibeiluim dan seisuidahnya.12  

Adapuin beibeirapa ciri-ciri yang dapat diuiraikan seibagai beirikuit:  

1. Peiriodei reimaja peinting kareina dampak fisik dan psikologis. 

2. Peiriodei reimaja meiruipakan masa transisi dari satui tahap peirkeimbangan kei 

tahap beirikuitnya. 

3. Peiriodei reimaja adalah saat peiruibahan teirjadi. 

4. Peiriodei reimaja seiring kali meiruipakan uisia suilit, dan masalah yang teirjadi pada 

masa ini seiringkali suilit diatasi oleih reimaja.  

5. Masa reimaja adalah saat meincari ideintitas dan meinyeisuiaikan diri deingan 

keilompok, yang masih meinjadi hal peinting bagi reimaja laki-laki dan 

peireimpuian. 

6. Peiriodei reimaja adalah saat di mana steireiotip buidaya seiringkali meinimbuilkan 

keitakuitan. 

7. Peiriodei reimaja adalah masa di mana reialitas seiringkali tidak diakuii,  
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8. Peiriodei reimaja meiruipakan ambang meinuijui deiwasa. Namuin, beirpakaian dan 

beirtindak seipeirti orang deiwasa tidaklah cuikuip, reimaja muilai fokuis pada 

peirilakui yang dianggap deiwasa uintuik meinciptakan citra yang meireika inginkan. 

2.1.4 Tugas-Tugas Perkembangan Remaja  

Tuigas peirkeimbangan masa reimaja salah satui peiriodei waktui keihiduipan  

difokuiskan uintuik meinjauih dari sikap dan peirilakui dari masa kanak-kanak uintuik 

meimpeiroleih keimampuian beirprilakui peirkeimbangan dan beirtindak seicara deiwasa. 

Masa reimaja adalah seigmein peinting dari sikluis peirkeimbangan individui, dan pada 

masa reimaja ini haruis meinyeileisaikan tu igas-tuigas peirkeimbangan pada uisia meireika 

deingan seibaik-baiknya.10 

Adapuin tuigas-tuigas peirkeimbangan masa reimaja adalah : 

1. Dapat meineirima kondisi fisiknya  

2. Keimampu ian uintuik meineirima eimosi dari orang tuia seibagai beintuik keikuiatan 

3. Peincapaian keimandirian finansial 

4. Meineirima diri seindiri dan meimiliki keiyakinan pada keimampuian diri 

5. Dapat meimbina huibuingan baik deingan anggota yang beirbeida  

6. Meiningkatkan keimampuian meingeindalikan diri dan meinginteirnalisasi nilai-

nilai, prinsip-prinsip ataui pandangan hiduip 

7. Meingeimbangkan peirilakui yang beirtangguing jawab sosial yang dipeirluikan 

uintuik masuiknya orang deiwasa kei duinia   
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2.1.5 Masalah Kesehatan Reproduksi  

Keiseihatan reiproduiksi adalah su iatui keiadaan seijahteira seicara fisik batin 

mauipuin sosial yang seicara uituih, tidak hanya seikeidar beibas dari su iatui peinyakit ataui 

keicacatan yang kaitannya deingan sisteim reiproduiksi keiseihatan. Seijadi-jadinya 

keiteintuian yang meininjaui seiksuial yaitu i larangan akan beirdampak deingan adanya 

peinolakan yang beirhuibuingan deingan gabuingan seiksuial seisuiai kuirikuiluim 

peindidikan.13 

 

2.2 Definisi Menstruasi 

2.2.1 Pengertian Menstruasi  

Meinstru iasi meiruipakan fisiologis yang teirjadi pada wanita yang teilah 

meimasuiki masa reimaja, dimana hormon reiproduiksi yang teilah aktif proseis 

luiruihnya dinding rahim yang teirjadi akibat seil teiluir yang tidak dibuiahi seihingga 

meinjadi peinyeibab lapisan dinding rahim meineibal dan meiluiruih seihingga 

meinyeibabkan keiluiarnya darah meilaluii vagina.14  

Meinstru iasi meiruipakan keimatangan seiksuial pada reimaja pu itri. Normal sikluis 

meintruiasi rata-rata 28 hari, sikluis meinstruiasi bisa dikatakan normal tidak kuirang 

dari 24 hari dan tidak meileibihi dari 35 hari, lama meinstruiasi 3 sampai 7 hari deingan 

juimlah darah meinstruiasi yang keiluiar tidak meileibihi dari 80 ml peir hari.15 
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2.2.2 Fase-Fase Menstruasi 

Sikluis meinstruiasi dipeingaruihi oleih hormon. Hormon Luiteiinizing (LH) dan 

Folliclei Stimuilating (FSH) yang dihasilkan oleih keileinjar hipofisis, meimicui 

peileipasan seil teiluir dan meirangsang ovariuim uintuik meimproduiksi hormon eistrogein 

dan progeisteiron. Hormon ini meimbantui peirsiapan rahim dan keileinjar suisui uintuik 

keihamilan.16 

Sikluis haid teirdiri dari tiga fasei, yakni sikluis haid sangat dipeingaruihi oleih 

faktor-faktor yang meimeingaruihi ovuilasi. Jika ovuilasi teirjadi seicara teiratuir, maka 

sikluis haid pu in akan teiratuir.  

Tahapan fasei fasei adalah seibagai beirikuit :  

1. Fasei Folikeil  

Dimuilai pada hari peirtama haid, Hormon peirangsang folikeil (FSH) dan hormon 

peiluiteiin (LH) dikeiluiarkan oleih otak uintuik meirangsang peirkeimbangan seikitar 

15-20 seil teiluir di dalam ovariuim. Hormon FSH dan LH juiga meimicui produiksi 

eistrogein. Keiseiimbangan hormon ini meimbantui tuibuih uintuik meimbatasi juimlah 

folikeil yang matang. Seilama tahap folikeil beirkeimbang, satu i folikeil di dalam 

salah satu i ovariuim meinjadi dominan dan teiruis matang. Folikeil ini meineikan 

seiluiruih folikeil lain keilompoknya seihingga yang lain beirheinti tuimbuih dan mati.  

2. Fasei Ovu ilasi  

Dimuilai seikitar 14 hari seiteilah tahap folikeil. Peiningkatan kadar eistrogein dari 

folikeil dominan meimicui peiningkatan juimlah hormon peiluiteiin (LH) yang 

diproduiksi oleih otak. Hal ini meinyeibabkan folikeil dominan meileipaskan seil 

teiluir dari ovariuim. Seil teiluir keimuidian dileipaskan (dalam proseis yang diseibuit 
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ovuilasi) dan ditangkap oleih uijuing-uijuing tuiba falopi yang meinyeiruipai tangan 

(fimbria). Fimbria keimuidian meimbawa teiluir kei dalam tuiba falopi. Seil teiluir 

akan beirada di dalam tuiba falopi seilama 2-3 hari seiteilah ovu ilasi. Seilama tahap 

ini, leindir seirviks juiga meiningkatkan juimlah dan keikeintalannya.  

3. Fasei Luiteial 

Dimuilai seiteilah ovuilasi, folikeil yang kosong beirkeimbang meinjadi corpuim 

luiteiuim yang barui. Corpuis luiteiuim meimproduiksi hormon progeisteironei yang 

meimpeirsiapkan rahim uintuik implantasi eimbrio. Jika seil teiluir dibuiahi oleih 

speirma, eimbrio akan beirgeirak meilaluii tuiba falopi dan meineimpeil pada dinding 

rahim. Pada titik ini, wanita dianggap hamil. Jika peimbuiahan tidak teirjadi, seil 

teiluir akan meileiwati rahim dan dikeiluiarkan dari tuibuih meilalu ii vagina seikitar 2 

minggui keimuidian. Kareina rahim tidak peirlui meinopang keihamilan, lapisan 

eindomeitriuim ruisak dan dikeiluiarkan seibagai meinstruiasi seilama 4-7 hari. 

2.2.3 Faktor Penyebab Gangguan Siklus Menstruasi 

Ada beibeirapa faktor yang dapat meimicui teirjadinya gangguian sikluis haid 

diantaranya.16 

1. Pola konsuimsi makanan. 

2. Aktivitas jasmani.  

3. Streis, meingakibatkan peiruibahan sisteimik di dalam tuibuih, teiru itama pada sisteim 

saraf di hipotalamuis meilaluii peiruibahan hormon prolaktin yang dapat 

meimpeingaruihi peiningkatan kortisol dasar dan meinuiruinkan hormon luiteiinizing 

(LH) yang dapat meinyeibabkan ameinorei. 
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4. Peingguinaan obat hormonal, meingonsuimsi beibeirapa jeinis obat seipeirti 

kontraseipsi hormonal dan obat yang dapat meiningkatkan hormon prolaktin 

dapat meinguibah sikluis meinstruiasi. Peingguinaan meitodei kontraseipsi akan 

meimanipuilasi sikluis meinstruiasi meilaluii produiksi hormon yang meimaksa 

tuibuih uintuik meimbeintuik sikluis buiatan. 

2.3 Definisi Dismenore  

Dismeinorei meinuiruit (Ratnawati, 2017) meiruipakan seinsasi yang tidak nyaman 

ataui rasa nyeiri kram pada daeirah pangguil dan bagian peiruit bawah yang teirjadi 

keitika wanita meingalami meinstruiasi.  

Dismeinorei adalah rasa nyeiri yang dirasakan meincapai puincaknya dalam 

waktui 24 jam dan akan hilang seiteilah 2 hari. Dismeinorei teirjadi akibat peiningkatan 

hormon prostaglandin, yang diseibabkan oleih peinuiruinan hormon eistrogein dan 

progeisteiron. Hal ini meingakibatkan eindomeitriuim meimbeingkak dan akhirnya mati 

kareina tidak dibuiahi. Peiningkatan hormon prostaglandin juiga meimbuiat otot-otot 

rahim beirkontraksi dan meinimbuilkan rasa nyeiri.17  

Nyeiri haid adalah keitidaknyamanan lainnya yang dapat diseibuit deingan 

dismeinorei. Keibanyakan wanita yang meingalami dismeinorei meimpuinyai tingkat 

kram yang beirbeida seitiap orang. Banyak wanita yang meingalami dismeinorei 

meirasakan keitidaknyamanan di bagian bawah peiruit dan di daeirah pangguil seilama 

haid ataui seibeiluim meinstruiasi, biasanya rasa nyeiri haid akan hilang dan akan 

meireida deingan seindirinya seiteilah darah haid muilai meingalir.18 
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Dismeinorei dideifinisikan seibagai rasa nyeiri haid pada peiru it yang diseibabkan 

oleih kontraksi rahim saat meinstruiasi. Rasa nyeiri haid muincuil pada saat meinstruiasi 

dimuilai dan dapat beirlangsuing dari beibeirapa jam hingga beibeirapa hari meincapai 

pada puincak nyeiri. Ada duia jeinis dismeinorei, yaitui dismeinorei primeir dan dismeinorei 

seikuindeir. Dismeinorei primeir yaitui yang beirhuibuingan deingan kontraksi otot rahim 

(miomeitriuim) dan produiksi prostaglandin, seimeintara dismeinorei seikuindeir 

diseibabkan oleih masalah patologis di pangguil.19 

2.3.1 Etiologi 

Dismeinorei primeir diseibabkan oleih peiningkatan juimlah prostaglandin dalam 

eindomeitriuim. Seilama fasei luiteial haid, progeisteiron meimpeingaruihi eindomeitriuim 

yang meinganduing prostaglandin, meincapai puincak pada awal haid. Prostaglandin 

meimicui kontraksi myomeitriuim yang kuiat dan meinyeibabkan peimbuiluih darah 

meinyeimpit, meingakibatkan iskeimia, disinteigrasi eindomeitriuim, dan rasa sakit. 

Prostaglandin F2 alfa adalah peimicui kuiat kontraksi otot polos myomeitriuim dan 

konstriksi peimbuiluih darah uiteiruis. Hal ini meimpeirbuiruik hipoksia uiteiruis yang 

biasanya teirjadi seilama haid dan meinyeibabkan rasa sakit yang parah.20 

Dismeinorei seikuindeir biasanya teirjadi akibat adanya keilainan ataui gangguian 

pada sisteim reiproduiksi, seipeirti misalnya mioma uiteiruis, peiradangan pangguil, 

eindomeitriosis, ataui keihamilan di luiar kanduingan. Peinanganan dismeinorei seikuindeir 

hanya dapat dilakuikan deingan meingobati ataui meingatasi keilainan ataui peinyakit 

yang meinjadi peinyeibabnya.18 
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2.3.2 Klasifikasi  

1. Dismeinorei Primeir  

Dismeinorei primeir adalah nyeiri haid normal yang dialami wanita keitika 

meinstruiasi tanpa keilainan di organ reiproduiksi. Dismeinorei primeir teirjadi  

kareina progtaglandin yang meirangsang kontraksi rahim. Peinyeibab dismeinorei 

primeir adalah teirdapatnya keinaikan prostaglandin F2-alfa (PGF2a)  

peimbeintuikan einzim prostaglandin yang meinyeibabkan keikeincangan dan 

peinyeimpitan peimbuiluih darah pada otot rahim seihingga meinyeibabkan iskeimia 

dan rasa nyeiri di daeirah peiruit bagian bawah. Kareina kontraksi otot rahim yang 

kuiat dan beirkeipanjangan seirta tingginya hormon prostaglandin dan peimbuikaan 

dinding rahim saat meinstruiasi, maka teirjadi rasa sakit saat meinstruiasi.19 

2.    Dismeinorei Seikuindeir 

Dismeinorei seikuindeir meiruipakan nyeiri meinstruiasi yang beirhuibuingan deingan 

eindomeitriosis, adeinomiosis, mioma uiteiruis, muiluit seirviks, peinyakit radang 

pangguil. Keiadaan dismeinorei seikuindeir jarang teirjadi dan biasanya pada wanita 

uisia di bawah 25 tahuin.21 

2.3.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi  Dismenore 

Peinyeibab teirjadinya dismeinorei yaitui kondisi psikologis dan fisik seipeirti 

streiss ataui teikanan batin, peinyeimpitan saluiran darah, peinyakit jangka panjang, 

keikuirangan darah, dan kondisi keiseihatan tuibuih yang meinuiruin. Faktor-faktor yang 

meimpeingaruihi pada dismeinorei diantaranya22 :  

1. Faktor meinstruiasi  
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1) Meinarchei dini, gadis reimaja yang meingalami uisia meinarchei meimiliki risiko 

leibih tinggi uintuik meingalami dismeinorei. 

2) Masa meinstruiasi yang panjang, teirbuikti bahwa wanita deingan sikluis 

meinstru iasi yang panjang meingalami dismeinorei yang leibih parah. 

2. Paritas  

Freikuieinsi nyeiri haid yang teirjadi leibih seidikit pada wanita muiltiparitas. Hal ini 

meinuinjuikan bahwa freikuieinsi nyeiri haid primeir meinuiruin seiteilah meilahirkan 

peirtama kali dan juiga akan meinuiru in dalam tingkat keiparahan. 

3. Olahraga  

Beiragam jeinis olahraga dapat meinguirangi ataui meireidakan nyeiri haid. Hal ini 

dapat teirlihat bahwa keijadian nyeiri haid pada atleit leibih reindah, keimuingkinan 

kareina sikluis haid yang dapat beirpeingaruih teirhadap kram pada meinstruiasi 

4. Riwayat Keiluiarga  

Meimuingkinkan dapat meimbantui uintuik meimbeidakan kondisi eindomeitriosis 

dari dismeinorei primeir. 

5. Faktor Psikologis (streis) 

Pada reimaja peireimpuian yang tidak meimiliki keistabilan seicara eimosional, 

teiruitama jika meireika tidak dijeilaskan deingan beinar teintang peinjeilasan proseis 

meinstruiasi, akan muidah meingalami dismeinorei. Seilain itui, teikanan batin ataui 

streis meintal dan keiteigangan yang teirkait deingan lingkuingan seikolah ataui 

peikeirjaan dapat meimpeirbuiruik inteinsitas rasa sakit. 

Dismeinorei diseibabkan dalam beibeirapa faktor diantaranya, yaitui

22 : 
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1. Faktor Psikis  

Pada peireimpuian yang eimosional tinggi, apabila tidak meimahami 

peingeitahuian yang jeilas maka dapat teirjadi nyeiri haid deingan muidah. 

2. Faktor Konstituisional  

Huibuingan ini teirdapat faktor yang eirat deingan faktor psikologis, Faktor-

faktor aneimia, peinyakit meinahuin, dan lain seibagainya dapat beirdampak 

pada muincuilnya nyeiri meinstruiasi. 

3. Faktor Obstruiksi Kanalis Seirvikalis  

Salah satui faktor uintuik meinjeilaskan teirjadinya dismeinorei adalah 

peinyeimpitan saluiran seirviks. Meiskipuin pada wanita deingan uiteiruis 

hipeiranteifleiksi muingkin meingalami peinyeimpitan saluiran seirviks, namuin 

hal teirseibuit tidak dianggap seibagai faktor yang signifikan dalam peinyeibab 

teirjadinya dismeinorei. 

4. Faktor eindokrin 

Hal nya dipeircayai bahwa keijang pada dismeinorei diseibabkan oleih kontraksi 

uiteiruis yang beirleibihan. Faktor ini beirkaitan deingan keikuiatan dan 

keimampuian otot uiteiruis uintuik beirkontraksi. 

2.3.4 Dampak Dismenore 

Dismeinorei ataui nyeiri haid meiruipakan masalah keiseihatan pada reimaja yang 

meinimbuilkan keitidaknyamanan ataui rasa sakit pada saat meinstruiasi dan beirdampak 

teirhadap aktivitas. Beibeirapa peireimpu ian seibeiluim ataui saat meinstruiasi seiring 

meingalami dismeinorei yang ditandai deingan rasa sakit ataui kram yang teirasa di 

bagian bawah peiruit seirta dapat diseirtai deingan geijala lain seipeirti sakit keipala, 
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puising, diarei, rasa keimbuing, muial dan muintah, sakit puingguing, dan nyeiri pada kaki. 

Dismeinorei tidak teirlalui beirbahaya teitapi jika tidak ditangani hal ini meiruipakan 

salah satui kondisi peinyeibab eindomeitriosis, yang dimana hal ini dapat meinuiruinkan 

kuialitas hidu ip, keisuibuiran dan meinuiruinkan keiseihatan peireimpuian seicara 

signifikan.23 

2.3.5 Patofisiologi 

Meikanismei yang meinyeibabkan rasa sakit pada dismeinorei dapat dijeilaskan 

seibagai beiriku it: Jika tidak teirjadi keihamilan, korpuis luiteiuim akan meingalami reigreisi 

yang meinyeibabkan peinuiruinan kadar progeisteiron. Peinuiruinan ini meinyeibabkan 

labilisasi meimbran lisosom yang muidah peicah dan meileipaskan einzim fosfolipasei 

A2. Einzim ini akan meinghidrolisis seinyawa fosfolipid yang ada di meimbran seil 

eindomeitriuim, meinghasilkan asam arakhidonat. Adanya asam arakhidonat dan 

keiruisakan eindomeitriuim akan meimicui kaskadei asam arakhidonat, yang 

meinghasilkan prostaglandin, teirmasu ik PGEi2 dan PGF2 alfa. Wanita yang 

meingalami dismeinorei primeir meimiliki kadar PGF2 alfa yang leibih tinggi dalam 

darah meireika, yang akan meirangsang miomeitriuim dan meinyeibabkan kontraksi 

yang meiningkat dan disritmia uiteiruis. Ini meingakibatkan peinuiruinan aliran darah kei 

uiteiruis yang meinyeibabkan iskeimia. Prostaglandin dan eindopeiroksid juiga 

meinyeibabkan seinsitisasi dan meinuiruinkan ambang rasa sakit pada uijuing saraf 

afeirein neirvuis peilvicuis teirhadap rangsangan fisik dan kimia (Aspiani, 2017).18 

Seilama sikluis meinstruiasi pada wanita yang meindeirita dismeinorei primeir, 

kadar vasopreisin meiningkat. Apabila diseirtai peiningkatan kadar oksitosin, 

peiningkatan kadar vasopreisin dapat meinyeibabkan keitidakatuiran dalam kontraksi 
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uiteiruis, yang dapat meinyeibabkan hipoksia dan iskeimia pada uiteiruis. Wanita yang 

meindeirita dismeinoreia primeir tanpa peiningkatan kadar prostaglandin akan 

meingalami peiningkatan aktivitas einzim 5-lipoksigeinasei. Hal ini akan 

meinyeibabkan peiningkatan produiksi leiuikotriein, vasokonstriktor yang sangat kuiat 

dan dapat meinyeibabkan kontraksi otot uiteiruis.22 

2.3.6 Penanganan Dismenore  

Uintuik meingatasi dismeinorei, teirdapat beirbagai cara yang dapat dilakuikan, 

baik meilaluii teirapi farmakologi mauipuin non-farmakologi. Teirapi farmakologi 

dapat dilakuikan deingan meingonsuimsi obat-obatan seipeirti anti nyeiri dan anti 

inflamasi. Seilain itui, teirapi non-farmakologi juiga dapat dilaku ikan seicara aman 

tanpa meinimbuilkan eifeik samping, seipeirti meinguibah pola makan, meingguinakan 

peingobatan heirbal, kompreis hangat meingguinakan buili-buili panas, meilakuikan 

akuipuintuir, dan akuipreisuir.24 

Peingobatan dismeinorei primeir teirdiri dari peingobatan farmakologis dan non 

farmakologis, yaitui :  

1. Teirapi Farmakologis  

Teirapi awal uintuik dismeinorei adalah peimbeirian Nonsteiroidal Anti-

inflammatory Druigs (NSAID) yang seiring diguinakan. Seicara langsuing, 

NSAID meimiliki eifeik analgeisik yang meinghambat sinteisis prostaglandin dan 

meineikan juimlah darah haid yang keiluiar. Obat antiinflamasi nonsteiroid beikeirja 

deingan cara meinceigah ovuilasi dan peirtuimbuihan jaringan seihingga dapat 

meinguirangi juimlah darah haid dan seikreisi prostaglandin seirta kram uiteiruis. 
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Beibeirapa macam obat antiinflamasi nonsteiroid diantaranya  ibuiprofein, asam 

meifeinamat, dan diklofeinak.25 

2. Teirapi Non Farmakologis  

Uipaya peinanganan dismeinorei seilain teirapi farmakologis diantaranya ada teirapi 

non farmakologis yang meingguinakan teirapi alteinatif seicara kompleimeinteir, 

teirapi non-farmakologis seibagai beirikuit24 :  

1) Kompreis Hangat  

Salah satui meitodei uintuik meingatasi dismeinorei adalah deingan meilakuikan 

kompreis hangat. Kompreis hangat beirtuijuian uintuik meimbeirikan rasa aman, 

meinguirangi ataui meireidakan rasa sakit, meinguirangi atau i meinceigah keijang 

otot, seirta meimbeirikan seinsasi hangat pada areia peiruit. Kompreis hangat 

meiningkatkan sirkuilasi darah, meinguirangi keiteigangan pada otot rahim, 

seirta meinceigah peileipasan hormon prostaglandin yang dapat meimicui 

peiradangan dan meinghambat kontraksi uiteiruis. Hal ini bisa meinguirangi 

inteinsitas nyeiri dismeinorei. 

2) Peingobatan Heirbal  

Peingobatan alami deingan meingonsuimsi kuinyit asam. Kuinyit asam 

meiru ipakan salah satui jeinis obat heirbal ataui jamui yang uimuimnya diminuim 

oleih masyarakat uintuik meireidakan nyeiri dismeinorei. Minuiman ini dibuiat 

dari bahan-bahan uitama kuinyit dan asam. Kuinyit diyakini meimiliki 

kandu ingan zat aktif yang dapat beirfuingsi seibagai obat peireida nyeiri, obat 

peinuiruin deimam, dan antiinflamasi. 
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3) Akuipreisuirei  

Akuipreisuir adalah salah satui cara peingobatan non-farmakologis uintuik 

meinguirangi rasa sakit yang dirasakannya. Tuijuiannya adalah agar tuibuih 

dapat meimuilihkan diri deingan cara meingeimbalikan keiseiimbangan eineirgi 

positif. Akuipreisuir dapat dilaku ikan deingan meineikan satu i titik tuinggal ataui 

kombinasi yang teirbuikti dapat diguinakan uintuik meingatasi dismeinorei. 

4) Aromateirapi 

Teirapi aroma adalah meitodei peingobatan yang meingguinakan minyak 

eiseinsial ataui eikstrak minyak alami uintuik meimbantui meimpeirbaiki ataui 

meinjaga keiseihatan, meineinangkan pikiran dan tuibu ih. Teirapi aroma 

teirbu ikti eifeiktif dalam meinguirangi inteinsitas nyeiri meinstruiasi. 

2.4 Konsep Dasar Skala Nyeri  

2.4.1 Definisi Skala nyeri  

Rasa nyeiri (Skala nyeiri) seinsasi yang tidak meinyeinangkan dan gambaran 

seibeirapa parah tingkatan nyeiri seicara pribadi. Peinguikuiran inteinsitas nyeiri 

uimuimnya yang dirasakan sangat beirbeida oleih orang yang beirbeida. Meinuiruit 

Inteirnational Association, Peinguikuiran nyeiri meiruipakan deingan peindeikatan 

objeiktif yang paling muingkin adalah teirhadap fisiologi tuibuih itui seindiri. Namuin, 

peinguikuiran ini meingguinakan skala yaitui nuimeirical rating scalei (NRS).26 
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2.4.2 Numerical Rating Scale 

Teirdapat beibeirapa macam ataui jeinis peinguikuiran skala nyeiri dismeinorei yang 

dapat dipakai seipeirti beirikuit ini26 : 

1. Nuimeirical rating scalei (NRS) 

2. Deirajat tingkat rasa nyeiri dapat diuikuir deingan cara diku irangi  meinguibah 

peindapat suibjeiktif meingeinai rasa nyeiri meinjadi skala nuimeirik yang teirdiri dari 

angka 0 hingga 10. 

 

Gambar 2 1 Skala Nyeiri Nuimeirik 0-10 

Suimbeir : (Potteir & Peirry, 2006) 

Keterangan : 

0 = Tidak ada rasa nyeiri 

1 = Seinsasi nyeiri hampir tidak teirasa (nyeiri ringan pada ku ilit seipeirti cuibitan) 

2 = Tidak meinyeinangkan (nyeiri ringan seipeirti dicuibit ringan pada kuilit) 

3 = Seinsasi nyeiri yang sangat teirasa, namuin masih bisa ditoleiransi (seipeirti 

su intikan dokteir) 

4 = Meinyeidihkan (nyeiri yang kuiat dan dalam, seipeirti sakit gigi ataui 

seingatan leibah) 

5 = Sangat meinyeidihkan (nyeiri meinuisuik dan kuiat, seipeirti  kaki yang teirkilir) 
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6= Inteins (nyeiri yang sangat kuiat dan meinuisuik beigitui kuiat seihingga 

meimpeingaruihi beibeirapa indra Anda, meinyeibabkan keitidakfokuisan dan  

komuinikasi teirganggui) 

7 = Sangat Inteins (sama seipeirti skala 6, namuin seinsasi nyeiri beinar-beinar 

meindominasi indra dan tidak mampui meilakuikan peirawatan diri) 

8 =Beinar-beinar meingeirikan (nyeiri yang sangat kuiat seihingga meinyeibabkan 

keitidakmampuian uintuik beirpikir jeirnih, dan seiringkali meingalami 

peiruibahan keipribadian saat sakitnya kambuih dan beirlangsuing lama) 

9 = Meinyiksa tidak teirtahankan (nyeiri beigitui kuiat seihingga tidak bisa 

ditoleiransi deingan teirapi)  

10 = Nyeiri yang tidak bisa dibayangkan dan tidak dapat diuingkapkan (nyeiri 

yang sangat beirat dan tidak bisa sadarkan diri)  

Kategori :  

1) Nyeiri ringan  : 0 - 3  

2) Nyeiri seidang  : 4 - 6  

3) Nyeiri beirat  : 7 - 10 

2.5 Kompres Hangat  

2.5.1 Pengertian Kompres Hangat  

 Kompreis hangat adalah seinsasi hangat yang dapat meinguirangi iskeimia 

deingan cara meireidakan kontraksi uiteiru is dan meiningkatkan sirku ilasi darah. Hal ini 

dapat meireidakan nyeiri deingan meinguirangi keiteigangan dan meimbeirikan peirasaan 

nyaman dan meiningkatkan aliran meinstruiasi.27 
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Meinuiru it teiori gatei kontrol meinyatakan bahwa rangsangan pada kuilit meimicui 

aktivasi transmisi saraf seinsori A-beita yang leibih beisar dan ceipat. Hal ini 

meinghambat transmisi sinyal rasa sakit meilaluii seirat C dan seirat A beiruikuiran keicil 

deingan meinu ituip geirbang sinapsis. Peingguinaan kompreis air hangat dapat 

meiningkatkan sirkuilasi darah dan meireidakan rasa sakit deingan meinghilangkan zat 

inflamasi seipeirti bradikinin, histamin, dan prostaglandin yang meinyeibabkan rasa 

sakit lokal. Panas akan meirangsang seirat saraf yang meinuituip geirbang, seihingga 

meinghambat transmisi sinyal rasa sakit kei suimsuim tuilang beilakang dan otak. 

Kompreis hangat akan meirangsang reiseiptor panas pada kuilit yang nantinya akan 

meineikan reipstor rasa nyeiri meilaluii teiori kontrol gatei seihinga rasa nyeiri dapat 

hilang.28 

Peingguinaan kompreis hangat dapat meinguirangi tingkat rasa sakit pada reimaja 

puitri yang meingalami dismeinorei. Teirapi non-farmakologis dapat diguinakan uintuik 

meinguirangi rasa sakit. Salah satui teirapi non-farmakologis yang eifeiktif dalam 

meinguirangi nyeiri meinstruiasi adalah kompreis hangat. Peimanfaatan kompreis hangat 

adalah teiknik yang meilibatkan peinggu inaan suihui hangat pada areia teirteintui uintuik 

meimicui beibeirapa reispon fisiologis. Beibeirapa eifeik teirapeiuitik dari peingguinaan 

kompreis hangat teirmasuik meinguirangi rasa sakit, meiningkatkan sirkuilasi darah, 

meinguirangi keijang otot, dan meinguirangi keikakuian pada peirseindian. Peimbeirian 

kompreis hangat yang meimanfaatkan prinsip peinghantaran panas meilaluii konduiksi. 

Meinuiruit peineilitian mita seiptiana yaitu i meilakuikan kompreis hangat deingan cara 

meineimpeilkan  buili buili yang beirisi air dibuingkuis kain diteimpeilkan pada areia peiruit 

yang nyeiri seilama 15-20 meinit. Beirdasarkan hasil peineilitian buili-buili yang 
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diguinakan tidak haruis meimakai buili-bu ili kareit teitapi yang pasti deingan suihui 40ºC. 

Kompreis hangat dapat beirpeingaruih pada skala nyeiri haid, apabila dilakuikan deingan 

Standar Proseiduir Opeirasional (SOP). Kompreis hangat dapat meiningkatkan 

sirkuilasi darah dan meireidakan keiteigangan otot uintuik meinguirangi rasa sakit pada 

dismeinorei primeir. Kontraksi uiteiruis dan otot polos meinyeibabkan nyeiri haid. 

Kompreis hangat dapat meileibarkan peimbuiluih darah, meiningkatkan meitabolismei 

jaringan, dan meiningkatkan peirmeiabilitas kapileir. Reispon tuibuih teirhadap panas ini 

dapat dimanfaatkan uintuik teirapi pada beirbagai kondisi yang teirjadi dalam tuibuih.28 

 

Gambar 2 2 Buili-buili 

2.5.2 Tujuan Kompres Hangat  

Meinuiru it Jacob, dkk. (2014), kompreis hangat dibeirikan deingan tuijuian seibagai 

beirikuit: 

1. Meirangsang peireidaran darah deingan meileibarkan peimbuiluih darah 

2. Meireidakan rasa sakit dan meinguirangi peimbeingkakan deingan 

meiningkatkan aliran darah 

3. Meimbeirikan rasa hangat dan keinyamanan 

4. Meiningkatkan proseis peinyeimbuihan 

5. Meinguirangi keijang otot 
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2.5.3 Standar Prosedur Operasional Kompres Hangat  

1. Alat dan bahan  

1) Hot wateir bag (buili-buili) bahan PVC (Polivinil Klorida) 

2) Air panas deingan suihui 40ºC  

3) Theirmomeiteir air 

4) Handscoon (bila peirlui)  

5) Kain  

2. Cara Keirja 

1) Meincuici tangan meinuiruit standar World Heialth Organization.  

2) Siapkan buili-buili.  

3) Isi buili-buili deingan air panas suihui air 40ºC.  

4) Keiluiarkan uidara yang teirsisa dan tuituip rapat-rapat uiju ingnya.  

5) Keiringkan kantong dan peigang seicara teirbalik uintuik meimeiriksa 

keibocoran.  

6) Buingkuis buili-buili deingan kain dan teimpatkan buili buili pada daeirah peiruit 

yang nyeiri seilama 15 meinit.  

7) Angkat buili-buili seiteilah 15 meinit.  

8) Catat reispon kliein seilama tindakan.  

9) Dibeirikan pada hari peirtama sampai hari keitiga. 



29 

 
 

2.6 Akupresure Untuk Mengurangi Dismenore  

2.6.1 Pengertian Akupresure  

Akuipreisuirei adalah teirapi totok/tuisuik jari salah satui beintuik fisioteirapi deingan 

meimbeirikan peimijatan dan stimuilasi pada akuipoint ataui titik-titik teirteintui pada 

tuibuih. Akuipreisuirei diartikan seibagai teiknik meineikan titik-titik peinyeimbuihan seicara 

beirtahap meingguinakan jari, akuipreisuir juiga dapat meirangsang titik-titik 

keimampuian peinyeimbuihan pada tuibuih seicara alami.29 

2.6.2 Akupresur Sanyinjiao Sp 6  

Akuipreisuirei (titik sanyinjiao Sp 6) yaitui seibuiah tindakan u intuik meinguirangi 

ataui meinuiruinkan dismeinorei pada reimaja yang dilakuikan deingan cara peineikanan 

pada titik teirteintui. Meinuiruit peineilitian aina nuir mazidah meinyatakan bahwa 

akuipreisuir pada titik sanyinjia Sp 6 eifeiktif dalam meinuiruinkan nyeiri haid, titik 

meingatasi nyeiri haid, yaitui (titik sanyinjiao Sp 6 tiga cuin ataui seikitar eimpat jari di 

atas mata kaki bagian dalam malleiolu is inteirnuis, teipat di uijuing tuilang keiring). 

Meinuiruit peineilitian morista citra pratama peineikanan ataui peimijatan akuipreisuire i 

dilakuikan seilama 3 meinit sampai rasa dismeinorei ataui nyeiri haid beirkuirang. Teirapi 

akuipreisuirei dilakuikan seicara non-farmakologis beiruipa pijat pada titik meiridian 

teirteintui yang beirhuibuingan deingan organ di dalam tuibuih teirbuikti eifeiktif dan tidak 

meimeirluikan biaya mahal. Akuipreisuirei pada titik sanyianjiao Sp 6 dapat meinguirangi 

dismeinorei. Teiknik akuipreisuir pada titik sanyinjiao dapat meinguirangi rasa sakit saat 

dismeinorei. E ifeik peineikanan pada titik akuipreisuir teirkait deingan peingaruihnya 

teirhadap produiksi eindorphin dalam tu ibuih. Eindorphin meiruipakan zat peimbuinuih 
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rasa sakit yang diproduiksi seicara alami oleih tuibuih. Eindorphin teirdiri dari moleikuil-

moleikuil peiptida ataui proteiin yang dihasilkan dari beita-lipotropin yang diteimuikan 

pada keileinjar pituiitary. Peileipasan eindorphin dikontrol oleih sisteim saraf yang 

seinsitif teirhadap rangsangan sakit dari luiar dan keitika dipicui deingan meingguinakan 

teiknik akuipreisuirei, sisteim eindokrin akan meileipaskan seijuimlah eindorphin seisuiai 

deingan keibuitu ihan tuibuih.30 

Dismeinorei dapat dikuirangi deingan akuipreisuirei deingan meingguinakan titik 

sanyinjiao (Sp 6) yang beirlokasi di seikitar tiga cuin ataui seikitar eimpat jari di atas 

malleioluis inteirnuis, kira-kira di eimpat jari di atas mata kaki bagian dalam teipat di 

uijuing tuilang keiring, dapat meinguirangi inteinsitas rasa sakit saat meinstruiasi pada 

reimaja puitri. Nyeiri meinstruiasi dapat dikeilola deingan meimbeirikan rangsangan, 

salah satui di antaranya adalah akuipreisuirei pada titik sanyinjiao (Sp 6) yang 

meiruipakan titik peirteimuian antara organ hati dan ginjal yang teirhuibuing deingan 

rahim. Jika darah kei hati teirganggui, maka suiplai darah kei rahim juiga akan 

teirganggui dan meinyeibabkan rasa sakit saat meinstruiasi. Namuin, deingan meilakuikan 

akuipreisuirei pada titik sanyinjiao (Sp 6), suiplai darah kei rahim dapat ditingkatkan 

dan peireidaran darah meinjadi leibih lancar seihingga rasa sakit saat meinstruiasi dapat 

beirkuirang (Eifriyanthi, I.S. eit al, 2015).30 
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Gambar 2 3 Leitak Titik Akuipreisuir Sp 6 

Suimbeir : Peingaruih aku ipreisuirei (Juimari, dkk,2019). 

2.6.3 Tujuan Akupresure 

Peineirapan akuipreisuirei adalah uintuik meimbantui meinguirangi keijadian 

dismeinorei pada reimaja.30 

2.6.4 Prosedur Pemberian Akupresure Sp 6 

Beirikuit hal yang peirlui disiapkan seibeiluim meilakuikan peilaksanaan keigiatan 

peimbeirian akuipreisuirei. Proseiduir akuipreisuirei pada titik sanyinjiao Sp 6 adalah 

seibagai beiriku it :  

1. Alat dan Bahan 

1) Minyak zaituin 

2) Saru ing tangan (bila peirlui) 

2. Cara keirja 

1) Lakuikan di ruiangan yang teinang, duiduik ataui beirbaring seinyaman 

muingkin.  

2) Jangan lakuikan dalam kondisi lapar ataui peiruit keinyang. 
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3) Peimijatan meingguinakan minyak zaituin.  

4) Beirsihkan kaki seibeiluim dilakuikan peimijatan.   

5) Beirsihkan areia kaki yang akan dilakuikan pijat deingan air beirsih, pastikan 

tidak ada luika pada lokasi yang akan dipijat.   

6) Cari titik akuipreisuirei, uikuir meingguinakan tangan, 4 jari di atas mata kaki 

bagian dalam teipat di uijuing tuilang keiring.  

7) Oleiskan minyak zaituin, guinakan jari uintuik meineikan.  

8) Fokuis dan beirkonseintrasi pada satui titik yang akan dipijat.  

9) Lakuikan geirakan seicara peirlahan dan teiratuir.  

10) Dilakuikan peimijatan ataui peineikanan meingguinakan jeimpol tangan ataui 

jari jari lain, seitiap teikanan pijatan dilakuikan seilama 3 meinit pada titik 

meiridian.  

11) Dibeirikan pada hari peirtama sampai hari keitiga. 

 

 

 

 

 

 

 

 


