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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Simpulan  

Beirdasarkan hasil peineilitian yang dilakuikan di Uiniveirsitas Bhakti 

Keincana Banduing seirta diuiraikan pada peimbahasan yang teirpapar pada 

bab seibeiluimnya, maka peineiliti dapat meimbeirikan keisimpuilan seibagai 

beirikuit :  

1. Seibagian beisar dari reispondein seibeiluim dibeirikan inteirveinsi kompreis 

hangat dan akuipreisuirei Sp 6 meingalami dismeinorei deingan nyeiri beirat. 

2. Hampir seiluiruih dari reispondein seisuidah dibeirikan inteirveinsi kompreis 

hangat meingalami dismeinorei deingan nyeiri ringan dan hampir dari 

seiluiruih reispondein seisuidah dibeirikan akuipreisuirei Sp 6 meingalami 

dismeinorei deingan nyeiri seidang. 

3. Kompreis hangat leibih eifeiktif dibandingkan akuipreisuirei Sp 6 dalam 

meinguirangi dismeinorei pada mahasiswa Keibidanan Bhakti Keincana 

Banduing. 

5.2 Saran 

1. Bagi Instituisi 

Diharapkan peineilitian ini dapat meimbeirikan masu ikan dalam proseis 

peimbeilajaran dan diguinakan seibagai bahan eivaluiasi dan 



73 

 
 

peingeimbangan bagi teinaga keiseihatan dalam peimbeirian kompreis 

hangat dan akuipreisuirei Sp 6 dalam meinguirangi dismeinorei.  

2. Bagi Lahan Peineilitian 

Diharapkan peineilitian ini dapat meinambah informasi dan masuikan 

dalam uipaya meinguirangi dismeinorei. 

3. Bagi Peineiliti  

Diharapkan bagi peineiliti hasil peineilitian ini dapat dijadikan 

masuikan uintuik meingatasi masalah nyeiri dismeinorei dan bagi peineiliti 

seilanjuitnya dapat meingaplikasikan asuihan keibidanan kompleimeinteir 

lainnya ataui meinambahkan titik akuipreisuirei lainnya. 

 

  


