
 
 

54 
 

 DAFTAR PUSTAKA 

 

 

 

Al-Dubai,  S.  A.,  R.,  Al-Naggar,  et. All  (2011).  Stress  and  Coping  

 Strategies  of  Students  in aMedical  Faculty  in  Malaysia. Original  

 Article of  University  Sains Malaysia. Diaskes 12 Maret 2021. 

 

Arikunto,  Suharsimi.  2014. Prosedur  Penelitian  Suatu  Pendekatan  Praktik. 

 Jakarta  : Rineka Cipta. 

 

Asmadi. (2012). Teknik Prosedural Keperawatan: Konsep Dan Aplikasi Kebutuhan 

Dasar Klien. Jakarta: Salemba medika. 

 

Barseli, M., Ifdil, I., & Nikmarijal, N. (2017). Konsep Stres Akademik Siswa. Jurnal 

Konseling dan Pendidikan, 5(3), 143–148. https://doi.org/10.29210/119800 

 

Ciccarelli,S.K.(2014). Psychology3ed. USA:Pearson. 

 

Fadhila. Andini, Nur (2020). Dampak Pembelajaran Daring Bagi Mahasiswa Masa 

Pandemi Covid-19. Universitas Negeri Makassar 

 

Feldman, Robert. S. (2012). Pengantar Psikologi: Understanding Psychology edisi 

10 buku 2. Jakarta: Salemba Humanika 

 

Gaol, N.  T.  L.  (2016)  “Teori  Stres:  Stimulus,  Respons,  dan  Transaksional,” 

Buletin Psikologi, 24(1), hal. 1–11. doi: 10.22146/bpsi.11224. 

 

Hasibuan.  (2012). Stress  dan  Koping Mahasiswa  Kepribadian    Tipe  A  dan  B  

dalam Menyusun Skripsi.Skripsi Universitas Sumatera Utara 

 

Hawari,Dadang. (2013). Manajemen Stres, Cemas dan Depresi. Jakarta: Fakultas 

Kedokteran Universitas Indonesia 

 

Hardjana,  A.  M.  (2014).  Stres  Tanpa  Distres:  Seni  Mengolah  Stres  

Yogyakarta:  Kanisius 

 

Hartaji, Damar A. (2012). Motivasi Berprestasi Pada Mahasiswa yang Berkuliah 

Dengan    Jurusan    Pilihan    Orangtua. Fakultas    Psikologi    Universitas 

Gunadarma 

 

Hasan,  N.,  &  Rufaidah,  E.  R.  (2013).  Hubungan  antara  dukungan  sosial  

dengan  strategi Coping pada penderita stroke RSUD dr. Moewardi 

Surakarta. Talenta psikologi, II (1), 41-62 

 

https://doi.org/10.29210/119800


55 
 

 
 

Halgin,  R.  P.,  dan  Whitbourne,  S.  K.  (20121). Psikologi  Abnormal  Perspektif 

Klinis pada Gangguan Psikologis (6thed).Bandung: Salemba Humanika. 

 

Hidayat,  A.  A.    (2013). Metode  Penelitian  Kebidanan  Tehnik  Analisis  Data  

Edisi  Ketiga .Salemba Medika. Jakarta 

 

Husein Umar. (2013). Metode Penelitian untuk Skripsi dan Tesis. Jakarta: Rajawali 

 

Iqbal, Mahmood,  K.,  &  ,  M.  M.  (2015).  Psychological  adjustment  and  

academic achievement among adolescent. Journal  of  Educational  and  

Practice,  6(1), 39-42. 

 

Lazarus, Richard S., & Folkman, Susan. 1976. Stress, Appraisal, and Coping. New 

York : Springer Publishing Company dalam Ciccarelli,S.K. 2015. 

Psychology3ed.USA:Pearson 

 

Makdori,Y.(2020,Maret14).AntisipasiCovid-19, Dikti Minta Kampus 

Selenggarakan Kuliah Jarak: 85https://www.com/ news/read/ 

4201640/antisipasi-covid-19-dikti-minta-kampus-selenggarakan-kuliah-

jarak-jauh 

 

Manoy, et. all.  (2020).  The  outbreak  of  COVID-19:  an overview. j chin med 

assoc. Vol. 3. No. 83. 217 

 

Mediana.(2020,Maret16).Cegah Penularan Covid-19,58 Kampus Mulai Kuliah 

Daring. Retrievedfrom: https://kompas.id//baca/bebas-

akses/2020/03/16/cegah-penularan-covid-19-58-kampus-mulai-kuliah-

daring 

 

Iqbal & Mahmood,  K.,  ,  M.  M.  (2015).  Psychological  adjustment  and  academic 

achievement among adolescent. Journal  of  Educational  and  Practice,  6(1), 

39-42. 

 

Ilham Muhamad dan Novan Ardy. (2013). Psikologi Pendidikan Teori dan Aplikasi 

dalam Proses Pembelajaran. Jogjakarta: Ar-ruzz media 

 

Kauts,   D.   S.   (2016).   Emotional   intelligence   and academic   stress   among   

college. Journal   of Education  and  Applied  Social  Sciences, 7(3), 149–

158. https://doi.org/10.5958/2230-7311.2016.00036.2 

 

Muhith, A. (2015). Pendidikan Keperawatan Jiwa (Teori dan   

Aplikasi).Yogyakarta: Andi 

 

Notoatmodjo. (2014). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : PT. Rineka Cipta 

 



56 
 

 
 

Nursalam, (2014). Manajemen Keperawatan: Aplikasi dalam Praktik Keperawatan 

Profesional Edisi 4.Jakarta: Salemba Medika 

 

Oharella, N. (2011). Pengaruh Kajian Islam Terhadap Tingkat Kecemasan 

Mahasiswa Keperawatan di Stikes Surya Global. Skripsi strata satu, 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

Olejnik, S., & Holschuh, J. (2016). College Rules! How To Study, Survive, And 

Succeed In College(Fourth Edition). Berkeley: Ten Speed Press 

 

Pancawati,M.D.(2020, Maret26). Suka Duka Belajardi Rumah. Retrievedfrom: 

https://bebas/riset/2020/03/26/suka-duka-belajar-di-rumah/ 

 

Potter  &  Perry.  (2012). Buku  ajar  fundamental  keperawatan.  Jakarta: Salemba 

Medika 

 

Priyoto.(2014). Konsep Manajemen Stres. Nuha Medika: Yogyakarta 

 

Robotham,  D.  (2013).  Stres  among  higher  education  students:   towards   a   

research   agenda.   Springer Science  +  Business  Media  B.  Media  B.  

Vol.  57  :  735-746 

 

Sarafino,E.P.,Smith,T.W.(2011). Health Psychology: Biopsychosocial  

Interactions (7THEdition).USA: John Willey & Sons, INC 

 

Sari . (2017). Strategi Coping : Teori dan Sumbernya. Jurnal Konseling Andi 

Matappa, 1(2), 101-107. Diunduh dari 

https://media.neliti.com/media/publications/177181-ID-strategicoping-

teori-dan-sumberdayanya.pdf 

 

Siswanto dan Adawiyah,  R,  (2015).  Stres  Kerja,  Pengaruhnya  terhadap  Kinerja  

Karyawan  dengan  Kepuasan  Kerja  Sebagai  Variabel  Mediasi.  Vol.  3  

(1):  pp. 27-40. 

 

Stuart. Gail.W (2016). Keperawatan Kesehatan Jiwa : Indonesia: Elsever 

 

Suliswati, P., Maruhawa, J., Sianturi, Y., dan Sumijatun., (2015). Konsep Dasar 

Keperawatan Kesehatan Jiwa. Jakarta: EGC. 

 

Sugiarto, D. (2012). Hubungan Kecerdasan Emosional dengan Daya Tahan Stres 

Mahasiswa   UIN   Sunan   Kalijaga   Yogyakarta.   Skripsi   strata   satu, 

Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga, Yogyakarta. 

 

Sugiyono.  (2014). Metode  Penelitian  Pendidikan  Pendekatan  Kuantitatif, 

Kualitatif Dan R&D. Bandung: Alfabeta 

 



57 
 

 
 

Sunyoto. Danang. (2012). Manajemen  Sumber  Daya  Manusia.  Jakarta:  PT  Buku 

Seru 

 

Susi, Purwati (2012). Tingkat Stres Akademik Pada Mahasiswa Reguler Angkatan 

2010 Fakultas Ilmu Keperawatan. Jurnal. Universitas Indonesia, 

 

Taylor, S.E. (2012). Health psychology (8th ed.). New York: McGraw Hill, 

International Edition 

 

Videbeck, S. L. (2015). Buku Ajar Keperawatan Jiwa (Psychiatric Mental Health 

Nursing). Jakarta: ECG. 

 

Wawan  Dan  Dewi  M  (2012). Teori  Dan  Pengukuran  Pengetahuan  Sikap  Dan 

Perilaku Manusia. Yogyakarta: Nuha Medika 

 

Wicaksono, D. W. (2012). Analisis Faktor Yang Berhubungan Dengan Kualitas 

Tidur pada Mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga. 

 

Wilks,  S.  E.  (2012).  Resilience  amid  academic  stress:  The  moderating  impact  

of social support among social work students. Advances in Social Work, 

9(2), 106 –125 

 

Wulandari, R.P. (2012). Hubungan Tingkat Stres dengan Gangguan Tidur pada 

Mahasiswa Skripsi disalah satu Rumpun Science-Technologi UI. Skipsi : 

Universitas Indonesia. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


