
  
  
  

ABSTRAK 

Latar Belakang : Sectio caesarea adalah suatu tindakan mengeluarkan janin dengan cara 

membuat insisi pada dinding  uterus melalui dinding perut berupa sayatan, Berdasarkan 

data dari rekam medik di RSUD Dr. Slamet  Garut Bulan Agustus 2019 - Januari 2020 

menyebutkan bahwa persalinan dengan sectio caesarea adalah 803 kasus. Sedangan 

indikasi  dengan letak lintang berjumlah 36 kasus. Tujuan :  untuk mendeskrifsikan 

tentang asuhan keperawatan pada klien post sectio caesarea dengan masalah keperawatan 

nyeri akut Di Ruangan Kalimaya Bawah RSUD  Dr, Slamet Garut. Metode : Studi kasus 

yaitu menejelaskan tentang asuhan keperawatan pada klien post sectio caesarea dengan 

nyeri akut di Ruangan Kalimaya Bawah RSUD Dr. Slamet Garut. Studi Kasus ini 

dilakukan pada kedua klien dengan diagnosa nyeri akut, penulis mengumpulkan data 

dengan cara wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan dokumentasi. Hasil : setelah 

dilakukan asuhan keperawatan dengan memberikan intervensi relaksasi pernafasan, 

masalah keperawatan nyeri akut dapat teratasi dan ada penurunan skala nyeri. Diskusi : 

Pada kedua klien ditemukan masalah nyeri akut berhubungan dengan Agens cedera fisik, 

adapun perbedaan dan respon pada setiap klien, pada klien 1 skala nyeri 5(-10) dan klien 

2 skala nyeri 6 (0-10), sehingga perawat melakukan asuhan keperawatan secara 

komprehensif dan menambahkan intervensi relaksasi pernafasan evaluasi kedua klien sk 

ala nyeri menjadi 2(0-10). Penulis menyarankan kepada perawat agar melakukan terapi 

non farmakologi relaksasi pernafasan sebagai intervensi dalam melakukan asuhan 

keperawatan. 
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ABSTRACT 

Background : Sectio caesarea is an act of r  emoving the fe tus by making an incision, 

based on data from medical records at RSUD Dr. Slamet Garut August 2019-January 

2020 said that labor with the location of latitude are 36 cases. Objective : To describe 

nursing care in post section caesarea clients with acute pain nursing problems in the 

Lower Kalimaya Eoom of RSUD Dr. Slamet Garut. Method : A case study that describes 

nursing care for a caesarean post section client with acute pain in the Lower Kalimaya 

Room of RSUD Dr. Slamet Garut. This case study was conducted on both clients with 

acute pain diagnoses, the authors collected data by interview, observation, physical 

examination and documention. Result : Apter nursing care is done by providing 

breathing relaxation interventions, acute pain nursing problems can be resolved and 

there is a decrease in pain scale. Discussion : In both clients found acute pain problems 

associated with physical injury agents, as for the differences and responses in each client, 

in clients 1 pain scale 5(0-10) and client 2 pain scale 6(0-10), so nurses perform nursing 

care comprehenvisely and add breathing relaxation interventions to evaluate the two 

clients pain scale to 2(0-10). The author suggests to nurses to do non fharmacological 

therapy for respiratory relaxation as an intervention in conducting nursing care.    
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