ABSTRAK

Latar Belakang: Seksio sesarea adalah upaya melahirkan janin dengan membuat sayatan pada
dinding uterus melalui dinding depan perut. Angka kejadian seksio sesarea di RSUD Dr. Slamet
Garut pada bulan November-Januari adalah 419 kasus. Operasi seksio sesarea di ruang Zade pada
bulan November-Januari adalah 156 kasus. Setelah dilakukan tindakan operasi seksio sesarea
dapat terjadi masalah keperawatan berupa aktual, resiko maupun potensial, yaitu: gangguan rasa
nyaman nyeri. Jika nyeri tidak diatasi maka akan memperlambat proses penyembuhan Kklien.
Tujuan: Melakukan asuhan keperawatan pada klien post seksio sesarea dengan nyeri akut di
ruang Zade RSUD Dr. Slamet Garut, secara komprehensif meliputi aspek biologi, psikososial dan
spiritual dalam bentuk pendokumentasian. Metode: Desain yang digunakan penulis adalah studi
kasus. Studi kasus ini adalah studi untuk mengeksplorasi masalah asuhan keperawatan pada klien
post seksio sesarea dengan masalah keperawatan nyeri akut di ruang Zade RSUD Dr. Slamet
Garut, Pengumpulan data yang di gunakan penulis yaitu wawancara, observasi, pemeriksaan fisik,
dan studi dokumentasi. Hasil: Setelah di lakukan asuhan keperawatan, masalah keperawatan nyeri
akut pada klien 1 dan klien 2 ada penurunan skala nyeri dan dapat teratasi. Diskusi: Pada kedua
klien di temukan masalah yang sama yaitu nyeri akut berhubungan dengan agen injuri fisik. Tidak
terdapat perbedaan hasil dari intervensi yang di berikan pada klien 1 dan klien 2, yaitu pada
evaluasi keperawatan Klien 1 dan klien 2 nyeri di rasakan 1 (0-10). Saran: Penulis menyarankan
kepada pihak rumah sakit agar dapat melaksanakan atau mengajarkan klien terapi non farmakologi
genggam jari dalam memberikan asuhan keperawatan.
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ABSTRACT

Background: Caesarean section is an attempt to give birth to a fetus by making an incision on the
uterine wall through the front wall of the abdomen. The incidence rate of caesarean section at
RSUD Dr. Slamet Garut in November-Januari was 156 cases. After surgery, there can be actual
nursing problems, risks and potential, namely: pain comfort disorders. If the pain is not overcome
it will slow down the healing process of the client. Goal: Perform nursing care on post sectional
clients with acute pain in the Zade room of Dr. Slamet Garut, comprehensively covers biological,
psychosocial and spiritual aspects in the form of documentation. Method: The design the author
uses is a case study. This case study is a study to explore the issue of nursing care in post sectional
clients with acute pain nursing problems in the hospital’s Zade room. Dr. Slamet Garut, the
collection of data used by the authors are interviews, observations, physical examinations, and
documentation studies. Result: After nursing care, acute pain nursing problems in clients 1 and
clienst 2 there is a decrease in the pain scale and can be resolved. Discussion: In both clients
found the same problem is acute pain associated with physical injury agents. There is no
difference in the results of the interventions given to client 1 and client 2, namely in the evaluation
of client nursing 1 and client 2 pain in feel 1 (0-10). Advice: The authors advise hospitals to carry
out or teach finger-pointing non-pharmacological therapies in providing nursing care.
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