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ABSTRAK 

 
Latar Belakang : Gastroenteritis merupakan keadaan dimana BAB lebih dari 3 kali dalam 

sehari atau bahkan lebih. Dengan konsistensi lembek, cair, bahkan berupa air. Diruang Agate 

Atas RSUD Dr.Slamet Garut dan terhitung 6 bulan terakhir dari bulan juli 2019 sampai 

desember 2019 penyakit gastroenteritis akut berjumlah 124. Sedangkan di RSUD Dr.Slamet 

dengan jumlah 1291 kasus. Tindakan dalam Gastroenteritis Akut ini menyebabkan 

kekurangan volume cairan, jika tidak diatasi akan menyebabkan kematian pada klien karena 

adanya pengurangan cairan dalam tubuh apabila pasien kekurangan cairan. Tujuan:Setelah 

melaksanakan asuhan keperawatan diharapkan penulis dapat meningkatkan pengetahuan dan 

kemampuan dalam menerapkan asuhan keperawatan yang bermutu pada Klien yang 

mengalami Gastroenteritis Akut Dengan Gangguan Keseimbangan Cairan Dan Elektrolit 

Metode : Studi kasus merupakan penjelasan tentang pemberian asuhan keperawatan yang 

meliputi dalam pengmpulan data secara detail. Studi kasus dilakukan pada dua klien selama 

satu sampai tiga hari dengan masalah keperawatan yang sama yaitu kekurangan volume 

cairan. Hasil : setelah dilakukan asuhan keperawatan dengan memberikan intervensi 

memonitor intake dan output dapat teratasi. Diskusi : pada kedua klien ditemukan masalah 

kekurangan cairan dan elektrolit akibat BAB lebih dari 3kali. Saran : penulis menyarankan 

kepada pihak rumah sakit agar dapat meningkat mutu pelayanan kesehatan yang lebih baik 

lagi dalam pemberian asuhan keperawatan, khususnya pemberian intervensi pada pasien 

dengan gastroenteritis akut dengan cara meningkatkan upaya pemenuhan volume cairan. 
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ABSTRACT 

Background: Gastroenteritis is a condition in which defecation is more than 3 times a day 

or even more. With a soft, liquid consistency, even in the form of water. In the Agate Upper 

Room, Dr.Slamet Garut Hospital and as of the last 6 months from July 2019 to December 

2019, there were 124 acute gastroenteritis diseases. Meanwhile, in Dr.Slamet Hospital, there 

were 1291 cases. Acute gastroenteritis action causes a lack of fluid volume, if not treated will 

cause death to the client due to a reduction in fluids in the body if the patient is dehydrated. 

Purpose: After implementing nursing care, it is hoped that the authors can increase their 

knowledge and ability in implementing quality nursing care to clients who experience acute 

gastroenteritis with fluid and electrolyte balance Methods: A case study is an explanation of 

the provision of nursing care which includes data collection in detail. Case studies were 

conducted on two clients for one to three days with the same nursing problem, namely lack 

of fluid volume. Result: after nursing care by providing intervention to monitor intake and 

output can be resolved. Discussion: both clients found deficiency of fluids and electrolytes 

due to defecating more than 3 times. Suggestion: the authors suggest to the hospital to 

improve the quality of health services that are even better in providing nursing care, 

especially giving intervention to patients with acute gastroenteritis by increasing efforts to 

fulfill fluid volume. 
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