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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

(SAP) 

 

1. PokokBahasan : Batukefektif 

a) SubPokokBahasan :  a.   Pengertian batuk efektif 

b. Tujuan batukefektif 

c. Teknik batuk efektif 

2. Waktu : 15 Menit 

3. Sasaran : keluargapasien 

4. Hari/tanggal : SENIN, 20 Januari 2020 

5. Tempat : RSU dr.SlametGarut 

6. Pelaksana :Halimah 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan InstruksionalUmum 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan diharapkan klien dan keluarga 

klien mampu memahami dan memeperagakan batuk efektif 

2. Tujuan InstruksionalKhusus 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan diharapkan sasaran dapat 

menjelaskan kembali : 

a. Menjelaskan Pengertian batukefektif 

b. Menjelaskan tujuan batukefektif 

c. Menjelaskan teknik batukefektif 

d. Mampu memperagakan teknik batukefektif 

 

B. Metode 

a. Ceramah 

b. Demonstrasi 

C. Media 

a.Leafleat 



 

 

 

 

 

Kegiatan Belajar 

 

Tahap Kegiatan Kegiatan Pelaksana Kegiatan Peserta Waktu 

 

Pendahuluan 

 

1. Memberisalam 

2. Memperkenalkan 

diri 

3. Menjelaskan tujuan 

penyuluhan 

4. Menyebutkanmateri 

5. Kontrakwaktu 

6. Apersepsi 

 

1. Menjawabsalam 

2. Mendengarkan 

 

 

3. Menyimak 

 

 

4. Menyimak 

 

 

5. Menyimak 

6. Menyimak dan 

menjawab 

 

 

 

 

 

2 Menit 

 
Penyajian materi 

 

1. Menjelaskan 

pengertian batuk 

efektif 

2. Menjelaskan tujuan 

nafas dalam batuk 

efektif 

3. Mendemonstrasikan 

teknik nafas dalam 

dan batukefektif 

 

 

 

Tanya Jawab 

1. Memberikan 

 
1. Menyimak 

2. Mendengarkan 

dan memahami 

penjelasan yang 

diberikan 

3. Mempehatikan 

danmenyimak 

 

 

 

 

 

 

 

Peserta bertanya 

kepadapenyaji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 menit 



 

 

 

 

 

 

  

kesempatan kepada 

peserta untuk 

bertanya 

  

 

Evaluasi 

 

1. Menanyakan 

kembali hal-hal 

yang sudah 

dijelaskan 

 

1. Peserta dapat 

menjawab 

pertanyaan. 

 

 

 

 

 

 

3 menit 

 

Penutup 

 

1. Mengucapkan 

terima kasih atas 

perhatianpeserta 

2. Mengucapkan 

salam 

 

1. Menyimak 
 

 

 

2. Menjawabsalam 

D. Evaluasi 

1. Diharapkan audiens dapat menjelaskan pengertian batukefektif 

2. Diharapkan audiens dapat menjelaskan tujuan batukefektif 

3. Diharapkan audiens dapat menjelaskan teknik batukefektif 

4. Diharapkan audiens mampu memperagakan teknik batukefektif 

 

a. Prosedur : Pre test dan posttest 

b. Jenistest :Lisan 

c. Butirsoal : 2 

d. Pertanyaan: 



 

 

 

 

 

1) Apa itu batuk efektif? 

2) Apa tujuan batuk efektif? 

 

 

E. Setting 

 

 

 

 

Keterangan 

: Pemateri 

 

 

: Audiens 

 

F. Lampiran Materi 

Batukefektif 

A. Pengertian 

1. nafas dalam 

latihan napas dalam adalah bernapas dengan perlahan dan 

menggunakan diafragma, sehingga memungkinkan ardomen 

terangkat perlahan dan dada mengembangpenuh 

2. batukefektif 

batuk efektif adalah suatu metode batuk dengan benar dimana 

dapat energi sehingga tidak mudah lelah dan dapat mengeluarkan 

dahak secara maksimal 

B. tujuan teknik nafas dalam dan batukefektif 

1. mengurangi nyeri luka operasi saatbatuk 

2. membebaskan jalan napas dari akumulasidahak 

3. mengeluarkan dahak untuk pemeriksaan diagnosticlaboratorium 

4. mengurangi sesak napas akibat akumulasi dahak 

5. meningkatkan distribusiventilasi 



 

 

 

 

 

6. meningkatkan volume paru 

7. memfasilitasi pembersihan salurannapas 

C. teknik nafas dalam 

1. menarik napas ( inspira ) secara biasa beberapa detik melalui 

hidung ( bukan menarik napas dalam ) dengan muluttertutup 

2. kemudian mengeluarkan napas ( ekspirasi ) pelan-pelan melalui 

mulut dengan posisi secarabersiul 

3. dilakukan dengan atau tanpa kontraksi otot argumen selama 

ekspirasi tidak ada udara ekspirasi yang mengalir melalui hidung 

akan terjadipeningkatan tekanan rongga mulut, kemudian tekanan 

ini akan diteruskan melalui cabang-cabang bronkus sehingga dapat 

mencegah air terapping dan kolaps saluran napas kecil pada 

saatekspirasi 

D. teknik batukefektif 

1. tarik napas dalam 4-5kali 

2. pada tarikan napas dalam yang terakhir, napas ditahan selama 1-2detik 

3. angkat bahu dan dada di longgarkan sertadibatukan dengan kuat 

dan spontan 

4. keluarkan dahak dengan bunyi “ ha..ha..ha “ atau “ huf..huf..huff“ 

5. lakukan berulang kali sesuai kebutuhan.



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
 

 
 

Nama : Halimah 

Agama : Islam 

Tempat/Tanggal Lahir : subang, 13  november 1998 

Alamat : Ds. Compreng Kec. Compreng 

  Kabupaten Subang 

Nomor telepon 083896660682 

Jenis kelamin : Perempuan 

Riwayat Pendidikan 

 
 

1. SDN Compreng : Tahun ( 2004-2011 ) 

 
2. SMP Negeri 1 compreng : Tahun ( 2011-2014 ) 

 
3. SMK Kesehatan Bhakti Kencana Subang : Tahun ( 2014-2017 ) 

 
4. DIII Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung : Tahun ( 2017-2020 ) 

 

 

 
Hormat Saya  

Halimah 


