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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (PSP)
MENJADI PASIEN KELOLAAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama Pasien : NS : VO‘?\‘W\

Jenis Kelamin/ No RM . QA QU e,

Umur A e o 0 A A S B R S SR S SO SR S 553

Diagnosa medis/ Ruang : TG aru  guam 2amud

Alisia . Kampung cdangansan pt.ol FW -1l . Gt

telah memperoleh penjelasan dan bersedia dengan sepenuhnya untuk menjadi pasien kelolan dalam

pelaksanaan asuhan keperawatan yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama Mahasiswa - A aiman

o © ARX 13003
Fakultas » 3 Kc\kfa wayan
Institusi g

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan.

Tanda tangan dan nama lengkap
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (PSP)
MENJADI PASIEN KELOLAAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama Pasien . Tn . Endin

Jenis Kelamin/ No RM - .. AR -~ Loy

Umur

Alamat
telah memperoleh penjelasan dan bersedia dengan sepenuhnya untuk menjadi pasien kelolan dalam

pelaksanaan asuhan keperawatan yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama Mahasiswa : —Hahma\h

NIM © AKX, \ o008

Fakultas : D3 Weprawatan-

Institusi - UmUersios ‘DMK:‘; Kencaner Yandune,

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan.

Tanda tangan dan nama lengkap
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LEMBAR KONSLTASI PROPOSAL PENELITIAN

Nama Mahasiswa
NIM
Nama Pembimbing

: Halimah
: AKX 17.098
: Rizki Muliani, S.Kep.,Ners.,MM

NO TANGGAL

SARAN & TANDA
PERTIMBANGAN TANGAN
PEMBIMBING

1. 17 Maret 2020

e Revisi BAB 1, rapihkan
penulisan

e urutan bab 1 dari umum
dulu baru spesifik ke hal
kusus terkait masalah
keperawatan

e cek urutan kaitan antar
kalimat dan kaitan antar
paragraph

e Cari sumber minimal
dari tahun 2015,
perbanyak dari jurnal

2. 7 April 2020

e BAB 1-4 rapihkan
pengetikan, diketik 2
spasi klecuali table 1
spasi

e Pelajari cara penulisan
sumber

e (Cek tulisan yang typo

3. | 16 April 2020

e BAB 1 jelaskan maslah
keperawatan yang
mungkin muncul pada
kasus TB paru
e BAB 2 Cek nama
pengarang/ sumber
e BAB 4 rapihkan
pengetikan




27 April 2020 e BAB 1-4 Rapihkan
§ pengetikan
12 Mei 2020 e ACCS.UP




LEMBAR KONSLTASI PROPOSAL PENELITIAN

Nama Mahasiswa

NIM

Nama Pembimbing

: Halimah
: AKX 17.098
: A.aep Indrana, S.Kep.,Ners..M.Pd

NO

TANGGAL

SARAN & TANDA
PERTIMBANGAN TANGAN
PEMBIMBING

6 April 2020

e Revisi BAB 1, cari
sumber menurut WHO < MR
yang terbaru, cantumkan
10 penyakit terbesar di
RSU garut

e Revisi bab 2 cari lagi
untuk pencegahannya,
lalu komplikasinya, dan
cari diagnose nanda
2018

14 April 2020

e BAB 1-4 rapihkan
pengetikan, diketik 2 « WA
spasi

e Bab 2 definisi minimal 3
teori lalu disimpulkan
dari keseluruhan teori
tersebut

e Bab 3, lihat waktu
penelitian, gunakan
format 1 pasien terlebih
dahulu karena UP

e Bab 4 periksa penulisan,
cantumkan jam setiap
implementasi dan
evaluasi




28 April 2020

BAB Irapihkan
penulisan gunakan 2
spasi. lihat kembali
masih banyak yang typo
BAB 2 cek punulisan,
lengkapi fisiologinya,
cantumkan sumber

BAB 3 tulis nama
pasienya, lihat kembali
waktu pemnelitian,
untuk bahasa asing harap
dimiringkan

BAB 4 rapihkan
pengetikan, table, lihat
kembali pengkajiannya,
dan lihat kembali tanggal
dan waktunya

19 Mei 2020

ACC S.UP




LEMBAR BIMBINGAN KTI

Nama Mahasiswa : Halimah
NIM : AKX 17.098
Nama Pembimbing : Rizki Muliani, S.Kep.,Ners.,MM
NO TANGGAL SARAN & TANDA
PERTIMBANGAN TANGAN
PEMBIMBING

1. 17 Juli 2020 e Revisi BAB 1, jelaskan
tanda dan gejala pada
pasien TB paru, dan cek
penomoran.

e urutan bab 2 tambahkan
sub judul definisi
dibagian
ketidakefektifan

e BAB 4, lihat kembali
pasien 2 nya, gunakan
table terbuka, cek bagian
implemetasi dan juga
obatnya, rapikan rata
kanan

e Bab 5, rapihkan
penulisan rata kanan

2. 12 Agustus e Lengkapi draft lengkap
2020 e Lanjut abstrak /\%

3. 26 Agustus e Revisi abstrak,
2020 tambahkan saran, dan

cetak miring kat-kata
asing

4, e ACC Sidang Akhir




LEMBAR BIMBINGAN KTI

Nama Mahasiswa : Halimah
NIM : AKX 17.098
Nama Pembimbing : A.aep Indrana, S Kep.,Ners.,M.Pd
NO TANGGAL SARAN & TANDA
PERTIMBANGAN TANGAN
PEMBIMBING
1. |20 Juli 2020 ¢ Siapkan draft lengkap « \ U\ W~
v A 27 Agustus e ACC Sidang Akhir VW

2020




CATATAN REVISI

UJIAN KTI
NAMA MAHASISWA : HALIMAH
NIM : AKX.17.098
NO HALAMAN BAB SARAN PERBAIKAN
1 ACC , dan \hat pemboll

Yagan vyany \—3‘,0

BANDUNG, 03 OKTOBER 2020

Dedi M, M.HKes.,MM

----------------------------------




CATATAN REVISI

UJIAN KTI
NAMA MAHASISWA : HALIMAH
NIM : AKX.17.098
NO HALAMAN BAB SARAN PERBAIKAN
1 e - Secara umum perbaikan
Ral amern T campal sudah oke
AW v 4 - Cek kembali penulisan
yang typo
- Cek kembali semuanya
2 A 1 sapa T 1 karena masih ada yang
PUANT typo
3 . - ACC
P 1o dal T |,

Sy AW

BANDUNG, OKTOBER 2020

HR_

(Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep)




SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

BATUK EFEKTIF

UNIVy
£s
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DISUSUN OLEH :
HALIMAH

AKX17098

PRODI D Ill KEPERAWATAN
FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BANDUNG

2020



SATUAN ACARA PENYULUHAN
(SAP)

PokokBahasan : Batukefektif

a) SubPokokBahasan : a. Pengertian batuk efektif
b. Tujuan batukefektif
c. Teknik batuk efektif

. Waktu : 15 Menit

=

2
3. Sasaran : keluargapasien

4. Hari/tanggal : SENIN, 20 Januari 2020
5. Tempat : RSU dr.SlametGarut

6

. Pelaksana :Halimah

A. Tujuan
1. Tujuan InstruksionalUmum
Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan diharapkan klien dan keluarga
klien mampu memahami dan memeperagakan batuk efektif
2. Tujuan InstruksionalKhusus
Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan diharapkan sasaran dapat

menjelaskan kembali :

a. Menjelaskan Pengertian batukefektif

b. Menjelaskan tujuan batukefektif

c. Menjelaskan teknik batukefektif

d. Mampu memperagakan teknik batukefektif

B. Metode
a. Ceramah
b. Demonstrasi
C. Media

a.Leafleat



Kegiatan Belajar

Tahap Kegiatan Kegiatan Pelaksana Kegiatan Peserta Waktu
Pendahuluan 1. Memberisalam . Menjawabsalam
2. Memperkenalkan . Mendengarkan
diri
3. Menjelaskan tujuan | 3. Menyimak 2 Menit
penyuluhan
4. Menyebutkanmateri . Menyimak
5. Kontrakwaktu
6. Apersepsi . Menyimak
. Menyimak dan
menjawab
Penyajian materi 1. Menjelaskan Menyimak
pengertian  batuk | Mendengarkan
ofektif dan  memahami
2. Menjelaskan tujuan penjelasan - yang
nafas dalam batuk diberikan
ofektif . Mempehatikan
danmenyimak 10 menit

3. Mendemonstrasikan
teknik nafas dalam
dan batukefektif

Tanya Jawab
1. Memberikan

Peserta

bertanya

kepadapenyaiji




kesempatan kepada
peserta untuk

bertanya

Evaluasi 1. Menanyakan 1.Peserta dapat

kembali hal-hal menjawab
yang sudah pertanyaan.

dijelaskan 3 menit

Penutup 1. Menyimak

1. Mengucapkan
terima kasih atas
perhatianpeserta 2. Menjawabsalam

2. Mengucapkan

salam

D. Evaluasi
1. Diharapkan audiens dapat menjelaskan pengertian batukefektif

2. Diharapkan audiens dapat menjelaskan tujuan batukefektif
3. Diharapkan audiens dapat menjelaskan teknik batukefektif
4. Diharapkan audiens mampu memperagakan teknik batukefektif

a. Prosedur : Pre test dan posttest
b. Jenistest  :Lisan
c. Butirsoal :2

d. Pertanyaan:




1) Apa itu batuk efektif?
2) Apa tujuan batuk efektif?

E. Setting
Keterangan
- - : Pemateri
: Audiens

F. Lampiran Materi
Batukefektif

A. Pengertian

1.

nafas dalam

latihan napas dalam adalah bernapas dengan perlahan dan
menggunakan diafragma, sehingga memungkinkan ardomen

terangkat perlahan dan dada mengembangpenuh

batukefektif

batuk efektif adalah suatu metode batuk dengan benar dimana

dapat energi sehingga tidak mudah lelah dan dapat mengeluarkan

dahak secara maksimal

B. tujuan teknik nafas dalam dan batukefektif

1.

mengurangi nyeri luka operasi saatbatuk

2. membebaskan jalan napas dari akumulasidahak

3. mengeluarkan dahak untuk pemeriksaan diagnosticlaboratorium
4. mengurangi sesak napas akibat akumulasi dahak

5

. meningkatkan distribusiventilasi



6. meningkatkan volume paru
7. memfasilitasi pembersihan salurannapas
C. teknik nafas dalam
1. menarik napas ( inspira ) secara biasa beberapa detik melalui
hidung ( bukan menarik napas dalam ) dengan muluttertutup
2. kemudian mengeluarkan napas ( ekspirasi ) pelan-pelan melalui
mulut dengan posisi secarabersiul
3. dilakukan dengan atau tanpa kontraksi otot argumen selama
ekspirasi tidak ada udara ekspirasi yang mengalir melalui hidung
akan terjadipeningkatan tekanan rongga mulut, kemudian tekanan
ini akan diteruskan melalui cabang-cabang bronkus sehingga dapat
mencegah air terapping dan kolaps saluran napas kecil pada
saatekspirasi
D. teknik batukefektif
1. tarik napas dalam 4-5kali
2. pada tarikan napas dalam yang terakhir, napas ditahan selama 1-2detik
3. angkat bahu dan dada di longgarkan sertadibatukan dengan kuat
dan spontan
4. keluarkan dahak dengan bunyi “ ha..ha..ha *“ atau “ huf..huf..huff*

lakukan berulang kali sesuai kebutuhan.
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