DAFTAR ISI

Halaman
Halaman JUUL ..o s i
Lembar PErNYAtaaN..........c.cciveiieiiiiieie ettt sra e sre e ii
Lembar PErSEIUJUAN. .......cc.ccviiieie ettt ettt te e reenae s iii
KAt PENGANTAT .......vviiiiiieciie ettt st et e e sbe e e nrbee e e Y
ADSEIACT ... vii
DATLAT ISH...c.veueeiiti e viii
DAftar GAMDAT ..o iX
Daftar TADEI ... X
DL = g =T o - L S S ST Xi
Daftar LAMPITAN ....ccvveiiiciie et snae e nraeannas xii
Daftar Lambang, Singkatan dan Istilah............ccccooiiiiniiniiinieeeec e xiii
BAB 1 PENDAHULUAN ... 1
1.1 Latar Belakang .......ccccooviiiiiiiiccc e 1
1.2 Rumusan Masalah ... 5
1.3 TUJuaN PeNEIITIAN ..c..oiviiiiieie e 5
1.4 Manfaat Penelitian ...........cooviiiiiiiiiecie s 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..o e 9
2.1 KONSeP PENYAKIL ....ccoeoiiieiieiieecie e 9
2.2 DEFINIST .t 9
2.3 EHIOIOQI c.vveiie e 9
2.4 ANAtomi FISIOIOQE ..ccvveiiiiiieii e 10

vii



2.4.1 PatofiSIOOQi .....cccvveiiiie e 18

2.4.2 Manifestasi KINIS ........ccoooviiiiiiiie e 23
2.4.3 KIASTTIKASI. .....ccvveviiiicsiesieee s 24
2.4.4 Penatalaksanaan ... 26
2.4.5 Pemeriksaan penunjang.........cccccveeieeiieeiieesineeseesneesieesne e 31

2.5. Konsep Asuhan Keperawatan ...........cooeereeeeieenesieseeneeneesee e 31
2.5. 1 PENQKAJIAN ...oooniiiiieiiieese e s 32
2.5.2 Diagnosa Keperawatan............ccoceerereerieneeneenieseeenieseesiee s 40
2.5.3 Intervensi Dan Rasionalisasi Keperawatan .............cccccoeenee. 41
BAB 111l METODE PENULISAN KT ..o 50
3.1 DBSAIN. .ttt 50
3.2. Batasan istilah (Definisi operasional) ..........cccoocevviiiiinniiieneennnn, 51
3.3. Unit Analisis (partisipan, minimal 2) .........ccccoccvevieiiiiiiecie i, 51
3.4, LoKaST dan WaKLU...........coeoveiiiiiiieniseseseeeeeee s 51
3.5. Pengumpulan Data ..........cccooeieriiiiincieeeese e 52
3.6. Uji Keabsahan Data............cccooereriiiiieiienieicseses e 53
3.7 ANAlISA DALA ... 53
3.8. Etik penulisan KT ... 54
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ...t o7
AL HASH oo 57
4.1.1 Gambaran Lokasi pengambilan Data ..........cccccceevveiieeiveennen. 57
4.1.2 Asuhan Keperawatan...........c.cccevvveiieiieeieesinessieesiesseesne e 58
4.1.2.1 PeNgKAJIAN .....ooiveeiiieiieciie e 55

4.1.2.2 Diagnosa Keperawatan..............ccecervereenreeseesesseeseennns 71

viii



4.1.2.3 Intervensi Keperawatan............ccoceevvereenesieesieesesreeseenns
4.1.2.4 Implementasi Keperawatan.............ccccceevveveeveesesveseennn.

4.1.2.5 Evaluasi Keperawatan.............ccccevevveieiieseesesiee e

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Klasifikasi Diabetes Mellitus Tipe I dan Tipe ... 22
Tabel 2.2 Kadar Darah Sewaktu Dan Puasa Sebagai Patokan Penyaring.............. 22
Tabel 2.2 Kadar Darah Sewaktu Dan Puasa Sebagai Patokan Penyaring.............. 22
Tabel 2.3 Intervensi Dan Rasional Keperawatan.............ccooeveveieiencnencnnsnenn 41
Tabel 4.1 1dentitas Penyakit. ... 58
Tabel 4.2 Riwayat PENYAKIT ...........cooiiiiiiiiiie s 59
Tabel 4.3 Perubahan Pola Aktivitas Sehari-nari ............cccocoevviiincncincnce 60
Tabel 4.4 Pemeriksaan Fisik (Pendekatan Sistem) ..........ccccovvvevierieenriieneeseennn 61
Tabel 4.5 Pemeriksaan PSIKOIOGIS. ..........coiiiiiiiiiiere e 64
Tabel 4.6 Hasil Pemeriksaan DiagnoStiK ..........ccccooeierininiiieieesec e 66
Tabel 4.7 Program Dan Rencana Pengobatan.............c.coovviiiininencnenccee 67
Tabel 4.8 ANalisa Data........ccccoviiiiiiiiiicee s 68
Tabel 4.9 Diagnosa Keperawatan ...........ccocueeierereieiisiesieeeie e 71
TabEl 4.10 INTEIVENSE....ciuiiieieiiesie st 73
Tabel 4.11 IMPIEMENTAST .....cc.eiviiiiieieiieeeee s 76
Tabel 4.12 EVAIUBSI .......c.ocviiiieiiiirccs e 79



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Pathway Diabetes Mellitus Tipe | Dan Il

Xi

Halaman



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran | : Lembar Bimbingan

Lampiran Il : Jurnal Pendukung

Xii



ADA

DM

IDF

DMG

IDDM

NIDDM

GDM

BB

TV

WHO

DAFTAR SINGKATAN

: American Diabetes Asociation

: Diabetes Mellitus

. Internasional Diabetes Federation

: Diabetes Mellitus Gaestasional

. Insulin Dependent Diabetes Mellitus

: Non Insulin Dependent Diabetes Mellitus
: Gestational Diabetes Mellitus

: Berat Badan

: Tanda-Tanda Vital

:World Health Organization

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 PANKIEAS. ........ccooiiiiiiieieieni sttt 9
Gambar 2.2 Penampang Pankreas Pada DM Tipe I Dan Il..........c.cccccevvvevnnee. 10
Gambar 2.3 Pulau 1angerhans............ccooeeiiiiicinieee e 13
Gambar 2.4 Struktur Kulit ManuSIa..........ccocueveiiiineeseee s 17
Gambar 2.5 Ulkus Kaki DIiabetiK............ccccoreiiiineiniiicsescseee s 17

Xiv



