
 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 



 



 



 



 



 
 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN PENDIDIKAN KESEHATAN 

 

Pokok Bahasan           : Penyakit Sistem Pernafasan 

Sub Pokok Bahasan    : Efusi Pleura 

Sasaran                        : Tn.S 

Tempat                        :  RSU. Dr. Slamet Kabupaten Garut Jawa Barat 

Waktu                          : 28 Desember 2019 Jam 09.35-10.00 WIB 

      

A. Tujuan Instruksional Umum ( TIU ) 

Setelah  diberikan  penyuluhan selama  20  menit,  diharapkan pasien dan 

keluarga memahami dan memperagakan teknikbatuk efektif 

B. Tujuan Instruksional Khusus ( TIK ) 

Setelah diberikan penyuluhan diharapkan klien dapat : 

a. Menjelaskan  penggertian batuk efeketif 

b. Menjelaskan tujuan batuk efektif 

c. Menjelaskan teknikbatuk efektif 

d. Mampu memperagakan teknik batuk efektif 

C. Metode 

Metode yang digunakan adalah ceramah dan Tanya jawab/Diskusi 

 

 

 



 
 

 

D. Waktu 

1 x 20 menit 

 

E. Proses Belajar: 

No Komunikator Komunikan 

 

1 

Pre Interaksi 

Memberi salam dan memperkenalkan diri 

 

Menjawab salam 

2 Menjelaskan tujuan penyuluhan dan tema 

penyuluhan 

Mendengarkan 

3 Apersepsi dengan menanyakan gejala dan 

pengetahuan lansia mengenai penyakit stroke 

Mendengarkan dan 

Menjawab 

 

4 

Isi 

Menjelaskan materi penyuluhan mengenai 

pengertian, penyebab, tanda dan gejala serta cara 

penanganan stroke 

 

Mendengarkan 

5 Memberikan kesempatan kepada komunikan untuk 

bertanya tentang materi yang disampaikan 

Mengajukan pertanyaan 

6 Penutup 

Memberikan pertanyaan akhir sebagai evaluasi 

 

Menjawab 



 
 

 

7 Menyimpulkan bersama-sama hasil kegiatan 

penyuluhan 

Mendengarkan 

8 Menutup penyuluhan dan mengucapkan salam Menjawab salam 

 

F. MEDIA PENGAJARAN 

Leaflet 

G. Materi 

A. PENGERTIAN 

Batuk efektif merupakan suatu metode batuk dengan benar dimana 

dapat energi dapat  dihemat  sehingga  tidak  mudah  lelah  dan  dapat  

mengeluarkan  dahak  secara maksimal (Smeltzer, 2001). 

B. Tujuan Batuk Efektif 

1. Melatih otot-otot pernafasan agar dapat melakukan fungsi dengan 

baik 

2. Mengeluarkan dahak atau sputum yang ada disaluran pernafasan 

3. Melatih pasien agar terbiasa melakaukan cara pernafasan dengan 

baik 

4. Memperingan keluhan sesak nafas 

 

 

 



 
 

 

C. Teknik Batuk Efektif  

1) Ajarkan pasien untuk minum air hangat  

2) Tarik nafas dalam 4-5 kali 

3) Pada tarikan nafas dalam yang terakhir, nafas ditahan selama 1-2 

detik  

4) Angkat bahu dan dada dilonggarkan serta batukkan dengan kuat 

dan spontan 

5) Keluarkan dahak dengan bunyi “ha..ha..ha” atau “hhuf..huf..huf” 

6) Lakukan berulang kali sesuai kebutuhan 

D. Alat yang digunakan 

1. Tissue/sapu tangan 

2. Wadah tertutup tempat penampung dahak  

3. Gelas berisi air hangat 

E. Evaluasi 

Evaluasi akan dilakukan adalah: 

1. Evaluasi Struktur 

 Pengorganisasian dilaksanakan sebelum pelaksanaan kegiatan. 

 Kontrak dengan peserta pada H-1, diulangi kontrak pada hari H. 

 Pelaksanaan kegiatan dilaksanakan sesuai satuan acara 

penyuluhan. 

 Pasien dan keluarga ± 10 orangditempat penyuluhan sesuai 

kontrak yang disepakati. 

2. Evaluasi Proses  



 
 

 

Peserta  antusias  dalam  menyimak  uraian  materi  

penyuluhan  tentang  latihan batuk efektif,  tentang definisi batuk 

efektif, tujuan batuk efektif, teknik batuk efektif dan mampu 

memperagakan cara batuk efektif. 

3. Evaluasi Hasil 

Setelah dilakukan penyuluhan selama 20 menit peserta mampu 

a. 80% sasaran mampu menyebutkan pengertian batuk efektif 

dengan benar 

b. 60%sasaran mampu menjelaskan tujuan batuk efektif 

4. Sumber Materi 

Kowalak, Jennifer.2011. Buku Ajaran Patofisiologi: Jakarta EGC 

Rab 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Ajarkan pasien untuk minum air 

hangat 

2. Tarik nafas dalam  4-5 kali 

3. Pada tarikkan selanjutnya nafas  

ditahan 1-2 detik 

4. Angkat bahu dan dada dilonggarkan  

serta batukkan dengan kuat 

5. Lakukan 4 kali setiap batuk  

efektik,frekuensi sesuaikan dengan  

kebutuhan 

RUMAH SAKIT UMUM dr.SLAMET 

KABUPATEN GARUT JAWA BARAT 

 

Prodi D-III Keperawatan Umum 

Universitas Bhakti Kencana Bandung   

Jawa Barat 

2020 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Batuk efektif merupakan suatu 

metode batuk yang dilakukan 

pasien dengan benar dan dapat 

menghemat energi sehingga 

tidak mudah lelah dan dapat 

mengeluarkan dahak secara 

maksimal. 

 1. Melatih otot-otot pernafasan 

agar dapat melakukan fungsi 

dengan baik 

2. Mengeluarkan dahak atau 

sputum yang ada di saluran 

pernafasan 

3. Melatih pasien agar terbiasa 

melakukan cara pernafasan 

dengan baik 

4. Memperingan keluhan sesak 

nafas  

 

COPD/PPOK (Penyakit paru 

obstruktifkronik),emphysema,fiobris,a

smah,chest,infection,pasien 

bedrest,atau post operasi,edema 

paru,dan efusi pleura yang luas. 
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