ABSTRAK

Latar Belakang : Seksio Sesarea merupakan persalinan dengan mengeluarkan janin melalui
sayatan yang dibuat di dinding uterus. Angka kejadian operasi seksio sesarea di RSUD dr. Slamet
Garut pada 3 bulan terakhir pada bulan September-Desember 2019 yaitu sebanyak 419 kasus,
angka kejadian operasi seksio sesarea di Ruang Zade pada 6 bulan terakhir pada bulan Juni-
Desember 2019 yaitu sebanyak 163 kasus, dan pada 3 bulan terakhir pada bulan September-
Desember 2019 yaitu sebanyak 156 kasus. Respon yang dirasakan klien post seksio sesarea adalah
nyeri yang membuat klien kesakitan. Tujuan : Mengaplikasikan asuhan keperawatan pada klien
Post Seksio Sesarea dengan nyeri akut di Ruang Zade RSUD dr. Slamet Garut tahun 2020 secara
komprehensif dalam bentuk pendokumentasian. Metode : Penelitian ini merupakan studi kasus.
Pengumpulan data yang digunakan penulis yaitu wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan
studi dokumentasi. Hasil : Setelah dilakukan asuhan keperawatan, masalah nyeri akut pada klien 1
dan 2 ada penurunan skala nyeri dan teratasi. Diskusi : Pada kedua klien ditemukan masalah nyeri
akut berhubungan dengan luka operasi, adapun perbedaan hasil dari intervensi yang dilakukan
yaitu pada klien 1 hasil evaluasi keperawatan skala nyeri dirasakan menjadi 3 (0-10) dan pada
klien 2 skala nyeri dirasakan menjadi 2 (0-10). Saran : Diharapkan petugas kesehatan di RSUD
dr. Slamet Garut, khususnya di ruang Zade RSUD dr. Slamet Garut dapat mengaplikasikan teknik
menggenggam jari untuk mengurangi nyeri dalam melakukan asuhan keperawatan, khususnya
pada klien post seksio sesarea
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ABSTRACT

Background: Caesarean section is a delivery by removing the fetus through an incision made in
the uterine wall. The incidence of cesarean section surgery in dr. Slamet Garut in the last 3
months in September-December 2019, namely 419 cases, the incidence of cesarean section
surgery in the Zade Room in the last 6 months in June-December 2019 was 163 cases, and in the
last 3 months in September-December 2019, namely 156 cases. The response felt by the client with
post-cesarean section is pain that makes the client in pain. Objective: To apply nursing care to
Post Section Sesarea clients with acute pain in the Zade Room RSUD dr. Slamet Garut 2020 in a
comprehensive manner in the form of documentation. Method: This research is a case study. The
data collection used by the writer is interview, observation, physical examination, and
documentation study. Results: After nursing care, the acute pain problem in clients 1 and 2
decreased the pain scale and resolved. Discussion: Both clients found acute pain problems
associated with surgical wounds, while the differences in the results of the interventions carried
out were in client 1 the results of the nursing evaluation of the pain scale were felt to be 3 (0-10)
and in client 2 the pain scale was felt to be 2 (0- 10). Suggestion: It is expected that the health
workers at the dr. Slamet Garut, especially in the Zade room at RSUD dr. Slamet Garut can apply
the finger grasping technique to reduce pain in nursing care, especially for clients with post-
cesarean section.
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