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ABSTRAK

Latar Belakang: Apendisitis merupakan salah satu penyebab utama nyeri akut
pascaoperasi yang sering dijumpai di layanan kesehatan. Penanganan nyeri pasca
apendektomi umumnya dilakukan secara farmakologis, namun terapi
nonfarmakologis seperti terapi musik Mozart masih jarang diterapkan. Data RSUD
dr. Slamet Kabupaten Garut tahun 2024. Tujuan: Menerapkan asuhan keperawatan
dengan pendekatan terapi musik Mozart sebagai intervensi nonfarmakologis untuk
mengurangi nyeri akut pada pasien post operasi apendiktomi di ruang Topaz RSUD
dr. Slamet Kabupaten Garut tahun 2025. Metode: Penelitian ini menggunakan
pendekatan deskriptif kualitatif dengan desain studi kasus terhadap dua responden
post operasi apendiktomi yang mengalami nyeri akut Hasil: Setelah diberikan
intervensi terapi musik Mozart secara terstruktur, kedua responden menunjukkan
penurunan skala nyeri secara signifikan.dalam membantu mengurangi nyeri akut
pada pasien post operasi apendiktomi, dan dapat dijadikan sebagai alternatif
pendukung dalam asuhan keperawatan di ruang rawat bedah.
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APPLICATION OF MOZART MUSIC THERAPY IN NURSING
CARE IN POSTOPERATIVE APPENDECTOMY PATIENTS
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dr. SLAMET, GARUT REGENCY IN 2025

Gilang Purnama

221FK06061
ABSTRACT

Background: Appendicitis is a leading cause of acute postoperative pain frequently
encountered in healthcare settings. Post-appendectomy pain management is generally
pharmacological, but non-pharmacological therapies such as Mozart music therapy are rarely
used. Data from Dr. Slamet Regional General Hospital, Garut Regency, 2024.0bjective: To
establish a Mozart music therapy approach as a non-pharmacological intervention to reduce
acute pain in post-appendectomy patients in the Topaz Ward of Dr. Slamet Regional General
Hospital, Garut Regency, 2025. Method: This study used a descriptive qualitative approach with
a case study design for two post-appendectomy respondents experiencing acute pain. Results:
After receiving a structured Mozart music therapy intervention, both respondents showed a
significant reduction in pain scalein helping reduce acute pain in post-appendectomy patients
and can be used as an alternative support for care in the surgical ward.

Keywords: Appendicitis, acute pain, Mozart music therapy, Surgical nursing
Bibliography: 21 Books, 29 Journals, 2 Articles

xvil
! Dipindai dengan |
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

