5.1

5.2

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terkait hubungan persepsi
dan motivasi masyarakat dengan pelaksanaan PSN 3M Plus sebagai upaya
preventif penyakit DBD di wilayah kerja Puskesmas Cinunuk 2019, didapatkan
kesimpulan sebagai berikut:
1. Sebagian besar masyarkat diwilayah kerja Puskesmas Cinunuk belum
melaksanakan PSN 3M Plus.
2. Sebagaian besar masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Cinunuk memiliki
Persepsi yang kurang baik terhadap pelaksanaan PSN 3M Plus.
3. Sebagian besar masyarakat diwilayah kerja Puskemas Cinunuk memiliki
motivasi yang kurang baik terhadap pelaksanaan PSN 3M Plus.
4. Ada hubungan signifikan antara persepsi masyarakat dengan pelaksanaan PSN
3M Plus sebagai upaya preventif penyakit DBD.
5. Ada hubungan signifikan antara motivasi masyarakat dengan pelaksanaan PSN
3M Plus sebagai upaya preventif penyakit DBD.
Saran
1. Bagi prodi kesehatan masyarakat Bhakti Kencana
Diharapkan dapat digunakan untuk menambah kepustakaan program kesehatan

masyarakat mengenai pelaksanaan PSN 3M Plus.
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2. Bagi Puskesmas

a. Untuk meningkatkan persepsi masyarakat, Puskesmas perlu lebih giat lagi
mengembangkan upaya-upaya pencegahan dan penanggulangan penyakit
seperti penyuluhan tentang PSN 3M Plus sebagai pencegahan DBD yang
dapat dilakukan dalam kegiatan Posyandu, Posbindu ataupun kegiatan
khusus PSN 3M Plus sebagai upaya pencegahan DBD.

b. Untuk menigkatkan motivasi masyarakat, Puskemas dapat melakukan
pemberdayaan kader jumantik yang lebih optimal dan memfasilitasi
terbentuknya gerakan masyarakat untuk secara berlakala untuk melakukan
PSN 3M Plus.

3. Bagi masyarakat

a. Untuk mengubah persepsi masyarakat yang kurang baik, masyarakat harus
mengikuti penyuluhan setiap kali diadakan oleh Puskesmas.

b. Motivasi sangat behubungan dengan perilaku, sehingga diharapkan
setidaknya salah satu dari anggota keluarga dapat memberikan pengaruh
baik untuk memotivasi keluarganya melakukan kebiasaan sehat dengan PSN
3M Plus.

4. Bagi peneliti lain

Dalam penelitian ini digunakan metode cross sectional, penelitian selanjutnya

dapat menggunkan metode case control untuk melihat perbandingannya.

Penelitian ini juga menggunakan multi stage sampling, peneliti selanjutnya

dapat menggunakan simple random sampling yang lebih mewakili. Disarankan
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juga untuk penelitian selanjutnya dapat meneliti beberapa variabel yang belum

ada pada penelitian ini.



