
KUESIONER PENELITIAN 

  

 

Petunjuk Pengisian 

1. Jawablah pertanyaan ini dengan sejujur-jujurnya. Jawaban anda adalah 

rahasia pribadi yang tidak akan diketahui oleh orang lain  

2. Pilihlah salah satu jawaban yang tertera di bawah ini. 

3. Jawaban diberi tanda silang (X) 

 

1. Alat kontrasepsi yang di pasang di dalam rahim adalah ...... 

a. IUD (Intra Uterine Devices) 

b. Suntik 

c. Implant 

 

2. Kontrasepsi IUD merupakan kontrasepsi yang bersifat...... 

a. Sementara 

b. Permanen  

c. Seumur hidup  

 

3. Berdasarkan lamanya pemakaian, Alat kontrasepsi IUD merupakan ...... 

a. Kontrasepsi jangka pendek  

b. Kontrasepsi jangka panjang  

c. Kontrasepsi permanen seumur hidup 

 

4. Ada berapakah jenis Kontrasepsi IUD ? 

a. 1 macam  

b. 2 macam  

c. Bermacam-macam  

 

5. Cara kerja kontrasepsi IUD adalah ...... 

a. Mempermudah sperma masuk ke dalam alat reproduksi 

b. Menghambat sperma sulit masuk ke dalam alat reproduksi  

c. Mematikan sperma 

 

6. Salah satu keuntungan IUD adalah ...... 

a. Tidak perlu mengingat-ingat waktu untuk melakukan KB 

b. Harga yang lebih murah  

c. Sangat nyaman untuk melakukan hubungan seksual dibanding KB lainnya 

 

7. Kontrasepsi IUD sangat efektif karena...... 

a. IUD dapat efektif segera setelah pemasangan  

b. IUD dapat efektif 2 minggu setelah pemasangan  

c. IUD dapat efektif 1 bulan setelah pemasangan  

 

 



8. Efek yang ditimbulkan dari pemakaian IUD terhadap banyaknya ASI 

adalah...... 

a. ASI semakin bertambah  

b. ASI semakin berkurang 

c. Tidak ada pengaruh terhadap ASI 

 

9. Apa pengaruh terhadap berat badan jika memakai alat kontrasepsi IUD ? 

a. Berat badan semakin meningkat 

b. Berat badan semakin menurun  

c. Tidak ada pengaruh pada berat badan 

 

10. Apa pengaruh terhadap wajah jika memakai alat kontrasepsi IUD ?  

a. Wajah menjadi berjerawat 

b. Wajah menjadi berminyak 

c. Tidak ada pengaruh pada wajah 

 

11. Salah satu keterbatasan alat kontrasepsi IUD adalah ...... 

a. Tidak mencegah kehamilan  

b. Bisa menyebabkan keguguran  

c. Tidak mencegah penularan HIV AIDS 

 

12. Kontrasepsi IUD tidak boleh digunakan pada perempuan yang terpapar...... 

a. Penyakit hipertensi  

b. Penyakit Tuberculosis 

c. Penyakit Infeksi Menular Seksual 

 

13. Keterbatasan dari IUD terhadap haid salah satunya...... 

a. Haid menjadi lebih lama dan banyak 

b. Haid menjadi sebentar dan sedikit 

c. Tidak haid sama sekali 

 

14. Komplikasi dari pemasangan IUD bisa terjadi ...... 

a. Sakit kejang pada perut selama 3 sampai 5 hari setelah pemasangan  

b. Sakit kejang pada perut selama 1 tahun setelah pemasangan 

c. Sakit kejang pada perut selama 3 bulan setelah pemasangan 

 

15. Keluhan pemasangan IUD pada suami biasanya...... 

a. Ketidaknyamanan aktivitas seksual karena adanya benar IUD 

b. Ketidaknyamanan aktivitas seksual karena vagina selalu kering 

c. Tidak ada keluhan sama sekali 

 

16. Kondisi ibu karena haid banyak keluar setelah pemasangan IUD bisa 

mengalami ...... 

a. Hipertensi  

b. Anemia  

c. Rheumatik 



17. Kontrasepsi IUD digunakan pada perempuan...... 

a. Usia reproduksi  

b. Usia 40-60 tahun  

c. Usia di atas 60 tahun  

 

18. Kontrasepsi IUD merupakan alat kontrasepsi dengan perencanaan penggunaan 

waktu...... 

a. 1 bulan  

b. Waktu yang sebentar 

c. Waktu yang lama 

 

19. Salah satu tenaga ahli kesehatan yang melakukan pemasangan IUD yaitu...... 

a. Perawat 

b. Bidan  

c. Dokter umum 

 

20. Salah satu tenaga ahli kesehatan yang bisa melakukan pencabutan IUD 

yaitu...... 

a. Perawat  

b. Bidan  

c. Dokter umum  

 

21. Kunjungan ulang pertama setelah pemasangan IUD adalah ...... 

a. 1 hari setelah pemasangan  

b. 1 minggu setelah pemasangan  

c. 1 bulan setelah pemasangan  

 

22. Kunjungan ulang kedua setelah pemasangan IUD adalah...... 

a. 2 hari setelah pemasangan  

b. 2 minggu setelah pemasangan  

c. 2 bulan setelah pemasangan  

 

23. Kunjungan ulang selanjutnya setelah pemasangan IUD sebaiknya dilakukan 

setiap...... 

a. 1 bulan sekali  

b. 3 bulan sekali  

c. 6 bulan sekali  

 

24. Kunjungan ulang setelah pemasangan IUD bisa dilakukan kapan saja jika...... 

a. Terjadi perdarahan banyak  

b. Berat badan ibu terus meningkat 

c. Terjadi pegal-pegal di kaki  

 

 

 

 



JAWABAN 

1. a 

2. a 

3. b 

4. c 

5. b 

6. a 

7. a 

8. c 

9. c 

10. c 

11. c 

12. c 

13. a 

14. a 

15. a 

16. b 

17. a 

18. c 

19. b 

20. b 

21. b 

22. c 

23. c 

24. a 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HASIL PERHITUNGAN 

 

UJI NORMALITAS  

 

SEBELUM INTERVENSI  

 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Sebelum Mean 13.8267 .41563 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 12.9985  

Upper Bound 14.6548  

5% Trimmed Mean 13.5852  

Median 13.0000  

Variance 12.956  

Std. Deviation 3.59945  

Minimum 8.00  

Maximum 23.00  

Range 15.00  

Interquartile Range 6.00  

Skewness 1.018 .277 

Kurtosis .217 .548 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum .231 75 .000 .882 75 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Didapatkan variabel pengetahuan sebelum intervensi hasil uji normalitas  dengan 

nilai p (0,000) < 0,05. Sehingga data dikatakan berdistribusi tidak normal 

sehingga menggunakan median. 

 



SETELAH INTERVENSI  

 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Setelah Mean 15.9600 .43348 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 15.0963  

Upper Bound 16.8237  

5% Trimmed Mean 15.9704  

Median 15.0000  

Variance 14.093  

Std. Deviation 3.75406  

Minimum 7.00  

Maximum 23.00  

Range 16.00  

Interquartile Range 7.00  

Skewness -.179 .277 

Kurtosis -.899 .548 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Setelah .187 75 .000 .946 75 .003 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Didapatkan variabel pengetahuan setelah  intervensi hasil uji normalitas  dengan 

nilai p (0,000) < 0,05. Sehingga data dikatakan berdistribusi tidak normal 

sehingga menggunakan median. 

 

 



ANALISIS UNIVARIAT 

 

 

SEBELUM INTERVENSI  

 

 

Sebelum Intervensi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 26 34.7 34.7 34.7 

Kurang 49 65.3 65.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

 

 

SETELAH INTERVENSI  

 

 

Setelah Intervensi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 44 58.7 58.7 58.7 

Kurang 31 41.3 41.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UJI PENGARUH  

 

Descriptive Statistics 

 

N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Sebelum 75 13.8267 3.59945 8.00 23.00 

Setelah 75 15.9600 3.75406 7.00 23.00 

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Setelah - Sebelum Negative Ranks 8a 18.50 148.00 

Positive Ranks 45b 28.51 1283.00 

Ties 22c   

Total 75   

a. Setelah < Sebelum 

b. Setelah > Sebelum 

c. Setelah = Sebelum 

 

 

Test Statisticsb 

 Setelah - 

Sebelum 

Z -5.048a 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 


