DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL
LEMBAR PERSETUJUAN .....coniiniirensensnnssnnsncssissssssessssssssssssssssssssssessecs ii
LEMBAR PENGESAHAN .....ucoiitiiinnensninsensecssissssssessseessssssssssessessssssecs iii
LEMBAR PERNYATAAN ..coirvinrnsinsaissensesssnssssssessssssssssessssssasssssssssssssns iv
DN 3 1 2. N \4
KATA PENGANTAR....uuiiiirtinenninsaicensisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssns vii
DAFTAR ISLuucuiiiiiiiniinicsensinssecssissesssessssssssssnssssssssssesssssssssssssssssssssssssese ix
DAFTAR TABEL ...uuiuiiiiiirinnicsnisenssesssnssesssncssissssssesssssssssssssssssssssssssess xii
DAFTAR LAMPIRAN ....uuioiirinninensesssissssssessansssssssssssssssssssssssssssssssssssssss xiii
BAB I PENDAHULUAN . ...cciiviininsennessaissenssesssnssssssesssssssssssssssssassssssassssssns 1
1.1 Latar BelaKang ...........ccciiiiiiiieiiieiiieieeie et 1
1.2 Rumusan Masalah .........ccccooiiiiiiiniiiinieee e 6
1.3 Tujuan Penelitian ...........cocceoiiiiiiiiiiiiieiiceeee e 6
1.4 Manfaat Penelitian .........ccccooouiiiiiiiiiiiiie e 7
BAB II TINJAUAN PUSTAKA......cueieertinensreisnisenssncssssesssesssssssssssesssans 9
2.1 R@IMAJAcuiiieitieiie ettt ettt ettt ettt ettt e st e et e eabeeaeeenbeensee e 9
2.1.1 Pengertian Remaja .........ccccveeviiieiiiiieciiecciie e 9
2.1.2 Teori Perkembangan Remaja..........cccceovuvieniieiniieniiieeieeeieene 11
2.1.3 Karakteristik Remaja.........cccoccueeiiieniiiiiiiieeieeieciceee e 12
2.1.4 Perkembangan Fisik Remaja..........ccccoeeviiiiiiiniiniiiiieeiecieee 14
2.2 Kesehatan Reproduksi.........ccceeciieiiiieiiiiieiiiecciee e 16
2.2.1 Ruang Lingkup Kesehatan Reproduksi...........cccceecvvveeiieniieennnnns 17
2.2.2 Kesehatan Reproduksi Remaja .........ccccoeceiviiieiiiiiiienieiieciieee 18
2.2.3 Pengetahuan Dasar Yang Perlu Diberikan Kepada Remaja .... 18
2.3 Perilaku Seksual Pranikah..........c.ccoooiiiiiiiiiiiie 18
2.3.1 Konsep Perilaku........cceeviiieiiiieiiieciieceeeeeeee e 19
2.3.2 Determinan Perilaku ...........cocovviiniiiiniiniiiiiiicceccees 21



2.3.3 Bentuk-Bentuk Perilaku Seksual Pranikah........................... 21
2.3.4 Faktor-Faktor Yang Memengaruhi Perilaku Seksual Pranikah 23

2.3.5 Dampak Hubungan Seksual Pranikah...........ccccccoevvrrnnnnnnn.n. 25

2.4 PengetalUan .........cccccvieeiiiieeiiieeie et 26
2.4.1 Pengetahuan Terhadap Perilaku.......c..cocooviniiiniiiiniiniininnns 27
2.4.2. Tingkat Pengetahuan...........cccoocvvviiiiniieiiieniiiiieieeeeee e, 28
BAB III METODOLOGI PENELITIAN ....ccucovinvinnuierensessnnssansessacsenans 29
3.1 Rancangan Penelitian...........ccccceeeviieiiiieciiicciecciee e 29
3.2 Paradigma Penelitian...........cccoeeeuieriiiiiieniieiiecie e 29
3.3 Hipotesa Penelitian...........ccoeoieeiiiiriiiiiieiieciieee e 32
3.4 Variabel Penelitian ..........cccoiiiiiiiiiiiiiiiieie e 32
3.4.1 Variabel Independen............cceeeviiiiiiieciiiiciecee e 32
3.4.2 Variabel Dependen ............ccccveriieiieniieniieeieeieeeee e 32

3.5 Definisi Konseptual dan Definisi Operasional.............cccceevverirennennne. 33
3.5.1 Definisi Konseptual..........cccceeeviiiiiiieiiiieeiie e 33
3.5.2 Definisi Operasional...........cccccccueeevieeeiiieeniiieenieeerieeeeeee e e 34

3.6 Populasi Dan Sampel .........ccoovveviiiiiiiiiiiiciee e 35
3.6.1 POPULAST ..eoeiiiiieciiieiie ettt e 35
3.6.2 SAMPEL....eviiiiiiie e 35

3.7 Pengumpulan Data ..........ccccveieiiiiiiiiecieeee e 38
3.7.1 Cara Pengumpulan Data .........ccccceecieriieiiiniieiiecieeieeeeeiee e 38
3.7.2 Jenis pengumpulan data..........ccccceevieriienieniiiiieee e 39
3.7.3 Instrumen Penelitian...........ccccooviiiiiiiiiiiiiiiiieiee e 39

3.8 Pengolahan Dan Analisa Data...........ccccceeeeiiieniiiieniieccieeeee e 40
3.8.1 Analisa Data .......coceviiriiiiiiiiieee e 41

3.9 Etika Penelitian .........cocoevueiiiiiiniiiieiienieeieseeee e 43
3.10 Lokasi Dan Waktu Penelitian ............ccoocueiiiiiiiiiiiniiiieicece e 45



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...iinniininnnecsnnnsnenssecsssecssessaceses 46

4.1 Hasil Penelitian .......c..coceviirieiinienieiecieeeeeeeseee e 46
4.1.1 Distribusi Frekuensi Pengetahuan.............ccccooevveeviiiiccieenceeeenn. 46
4.1.2 Distribusi Frekuensi Perilaku.........c.ccooiiiiiiiiniiiieee, 47
4.1.3 Distribusi Frekuensi Perilaku Yang Dilakukan Responden........... 47
4.1.3 Hubungan Pengetahuan Kesehatan Reproduksi Dengan Perilaku

Seks Pranikah .........cocooiiiiiiiiiii 48

4.2 Pembahasan..........c.coiuiiiiiiiiiiee e 49
4.2.1 Pengetahuan Kesehatan Reproduksi ..........cccccceeviienieniienienieenen. 49
4.2.2 Perilaku Seks Pranikah.........ccccoceviniiiiininiiniie 50
4.2.3 Hubungan Pengetahuan Kesehatan Reproduksi Dengan Perilaku

Seks Pranikah ........coocoiiiiiiiiiie 53

4.3 Keterbatasan Penelitian..........cccoecveviivieniiniiniinieneeiccicceeeeeeeeene 56

BAB V SIMPULAN DAN SARAN . ....cooiirtinensnensnnsesssncssisssssesssssssssssssssans 57

5.1 KESIMPUIAN ...oeiiiiieciieccee et e 57

5.2 SATAN ..ottt st 57

DAFTAR PUSTAKA .....couiiriiticnisensnesssnsnsssncssnssssssessssssssssssssssssssssessess 59

LAMPIRAN

Xi



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3.1 Kerangka KONSep ......ccceeeeuiiieiiiiiiiieciieeciee et 31
Tabel 3.2 Definisi Operasional Penelitian.............cccceeevveeeieeeiiieniieeeieeens 34
Tabel 3.3 Daftar Sampel Penelitian...........ccccoeeiieeiiiieiiiieeiiieeieeceeeeeeee 37
Tabel 3.4 Karakteristik Responden ...........ccceeeeviieiiiieiiiiiciieeieeeeeeeeeee 38
Tabel 3.5 Matriks Waktu Penelitian............ccoocoiiiiiiiiiiininiiiicceee 45
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Pengetahuan.............cccccveeviveiiiieniieenien, 46
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Perilaku ..o 47
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Perilaku Yang Dilakukan Responden......... 47
Tabel 4.4 Hubungan Pengetahuan Dengan Perilaku Seks Pranikah ............ 48

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Kisi-Kisi Kuesioner

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lampiran 3 Kuesioner Penelitian

Lampiran 4 Hasil Output Uji Univariat

Lampiran 5 Hasil Output Uji Bivariat

Lampiran 6 Tabulasi Data

Lampiran 7 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

Lampiran 8 Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Lampiran 9 Surat Permohonan Izin Penelitian

Lampiran 10 Dokumentasi

Lampiran 11 Riwayat Hidup

Xiii



