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BADAN KESA

PEMERINTAH KABUPATEN CIANJUR
TUAN BANGSA DAN POLITIK

JI. Pangeran Hidayatulloh No. 26 Telp./Fax. (0263) 261735 - CIANJUR 43212

memberikan bantuan/ fa
peraturan perundang-undangan yang berlaku.

[embusan disampaikan kepada :
Yth. Ketua STIKes Bhakti Kencana Bandung;

Yth. Mahasiswa yang bersangkutan.

Dasar :
1 dang Nomor : 23 Tahu!
2. Peratuaran Menteri

cianjur, 5 April 2019

- - b: ol Kepada Yth.
i LOTORAMITES EOATARREENE Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten
Lampiran T ) it
Hal P : nggmgndgsu Penelitian d||- j
TEMPAT

n 2014 Tentang Pemerintahan Daerah;
r 7 Tahun 2014 Tentang Perubahan Atas

Menunjuk Undang-un
011 Tentang Pedoman Penerbitan

Dalam Negeri Nomo
Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2
Rekomendasi Penelitian;

Peraturan Daerah Nomor : 07 Tahun 2008 Tentang Organis
Perubahan Terakhir Nomor: 10 Tahun 2011 Tentang Organisasi
Pembentukan Organisasi Perangkat Daerah Kabupaten Cianjur;

Peraturan Bupati Nomor : 07 Tahun 2012 Tentang Tugas Fungsi Dan Tata Kerja Unit

Organisasi Di Lingkungan Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kabupaten Cianjur;
Surat Ketua STIKes Bhakti Kencana, Nomor : 910/LPPM-STIKes BK/PEN/II1/2019.

Tanggal 29 Maret 2019 Perihal : Permohonan ljin Studi Pendahuluan
Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Cianjur dengan ini mem
kepada:

asi Pemerintah Daerah
Pemerintah Daerah dan

berikan ijin

Nama . Astri Nuramalia Ridwan

NIM : BK.1.15.003
Alamat : Kp. Padarincang RT 001 RW 007 Desa Palasari Kec. Cipanas

Lokasi Penelitian : Kabupaten Cianjur
Waktu : 5 Apri s.d 5 Oktober 2019
Judul Penelitian - “Hubungan Kebiasaan Makan dengan Status Gizi"

Bidang Penelitian : Kesehatan

Penanggung Jawab : R. Siti Jundiah, M.Kep

Jabatan : Ketua

Nama Lembaga : STIKes Bhakti Kencana Bandung

Catatan - Hasil Penelitian agar dilaporkan kepada Badan Kesbangpol.

Sehubungan denga

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk diperg nakan sebagaimana mestinya.

n m_aksud terse_but, diharapkan agar pihak yang terkait dapat
silitas yang diperlukan sepanjang tidak bertentangan dengan




Lampiran 2 Surat Balasan Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KABUPATEN CIANJUR
DINAS KESEHATAN

) J1. Prof. Moch. Yamiz No. 8 Telp. (0263) 261482 Fux. (0263) 268894 Clanjur 43214

e

Cianjur, 10 Apnl 2019

Nomor . 440/ 092/ SDK/D19 Kepada:

Sifat . Biasa Yth. STiKes — Bhakti Kencana
Lampiran - di

Perihal . Rekomendasi Penelitian Tempat

Menindaklanjuti Surat Permohonan ljin Studi Penelitian Nomor :
911/LPPM-STIKes BK/PEN/II/2019 tanggal 29 Maret 2019 serta Surat
Rekomendasi Penelitian dari Badan Kesbangpol Cianjur Nomor :
070.1/INTEL-POA.134/Kesbangpol tanggal 05 April 2019, dengan ini
kami memberikan ijin penelitian kepada :

Nama : ASTRI NURAMALIA RIDWAN

Alamat . Kp.Padarincang RtY/Rw 01/07
Ds.Palasari Kec.Cipanas Cianjur

Lokasi Penelitian . Kabupaten Cianjur

Waktu Penelitian . 5 April s.d 5 Oktober 2019

Judul Penelitian . “Hubungan Kebiasaan Makan dengan
Status Gizi”

Pembimbing : Hj. Teni Herawati, SKM
Kepala Seksi Kesehatan Keluarga dan
Gizi

Segera setelah pelaksanaan penelitian dimaksud agar
menyampaikan laporan hasil penelitian kepada Dinas Kesehatan
Kabupaten Cianjur melalui Seksi Sumber Daya Manusia Kesehatan.

Demikian agar menjadi perhatian.

KEPALA DINAS KESEHATAN
KABUPATEN CIANJUR

Ny N~ NS
DOrs. H: TRESNA GUMILAR, Apt., M.Si
Pembina Utama Muda

NiP. 19600817 198902 1 004




Lampiran 3 Surat Balasan Sekolah

PEMERINTAH DAERAH PROVINSI JAWA BARAT
DINAS PENDIDIKAN

SMA COKROAMINOTO SUKARESMI
Lzin Operasional Nomor: 421.5/1612.0/B1d.SMA-SMK/Kab/2013
NPSN: 69786222 NSS: 30202072
Terakreditasi B
Nomor 02.00/31 Z/BAP-SWSKIX/2014
Alamat: Jin Mariwati KM 5 Desa Kawungluwuk Kec. Sul

karesmi Kab Cianjur

di

Kepada Yth. :

Ketua LPPM STIKes Bhakti Kencana

Bandung

SURAT PENGANTAR BALASAN
NOMOR : 047/057/SMA.C/V11/2019

No

Uraian

Banyak

Keterangan

Berdasarkan surat dari STIKes
Bhakti Kencana Bandung Nomor
112526 /LPPM-STIKes
BK/PEN/A1/VIl/2019 Tentang
Permohonan Izin Penelitian dan
Pengambilan Data di SMA
Cokroaminoto Sukaresmi Kab.
Cianjur

1 helai

Dikirim dengan hormat supaya
diketahui dan dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Terima kasih.




Lampiran 4 Kisi-kisi dan Instrumen Penelitian

KISI - KISI KUESIONER

Jumlah
No  Variabel Sub Variabel Indikator No Soal
Soal
1. Status gizi Mewngukur  Pengukuran
lingkar lingkar lengan
lengan atas  atas remaja
putri.
1. Frekuensi Waktu makan
2. Kebiasaan makan, dan  selingan 7
makan selingan makan dalam
makan sehari
2. Porsi makan o
Isi piring yang
dikonsumsi
setiap kali 4

makan



KUESIONER
HUBUNGAN KEBIASAAN MAKAN DENGAN STATUS GIZI PADA
REMAJA PUTRI DI SMA COKROAMINOTO SUKARESMI

KABUPATEN CIANJUR TAHUN 2019

A. Petunjuk Pengisian
1. Isilah identitas anda

2. Pilihlah jawaban dengan cara memberi tanda chek list pada jawaban
yang anda pilih dan mengisi pada tempat yang tersedia sesuai dengan
keadaan saat ini.

B. ldentitas Responden
1. No Responden : *(diisi oleh peneliti)

2. Nama Responden :

C. Hasil pengukuran LILA *(diisi oleh peneliti)
Ukuran LILA : cm

Status gizi

D. Pertanyaan
1. Berapa kali anda makan dalam sehari ?

a. 1Kkali c. 3 kali
b. 2kali d. >3kali

2. Apakah anda sering menunda makan ?

a. Sangat sering c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah



. Apakah anda setiap hari sarapan ?

a. Sangat sering c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

. Apakah anda makan siang setiap hari ?

a. Sangat sering c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

. Apakah anda makan malam setiap hari?

a. Sangat sering c. Kadang-kadang
b. Sering d. Tidak pernah

. Berapa kali anda melakukan selingan makan ?

a. 1Kkali c. 3 kali
b. 2Kkali d. >3kali

. Coba tempelkan potongan gambar menu makanan ke kertas hvs yang telah
disediakan




SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk menjadi
responden dalam penelitian yang dilakukan oleh :
Nama : Astri Nurmalia Ridwan

NIM :BK.1.15.003

Yang merupakan mahasiswa program studi kesehatan masyarakat sekolah
tinggi kesehatan bhakti kencana bandung, dengan judul penelitian “hubungan
kebiasaan makan dengan status gizi pada remaja putri di SMA Cokroaminoto
Sukaresmi Kabupaten Cianjur tahun 2019”.

Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian ataupun membahayakan
responden. Kerahasiaan informasi dari responden akan terjaga dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela, tanpa paksaan dari

pihak manapun. Semoga dapat dipergunakan sebagai mana mestinya.

Cianjur, Mei 2019

Responden



INFORM CONCENT

Bandung, Juni 2019
Kepada
Yth. Siswi/ Responden
Di Tempat
Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Astri Nurmalia Ridwan

NIM :BK.1.15.003

Adalah mahasiswa Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat STI1Kes Bhakti
Kencana Bandung yang sedang melakukan penelitian dengan judul “hubungan
kebiasaan makan dengan status gizi pada remaja putri di SMA Cokroaminoto
Sukaresmi Kabupaten Cianjur”

Dengan surat ini, memohon kesediaan saudari untuk menjadi responden
dalam penelitian ini, yang disusun untuk memenuhi tugas akhir sebagai salah satu
syarat mendapatkan gelar sarjana kesehatan masyarakat. Penelitian ini tidak
menimbulkan kerugian ataupun membahayakan responden. Kerahasiaan informasi

dari responden akan terjaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Peneliti



Lampiran 5 Hasil Uji Univariat

status.gizi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Gizikurang 43 69.4 69.4 69.4
Valid Gizibaik 19 30.6 30.6 100.0
Total 62 100.0 100.0
skor frekuensi_makan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidakteratur 45 72.6 72.6 72.6
Valid  Teratur 17 27.4 27.4 100.0
Total 62 100.0 100.0
Skor_porsi.makan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidaktepat 2 3.2 3.2 3.2
Kurangtepat 19 30.6 30.6 33.9
Valid Tepat 40 64.5 64.5 98.4
Sangattepat 1 1.6 1.6 100.0
Total 62 100.0 100.0
skor_kebiasaan.makan
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidakbaik 1 1.6 1.6 1.6
Valid Kurangbaik 48 77.4 77.4 79.0
Baik 13 21.0 21.0 100.0
Total 62 100.0 100.0




Lampiran 6 Hasil Uji Bivariat

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kategori Kebiasaan
Makan * Kategori Status 62| 100,0% 0 0,0% 62 100,0%
gizi
skor kebiasaan.makan * status.giziCrosstabulation
status.gizi Total
Gizi | Gizibaik
kura
ng
Count
Expected Count v 3 1.0
Tidakbaik 94 within
skor_kebiasaan.ma 100. 0.0% 100.0%
kan 0%
Count 33 15 48
skor_kebiasaan. Kurangbai (I)Expe_ctzf:d Count 33:3 14.7 48.0
makan k & W'thm. 68.8
skor_kebiasaan.ma % 31.2% 100.0%
kan
Count 9 4 13
Expected Count 9.0 4.0 13.0
Baik % within 60.2
skor_kebiasaan.ma % 30.8% 100.0%
kan
Count 43 19 62
Expected Count 43.0 19.0 62.0
Total % within 69.4
f(kor_kebiasaan.ma % 30.6% 100.0%
an




Chi-Square Tests

Value Df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 4502 2 .798
Likelihood Ratio .740 2 .691
Linear-by-Linear Association .041 1 .839
N of Valid Cases 62

3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
31

RECODE skor kebiasaan mkn (3=2) (1 thru 2=1) INTO Kategori2 Kebiasaan Makan.
VARIABLE LABELS Kategori2 Kebiasaan Makan 'Kategori 2 Kebiasaan Makan'.
EXECUTE.
FREQUENCIES VARIABLES=Kategori2 Kebiasaan Makan

/ORDER=ANALYSIS.

Kategori2 KebiasaanMakan * status.giziCrosstabulation

status.gizi Total
Gizikurang | Gizibaik
Count 35 13 48
] ] Expected Count 33.3 14.7 48.0
TidakBaik
% within Kategori2
. 72.9% 27.1% 100.0%
) ) KebiasaanMakan
Kategori2 KebiasaanMakan
Count 8 6 14
. Expected Count 9.7 4.3 14.0
Baik

o it .
% W_Ithm Kategori2 57.1% 42.9% 100.0%
KebiasaanMakan

Count 43 19 62

Expected Count 43.0 19.0 62.0
Total

o it .
% within Kategori2 69.4% 30.6% 100.0%

KebiasaanMakan




Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 1.2692 1 .260
Continuity Correction® 635 1 425
Likelihood Ratio 1.219 1 270
Fisher's Exact Test 327 .210
Linear-by-Linear

L 1.248 1 .264
Association
N of Valid Cases 62

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.29.
b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

Value 95% Confidence Interval
Lower Upper

Odds Ratio for Kategori2
KebiasaanMakan 2.019 .587 6.944
(TidakBaik / Baik)
For cohort status.gizi =

o 1.276 .785 2.073
Gizikurang
For cohort status.gizi =

o .632 .295 1.355
Gizibaik
N of Valid Cases 62







Lampiran 8 Hasil Isi Piringku
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Jumlah benar hasil isi piringku :

no responden jumlah benar

no responden jumlah benar

33

34
35

36
37
38
39
40
41

42

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

56
57
58
59
60
61

62

32



Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian




Lampiran 10 Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama : Astri Nurmalia Ridwan
NIM : BK.1.15.003
Judul Skripsi

Nama Pembimbing I :Qra. Tuki Surtimanak, KM -

No | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf )
Pembimbing
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama : Astri Nurmalia Ridwan
NIM : BK.1.15.003
Judul Skripsi : Hubungan Kebiasaan Makan dengan Status Gizi Pada

Remaja Putri di Sekolah Menengah Atas Cokroaminoto
Sukaresmi Kabupaten Cianjur Tahun 2019

Nama Pembimbing I : Dra. Tuti Surtimanah, M.KM

No | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
5 Pembimbing
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama : Astri Nurmalia Ridwan
NIM : BK.1.15.003
Judul Skripsi : Hubungan tebiagoc

Status giu remaa ¥
Sukaresmi kabupater CGanjur-

Nama Pembimbing I1 : Aqung Sutriuan, Sk, M Kes -

n MO_KQ“ C\Qf\qan Z
utrt di SMa Colwoaminoto

3. OQri\ 90|q
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama : Astri Nurmalia Ridwan
NIM : BK.1.15.003
Judul Skripsi : Hubungan Kebiasaan Makan dengan Status Gizi Pada

Remaja Putri di Sekolah Menengah Atas Cokroaminoto
Sukaresmi Kabupaten Cianjur Tahun 2019

Nama Pembimbing II : Agung Sutriyawan, SKM., M.Kes

No | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
Pembimbing
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Lampiran 11 Lembar Oponen

BUKTI MENJADI OPONEN
Nama : Astri Nurmalia Ridwsa
NPM : BK115003
Tanda
No | Hari/ Tanggal Penyaji ’““'", Poposil | tangan
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. ldentitas Peneliti
Nama : Astri Nurmalia Ridwan

Tempat Tanggal Lahir  : Cianjur, 21 Maret 1997

Agama > Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Golongan Darah : AB

Status : Belum Menikah

Alamat : Padarincang Palem 01/04 Desa Palasari

Kecamatan Cipanas Kabupaten Cianjur

B. Riwayat Pendidikan
1. Tahun 2001-2003 : TK Kartika 111/34
2. Tahun 2003-2009  : SDN 1 Cipanas
3. Tahun 2009-2012 : SMPN 1 Cipanas
4. Tahun 2012-2015 : SMAN Sukaresmi
5. Tahun 2015-2019  : Universitas Bhakti Kencana Bandung

Bandung, Agustus 2019
Astri Nurmalia Ridwan
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