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ABSTRAK 

 

Program Indonesia sehat melalui pendekatan keluarga/ PIS-PK merupakan 

program pendataan keluarga dengan 12 indikator salah satunya penderita 

gangguan jiwa mendapatkan pengobatan dan tidak ditelantarkan. Pendataan ini 

mendatangi langsung secara door to door  sehingga dapat melihat langsung 

kondisi dilapangan secara nyata. (PERMENKES No 39 tahun 2016). Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui dukungan keluarga dalam merawat ODGJ. 

Metode penelitian ini kuantitatif dengan desain survey deskriftif. Dengan populasi 

keluarga yang mempunyai anggota keluarga gangguan jiwa (ODGJ) sebanyak 53 

orang dengan menggunakan total sampling. Instrumen penelitian ini 

menggunakan kuisioner sebanyak 17 pertanyaan untuk mengukur dukungan 

keluarga dalam merawat ODGJ. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar klasifikasi ODGJ ringan 

berjumlah (56,6%) serta sebagian besar dukungan keluarga dalam merawat ODGJ 

baik berjumlah (56,6%).Maka dapat disimpulkan bahwa klasifikasi ODGJ dan 

dukunga keluarga yang merawat ODGJ memiliki jumlah yang sama. Disarankan 

kepada UPTD Puskesmas DTP Tempuran Sebagai bahan evaluasi untuk program 

kesehatan jiwa di puskesmas serta lebih meningkatkan pelayanan kesehatan jiwa 

di masyarakat serta kerja sama dengan lintas sektor lebih ditingkatkan sehingga 

tidak ada lagi kasus pasung dan kekerasan terhadap ODGJ yang melanggar hak 

asasi manusia. 
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ABSTRACT 

 

 

The healthy Indonesia program through the family / PIS-PK approach is a family 

data collection program with 12 indicators, one of which is that people with 

mental disorders receive treatment and are not neglected. This data collection 

comes directly in door to door so you can see the real conditions in the field. 

(PERMENKES No. 39 of 2016). The purpose of this study was to determine 

family support in caring for ODGJ. 

This research method is quantitative with descriptive survey design. With a family 

population of 53 people with mental disorders (ODGJ) as many as 53 people 

using total sampling. This research instrument used a questionnaire of 17 

questions to measure family support in caring for ODGJ. 

The results showed that most of the minor ODGJ classifications were (56.6%) and 

the majority of family support in treating ODGJ was good (56.6%), so it can be 

concluded that the classification of ODGJ and the support of families caring for 

ODGJ had the same amount. It is recommended to UPTD Puskesmas DTP 

Tempuran As an evaluation material for mental health programs at the puskesmas 

and to further improve mental health services in the community as well as to 

increase cooperation with cross-sectors so that there are no more cases of pasung 

and violence against ODGJ that violate human rights. 
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