
REKAP UJI VALIDITAS DUKUNGAN PETUGAS

No p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16
1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4
5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5
6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 4
8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5
9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

10 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
11 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 4 4 5 4 5 5
12 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 4
13 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5
14 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4
16 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
17 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
18 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5
19 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 5
20 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5



REKAP UJI VALIDITAS TUGAS KELUARGA

no p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20
1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
2 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5
3 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4
4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3
5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5
6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 3 5
7 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5
8 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 5
9 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5

10 4 4 4 4 4 5 4 4 5 3 4 5 3 5 4 4 4 5 3 5
11 5 5 4 4 5 5 5 3 5 3 4 5 3 5 4 5 4 5 5 5
12 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5
13 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5
14 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3
15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5
16 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5
17 5 5 3 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5
18 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5
19 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4
20 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 3 5 5 5 5 5 4



NO NAMA UMUR JENIS KELAMIN ALAMAT DIAGNOSA
1 Narsih 45 P tempuran 3 Skizoprenia
2 Kardi 32 L tempuran 3 Skizoprenia
3 Nining 37 P tempuran 3 Skizoprenia
4 suherman 47 L tempuran skizoprenia
5 wasih 46 P buer tanjungjaya skizoprenia
6 sarem 40 P buer tanjungjaya depresi
7 yudi 17 L sumberjaya menarik diri
8 rusbandi 35 L sumberjaya depresi
9 atma 40 L sumberjaya skizoprenia

10 Taslem 38 P sumberjaya Skizoprenia
11 hamdani 40 L sumberjaya depresi
12 kosim 37 L P.wideng depresi
13 Kadim 40 L P.wideng menarik diri
14 Ikoh 35 P P .mas Skizoprenia
15 Warsan 32 L Ciparagejaya Depresi
16 yuyun 30 P Ciparagejaya Depresi + Epilepsi
17 Waridi 30 L Ciparagejaya Skizoprenia
18 Hindun 30 P Ciparagejaya Depresi
19 Asep dodi 33 L Pancakarya Depresi
20 Rodi 36 L Pancakarya Skizoprenia
21 Omsin 45 L Pancakarya Napza +skizoprenia
22 Tacih 48 L Pancakarya Skizoprenia
23 Ata 35 L Pancakarya Napza +skizoprenia
24 Dian 18 P Purwajaya psikosis akut
25 Sunarsih 56 P Purwajaya Depresi
26 Nasih 37 P Purwajaya Depresi
27 Romlah 45 P Purwajaya Skizoprenia
28 Sari 50 P Purwajaya Depresi
29 Sata 35 L Purwajaya Psikosis akut
30 Iskandar 43 L Pagadungan Skizoprenia
31 Inah 61 L Pagadungan Depresi
32 Yanti 22 P Pagadungan Depresi
33 Tayum 35 L Cikuntul Skizoprenia
34 Dewi 9 P Tanjungjaya Epilepsi
35 Ahmad rosadi 17 L Pagadungan Depresi
36 Rohmatulloh 45 L Cikuntul Epilepsi
37 Cicih 17 P Tanjungjaya Skizoprenia
38 yunengsih 40 P Cikuntul Epilepsi
39 Darso 43 L Pagadungan depresi
40 Marni 30 P Pagadungan Skizoprenia
41 amirin 48 L sumberjaya Depresi
42 Nadi 25 L sumberjaya Skizoprenia
43 Ukat 18 L Kalenjaya Depresi
44 Ahmad 15 L sumberjaya Napza + prilaku kekerasan
45 Abdulloh 15 L Tanjungjaya Retradasi mental
46 endik 15 L sumberjaya Napza + prilaku agresif
47 asep 27 L sumberjaya Skizoprenia
48 H.Cayut 60 L pancakarya Depresi + prustasi 
49 ahmad fajri 13 L Tempuran Retradasi mental
50 Neni 55 P Pancakarya Depresi
51 Raswan 45 L Pancakarya Depresi
52 Rastam 34 L Purwajaya Skizoprenia
53 Dede 29 L Tanjungjaya depresi 

DATA ORANG DENGAN GANGGUAN JIWA
DI UPTD PUSKESMAS DTP TEMPURAN



median=55,00
NO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 hasil uji normalitas

1 4 4 5 3 2 5 5 4 4 5 5 5 4 55 1
2 3 4 5 3 3 5 5 4 5 5 5 5 4 56 1
3 4 4 5 4 3 5 5 4 5 5 5 5 3 57 1
4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 3 57 1
5 4 3 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 56 1
6 4 3 4 4 4 5 4 3 5 5 5 5 4 55 1
7 3 4 5 3 4 5 4 4 5 5 4 5 4 55 1
8 3 4 4 4 3 4 4 3 5 5 5 5 3 52 0
9 3 3 4 4 3 4 5 3 5 5 5 5 3 52 0

10 4 4 4 3 3 5 4 3 5 4 5 5 4 53 0
11 4 4 5 3 4 5 4 4 5 4 5 5 4 56 1
12 4 4 4 3 3 5 5 4 5 5 4 5 4 55 1
13 3 4 4 4 3 4 4 4 5 5 5 5 3 53 0
14 3 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 56 1
15 3 4 5 3 4 5 4 3 5 5 5 5 4 55 1
16 4 3 5 4 2 5 4 4 4 5 4 5 4 53 0
17 4 4 5 4 3 4 5 4 5 4 5 5 3 55 1
18 4 4 5 5 2 5 5 3 5 5 5 5 4 57 1
19 4 4 4 4 4 3 5 5 5 5 5 5 4 57 1
20 3 4 5 4 4 3 5 5 4 5 5 5 4 56 1
21 3 4 4 3 5 5 4 5 5 4 5 5 3 55 1
22 4 3 5 4 4 4 5 3 5 5 5 5 3 55 1
23 3 4 5 4 2 4 4 5 5 5 5 5 5 56 1
24 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 63 1
25 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 58 1
26 4 4 5 5 5 5 4 3 5 4 5 5 4 58 1
27 4 4 5 3 4 4 5 5 5 4 5 5 4 57 1
28 4 4 5 4 3 5 4 3 5 5 5 5 4 56 1
29 4 4 5 3 3 5 4 4 4 4 4 5 4 53 0
30 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 4 57 1
31 3 4 5 3 4 3 4 4 4 5 5 5 5 54 0
32 3 4 5 4 4 3 5 3 5 5 5 5 3 54 0
33 3 4 4 4 3 4 4 4 5 4 5 5 3 52 0
34 3 4 5 3 4 5 5 4 5 4 5 5 3 55 1
35 3 4 3 3 4 5 5 4 5 5 5 5 4 55 1
36 3 4 5 4 4 3 4 3 4 5 4 5 4 52 0
37 3 4 4 4 3 4 4 4 4 5 5 5 4 53 0
38 2 5 5 3 4 4 5 4 4 5 5 5 4 55 1
39 3 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 56 1
40 3 4 5 3 2 3 5 3 5 5 5 5 4 52 0
41 3 3 5 3 4 4 4 3 5 5 5 5 3 52 0
42 3 2 4 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 51 0
43 2 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 55 1
44 2 3 5 3 3 4 3 4 5 5 4 5 5 51 0
45 4 3 5 3 3 4 3 3 5 5 5 5 5 53 0
46 3 3 5 4 4 5 4 3 5 5 5 5 4 55 1
47 3 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 55 1
48 3 4 5 3 4 5 5 4 5 5 5 5 4 57 1
49 4 3 4 4 2 5 4 4 5 5 5 5 4 54 0
50 3 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 57 1
51 3 4 4 4 4 4 4 3 5 5 5 5 4 54 0
52 4 4 5 3 4 5 3 3 5 5 5 5 4 55 1
53 4 4 5 3 4 4 4 4 5 5 4 5 5 56 1

182 203 248 193 187 232 228 203 254 256 256 265 205

DATA HASIL PENELITIAN
DUKUNGAN PETUGAS KESEHATAN



median=64,00
NO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 hasil uji normalitas

1 4 4 4 4 5 4 4 3 3 3 4 3 4 4 5 5 3 66 1
2 4 4 4 3 5 4 4 2 4 3 4 3 4 3 5 5 4 65 1
3 4 3 3 3 5 4 5 4 4 3 4 4 3 4 5 5 3 66 1
4 3 4 3 3 5 4 4 4 4 3 4 4 3 3 5 5 3 64 1
5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 3 4 2 4 4 4 3 63 1
6 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 60 0
7 3 3 4 3 5 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 61 0
8 3 3 3 3 5 3 3 4 3 3 2 2 4 4 5 4 4 58 0
9 4 4 2 4 5 4 3 4 4 4 4 2 3 4 5 5 4 65 1

10 3 4 3 4 5 4 4 3 4 4 4 4 3 4 5 5 4 67 1
11 4 4 4 4 4 3 5 3 4 3 3 4 4 4 5 5 3 66 1
12 4 2 4 3 4 4 4 3 3 2 3 4 4 5 4 4 4 61 0
13 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 5 5 5 3 67 1
14 3 3 3 2 5 3 3 3 3 3 4 4 4 5 4 4 3 59 0
15 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 4 4 3 61 0
16 4 3 3 4 5 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 61 0
17 4 4 3 4 5 4 5 4 3 3 4 4 3 4 5 5 3 67 1
18 4 5 4 3 4 4 5 4 2 3 4 3 3 4 4 4 4 64 1
19 3 3 3 4 4 2 3 3 2 2 3 4 2 4 5 5 3 55 0
20 4 3 4 2 5 3 4 4 3 4 3 4 3 3 5 5 3 62 0
21 3 4 3 3 4 2 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 59 0
22 4 4 3 4 4 4 5 4 3 3 5 4 4 4 5 5 4 69 1
23 4 3 3 4 4 3 4 4 4 5 5 3 4 4 4 4 3 65 1
24 4 4 3 4 4 3 4 3 3 5 5 2 4 4 4 4 4 64 1
25 4 4 4 4 4 3 4 4 3 5 4 3 3 3 4 4 5 65 1
26 3 5 3 3 4 4 4 3 4 4 4 5 3 4 5 4 4 66 1
27 4 5 3 4 5 4 3 3 3 4 3 5 2 3 5 4 4 64 1
28 3 5 3 3 4 4 3 4 2 5 3 5 3 4 5 4 4 64 1
29 5 5 2 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 4 5 5 3 68 1
30 3 5 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 64 1
31 5 3 3 4 5 3 4 4 2 5 2 2 4 3 5 5 4 63 0
32 3 2 2 3 4 3 3 2 4 2 5 4 4 4 5 5 4 59 0
33 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 5 3 3 3 5 5 4 65 1
34 5 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 5 65 1
35 3 3 2 3 5 4 4 4 2 4 3 2 2 4 4 4 3 56 0
36 4 4 4 3 5 3 4 4 4 5 3 1 4 3 4 4 3 62 0
37 4 4 3 2 5 4 4 3 4 5 4 2 3 4 4 4 4 63 0
38 4 3 4 3 4 4 5 4 4 3 4 3 4 4 4 5 4 66 1
39 2 3 4 2 4 3 2 4 3 5 5 4 4 4 5 5 3 62 0
40 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 3 2 5 5 4 67 1
41 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 5 2 3 5 5 3 62 0
42 4 3 4 3 3 4 5 2 4 3 4 4 3 4 4 4 3 61 0
43 3 5 4 3 4 4 4 4 4 5 4 2 3 4 4 5 3 65 1
44 4 5 4 2 3 4 4 4 3 5 5 4 3 4 5 5 4 68 1
45 4 5 4 2 5 2 4 3 2 3 5 5 4 4 5 5 3 65 1
46 5 3 3 3 4 2 3 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 69 1
47 4 4 3 3 4 3 3 5 5 5 3 2 4 3 5 4 4 64 1
48 4 4 3 3 4 3 4 5 3 4 2 4 3 3 4 5 4 62 0
49 3 4 4 2 5 3 4 4 4 5 3 2 2 3 4 5 4 61 0
50 4 4 4 2 4 3 5 3 5 5 3 2 4 2 4 5 4 63 0
51 3 3 3 3 5 3 2 4 5 5 3 2 4 4 5 5 3 62 0
52 3 4 4 3 5 4 4 4 5 4 3 2 4 4 4 5 4 66 1
53 4 4 4 3 5 3 4 4 4 4 3 2 3 3 4 4 4 62 0

198 199 181 171 232 182 207 193 183 203 198 176 178 195 240 240 188

DATA HASIL PENELITIAN 
DUKUNGAN KELUARGA



No ODGJ No Tugas keluarga
1 1 1 1
2 1 2 1
3 1 3 1
4 1 4 1
5 1 5 1
6 2 6 0
7 2 7 0
8 2 8 0
9 1 9 1

10 1 10 1
11 2 11 1
12 2 12 0
13 2 13 1
14 1 14 0
15 2 15 0
16 2 16 0
17 1 17 1
18 2 18 1
19 2 19 0
20 1 20 0
21 1 21 0
22 1 22 1
23 1 23 1
24 1 24 1
25 2 25 1
26 2 26 1
27 1 27 1
28 2 28 1
29 1 29 1
30 1 30 1
31 2 31 0
32 2 32 0
33 1 33 1
34 2 34 1
35 2 35 0
36 2 36 0
37 1 37 0
38 2 38 1
39 2 39 0
40 1 40 1
41 2 41 0
42 1 42 0
43 2 43 1
44 2 44 1
45 2 45 1
46 2 46 1
47 1 47 1
48 2 48 0
49 2 49 0
50 2 50 0
51 2 51 0
52 1 52 1
53 2 53 0

HASIL PENELITIAN 
ORANG DENGAN GANGGUAN JIWA (ODGJ)

HASIL PENELITIAN
DUKUNGAN KELUARGA
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PENJELASAN TENTANG PENELITIAN 

 

Judul Penelitian  :  

“Gambar dukungan keluarga merawat orang dengan gangguan jiwa (ODGJ) di 

wilayah kerja UPTD Puskesmas DTP Tempuran Kabupaten Karawang tahun 

2019” 

Peneliti   :  Anisa Pebriani  

No Telpon   :  085773100493 

Saya, Anisa Pebriani  (Mahasiswa S1 Kesehatan masyarakat)  bermaksud  

mengadakan  penelitian  untuk mengetahui Pengaruh dukungan petugas kesehatan 

terhadap tugas keluarga merawat orang dengan gangguan jiwa (ODGJ). 

Hasil  penelitian  ini  akan  direkomendasikan  sebagai  masukan  untuk  program 

pelayanan  keperawatan  kesehatan  jiwa  di Komunitas.  Peneliti menjamin  

bahwa penelitian  ini  tidak  akan  menimbulkan  dampak  negatif  bagi  siapapun.  

Peneliti berjanji akan menjunjung  tinggi hak-hak  responden dengan menjaga 

kerahasiaan data  yang  diperoleh,  baik  dalam  proses  pengumpulan  data,  

pengolahan  data, maupun penyajian hasil penelitian nantinya serta menghargai 

keinginan responden untuk tidak berpartisipasi dalam penelitian ini.  

Melalui penjelasan singkat ini, peneliti mengharapkan kesediaan Bapak/Ibu untuk 

berpartisipasi  dalam  penelitian  ini.  Terima kasih  atas  kesediaan  dan 

partisipasinya.  

 

 Karawang,                 2019 

 

     

 peneliti 

http://www.stikesbhaktikesncana.ac.id/
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (Inform Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Alamat   : 

Menyatakan persetujuan untuk membantu dan menjadi subjek dalam penelitian 

yag dilakukan oleh : 

Nama mahasiswa  : Anisa Pebriani 

NIM       : BK.217.002 

Judul Penelitian : Gambaran dukungan keluarga  dalam merawat orang 

dengan gangguan kesehatan jiwa (ODGJ) di UPTD 

Puskesmas DTP Tempuran tahun 2019 

Persetujuan ini saya lakukan secara sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun, 

saya telah diberikan penjelasan mengenai penelitian dan saya telah diberikan 

kesempatan untuk bertanya mengenai hal – hal yang belum dimengerti . 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya akan menjawab semua pertanyaan 

dengan sejujur – jujurnya.  

 

      Tempuran,                       2019 

Peneliti      Responden 

 

           

           

            

(Anisa Pebriani)    (.................................................) 
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I. KUISIONER DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

 

A. Karakteristik Responden 

Nama    : 

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan   : 

Pendapatan   : 

 

I. DUKUNGAN KELUARGA 

Petunjuk : pilihlah jawaban yang sesuai menurut anda dengan memberi tanda 

ceklis (√) pada pilihan jawaban yang disediakan. 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Tidak 

pernah 

jarang Kadang -

kadang 

perlu Sangat 

perlu 

1 keluarga perhatian kepada anggota yang 

menderita ODGJ 

     

2 keluarga mengetahui masalah kesehatan 

yang dialami anggota keluarga yang 

menderia ODGJ 

     

3  keluarga mengetahui penyebab masalah 

kesehatan yang dialami anggota 

keluarga yang menderita ODGJ 

     

4 keluarga mengetahui tanda dan gejala 

masalah kesehatan yang dialami ODGJ 

     

5 keluarga mengetahui akibat masalah 

kesehatan yang dialami ODGJ bila tidak 

diobati/ dirawat 

     

6 Apabila ODGJ kambuh keluarga      

http://www.stikesbhaktikesncana.ac.id/


 
 

mencari petugas kesehatan 

7 keluarga merasa menyerah terhadap 

masalah yang dihadapi ODGJ 

     

8  keluarga memandikan ODGJ setiap 

hari 

     

9 keluarga memberikan makan ODGJ 

sehari 3x 

     

10  keluarga memberikan obat tepat waktu      

11  keluarga memanfaatkan lingkungan 

untuk ODGJ beraktifitas 

     

12 keluarga memodifikasi lingkungan agar 

ODGJ merasa nyaman 

     

13 keluarga memberitahu tetangga agar 

ODGJ diajak untuk bersosialisai 

     

14 Keluarga mengikutsertakan ODGJ 

ODGJ dalam kegiatan sehari- hari? 

     

15 Apakah keluarga memanfaatkan  

fasilitas kesehatan /puskesmas untuk 

pengobatan ODGJ 

     

16 keluarga diuntungkan adanya 

pengobatan ODGJ dipuskesmas? 

     

17 keluarga percaya dengan pengobatan 

medis untuk ODGJ 

     

 



DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama : Anisa Pebriani 

Tempat tanggal lahir : Karawang, 15 februari 1993 

Orang tua :  

 -Ayah         : H.Kosim 

 -Ibu         : Hj. Danih 

Alamat : Dusun Buer Rt/Rw 009/004 

           Desa Tanjungjaya Kecamatan Tempuran 

           Kabupaten Karawang 

No telephon : 08577-310-0493 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

Madrasah As-Syuhada   : Tahun 1999-2001 

SD Negeri Pancakarya II   : Tahun 1999-2004 

SMP Negeri 1 Tempuran   : Tahun 2004-2007 

SMA Negeri 1 Tempuran   : Tahun 2007-2010 

DIII Kebidanan Bhakti Kencana : Tahun 2010-2013  

 

MOTO : Tidak ada yang bisa dari lahir semuanya butuh proses dan belajar maka 

nikmati prosesnya. 

  



DUKUNGAN PETUGAS KESEHATAN TERHADAP TUGAS 

KELUARGA DALAM MERAWAT ORANG DENGAN 

GANGGUAN JIWA (ODGJ) DI UPTD PUSKESMAS DTP 

TEMPURAN KABUPATEN KARAWANG 

TAHUN 2019

Disusun oleh:

Anisa Pebriani

NIM: BK.217.002

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BHAKTI KENCANA                                                          

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT                                                                                           

BANDUNG 



Program Indonesia sehat melalui pendekatan keluarga/ PIS-PK 
merupakan program pendataan keluarga dengan 12 indikator 
salah satunya penderita gangguan jiwa mendapatkan 
pengobatan dan tidak ditelantarkan. Pendataan ini mendatangi 
langsung secara door to door sehingga dapat melihat langsung 
kondisi dilapangan secara nyata. (PERMENKES No 39 tahun 2016) 

Pemerintah  Indonesia  sejak  tahun  2010  telah  
memberlakukan  program “Indonesia  Bebas  Pasung”  untuk  
merealisasikan  Surat  Mentri  Dalam  Negeri Nomor  
PEM.29/6/2015,  yang  bertujuan  memberikan  himbauan  
untuk  tidak melakukan pemasungan  terhadap pasien  gangguan  
jiwa.  (Kementrian Kesehatan RI, 2015)

PENDAHULUAN



Menurut data Word Health 
Organization (WHO) 2016 , 

terdapat sekitar 35 juta 
orang terkena depresi , 60 
juta orang terkena bipolar, 

21 juta terkena skizoprenia, 
serta 47,5 juta terkena 

dimensia.

Berdasarkan hasil Riskesdas 2018   proporsi 
rumah tangga dengan ART gangguan jiwa 

skizoprenia/ psikosis menurut provinsi (per 
mil) Indonesia mengalami kenaikan, data 

Riskesdas 2013 dari 1,7 per mil naik menjadi 7 
per mil 

Dinas kesehatan Jawa barat yang dihimpun dari kabupaten/ 
kota 2017 sebanyak 11.360 jiwa yang mengalami gangguan 

jiwa berat. Sementara pada tahun 2018 terdapat 16.714 
penderita orang dengan gangguan jiwa (ODGJ) 



Data Dinas Kesehatan Kabupaten 
Karawang 2018 jumlah orang yang 
mengalami gangguan kesehatan jiwa 
(ODGJ) sebanyak  2.167 orang .

Data UPTD Puskesmas DTP Tempuran pada 

tahun 2016 orang dengan gangguan jiwa 

(ODGJ) sebanyak 32 orang . 

Tahun 2017 orang dengan gangguan jiwa 

(ODGJ) meningkat sebanyak 14 orang 

menjadi 46 orang, 

Tahun 2018 orang dengan gangguan jiwa 

(ODGJ) meningkat kembali menjadi 53 

orang . 



Orang dengan gangguan jiwa (ODGJ) pada dasarnya 
adalah orang orang berkebutuhan khusus yang tidak bisa 
sembuh sendiri tanpa peran serta keluarga dan 
lingkungannya, karena sangat butuh kasih sayang, 
pengertian, perhatian, dan permakluman dari orang –
orang di sekitarnya. Beberapa kasus gangguan jiwa 
memerlukan waktu yang cukup lama untuk proses 
penyembuhannya, bahkan ada yang harus “maintenance” 
seumur hidupnya. Dalam hal ini Keluarga adalah “perawat 
utama” bagi orang dengan gangguan jiwa (ODGJ), saat 
orang dengan gangguan jiwa (ODGJ) selesai mendapatkan 
pengobatan dan perawatan di rumah sakit, maka orang 
dengan gangguan jiwa (ODGJ) tersebut harus 
dikembalikan ke keluarganya, dan tentu saja proses 
perawatan tidak boleh berhenti.



Peran petugas kesehatan dalam penanganan 

orang dengan gangguan jiwa (ODGJ) dibagi 

menjadi beberapa aspek, berdasarkan Peraturan 

Menteri Kesehatan no. 43 tahun 2016 peran 

petugas kesehatan terdiri dari promotif 

pereventif, edukasi dan evaluasi dimana layanan 

kesehatan jiwa pada orang dengan gangguan 

jiwa (ODGJ) berat diberikan oleh perawat dan 

dokter puskesmas diwilayah kerjanya. 



Dampak

Tidak produktif

Beban bagi keluaraga 
penderita dan lingkungan

Memerlukan biaya 
perawatan



Metode penelitian kuantitatif 
Jenis deskriftif analitik
Desain cross sectional

METODELOGI PENELITIAN

Rancangan 
penelitian



PARADIGMA PENELITIAN

ODGJ adalah orang yang mengalami gangguan dalam pikiran, perilaku, dan perasaan 

yang termanifestasi dalam bentuk sekumpulan gejala dan/atau perubahan perilaku 

yang bermakna, serta dapat menimbulkan penderitaan dan hambatan dalam 

menjalankan fungsi orang sebagai manusia.(UU No 18 tahun 2014, tentang kesehatan 

jiwa).

Tugas keluarga Sesuai dengan fungsi pemeliharaan kesehatan, keluarga mempunyai 
peran dan tugas di bidang kesehatan yang perlu dipahami dan dilakukan yang 
meliputi:Mengenal Masalah Kesehatan , Memutuskan Tindakan Yang Tepat Bagi 
Keluarga, Memberikan Perawatan Terhadap Keluarga Yang Sakit, Memodifikasi 
Lingkungan Keluarga Untuk Menjamin Kesehatan Keluarga, Menggunakan Pelayanan 
Kesehatan

,

Menurut Lawrance green (1980) dalam Notoatmodjo (2010) perilaku 
kesehatan dipengaruhi oleh tiga faktor yaitu faktor predisposisi, faktor 
prmungkin, dan faktor penguat.



KERANGKA KONSEPTUAL
Gambar 3.1 Kerangka konseptual 

Variabel Independent    Variabel Dependent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

    Sumber: Lawrence green (1980) 

Faktor predisposisi 

(predisposing facor) 

1. Pengetahuan 

2. sikap 

3. Kepercayaan 

4. Keyakinan 

5. Nilai – nilai  

 

Faktor pemungkin (enabling 

factor) 

1. Sarana dan  prasarana 

2. akses 

 

Faktor penguat (reinforcing 

factor) 

 

 

2. Status ekonomi 

 

3. Tokoh agama 

 

 

Tugas  keluarga merawat 

ODGJ 

1. Tenaga kesehatan 



Hipotesa penelitian

H0: Tidak ada hubungan dukungan tenaga 
kesehatan terhadap peran keluarga dalam 
merawat orang dengan gangguan jiwa (ODGJ)
Ha : Ada hubungan dukungan tenaga kesehatan 
terhadap peran keluarga dalam merawat orang 
dengan gangguan jiwa (ODGJ)

Variabel Penelitian

Variabel Independent
Dukungan petugas 

kesehatan

Variabel Dependent
Peran keluarga 
merawat ODGJ



DEFINISI OPERASIONAL



keluarga yang memiliki anggota keluarga 
dengan gangguan jiwa (ODGJ) yang berada di 
wilayah kerja UPTD Puskesmas DTP Tempuran 

Kabupaten Karawang tahun 2019 yaitu dari 
januari – maret 2019 sebanyak 53 orang. 

POPULASI

SAMPEL

Teknik pengambilan sampel
Samping jenuh atau total sampling 
dimana semua anggota populasi 
dijadikan sampel yaitu 53 orang



Teknik pengumpulan data

Data primer yaitu data yang di 
dapatkan langsung dari 

responden melalui kuisioner 
dengan menggunakan angket  
yang mendatangi responden 

dengan door to door yang 
dilakukan oleh peneliti sendiri

Data sekunder di dapatkan dari 
laporan bulanan dan tahun 

kesehatan jiwa di UPTD Puskesmas 
DTP Tempuran



UJI VALIDITAS DAN REABILITAS

UJI VALIDITAS
Suatu variabel (pertanyaan) dikatakan valid bila skor variabel 
tersebut berkorelasi secara signifikan dengan skor totalnya. 
Keputusan uji :
Bila r hitung lebih besar dari r tabel artinya variabel valid
Bila r hitung lebih kecil atau sama dengan r tabel artinya variabel 
tidak valid (Sutanto priyo hastono, 2018)
Uji validitas dilakukan di UPTD Puskesmas  Pasirukem Kab. 

Karawang dengan jumlah responden 20 orang. Dari 16 
pertanyaaan dukungan petugas kesehatan13 soal yang valid 
sedangkan tugas keluarga dari 20 pertanyaan yang valid 17 soal 
valid. Soal yang tidak valid dihilangkan.



REABILITAS

Untuk mengetahui reabilitas dilakukan dengan cara melakukan uji 
Crombach Alpha. Keputusan uji :

• Bila Crombach alpha ≥ 0,6 artinya variabel reliabel

• Bila Crombach alpha < 0,6 artinya variabel tidak reliabel (Sutanto 
Priyo Hastono, 2018)

pada kuisioner dukungan petugas kesehatan didapatkan nilai 
cronbach alpha sebesar 0,905,Sedangkan pada kuisioner tugas keluarga 
didapatkan nilai cronbach alpha sebesar 0,924, Nilai tersebut lebih besar 
dari nilai minimal cronbach alpha yaitu 0,6. Sehingga diperoleh 
kesimpulan bahwa instrumen penelitian yang digunakan untuk 
mengukur dukungan petugas kesehatan dan tugas keluarga tersebut 
reliabel. 



Analisis data

Analisis data Univariat 
Tujuan dari analisis ini bertujuan untuk menjelaskan atau 
mendeskripsikan karakteristik setiap variabel penelitian

Analisis data Bivariat 
Teknik analisis uji chi square.

Jika p value ≤ 0,05 berarti H0 Ditolak dengan nilai statistik menunjukan adanya 
hubungan yang signifikan tetapi jika p value > 0,05 berarti H0 diterima dengan uji 
statistik menunjukan tidak adanya hubungan yang signifikan.



Lokasi dan waktu penelitian 

LOKASI 
Penelitian ini akan 

dilaksanakan di UPTD 
Puskesmas DTP Tempuran 

Kabupaten Karawang

WAKTU
Waktu penelitian dilakukan 
mulai dari bulan Juni Tahun 

2019.



1. Gambaran dukungan tenaga kesehatan 

Tabel 4.1 

Distribusi Frekuensi Dukungan Tenaga Kesehatan 

 Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas DTP Tempuran Tahun 2019 

Dukungan tenaga kesehatan Frekuensi Persentase ( % ) 

Tidak mendukung 18 34,0 

Mendukung 35 66,0 

Total 53 100 

 

Berdasarkan tabel 4.1 diatas terlihat bahwa dukungan petugas kesehatan yang 

tidak mendukung berjumlah 18 responden (34,0%), sedangakan petugas kesehatan 

yang mendukung berjumlah 35 responden (66,0%). 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN



Hasil penelitian menunjukan bahwa dukungan petugas 
kesehatan lebih banyak yang mendukung (66,0%),berdasarkan 
hasil yang dapatkan dilapangan bahwa petugas kesehatan 
perawat / bidan dalam menjalankan tugasnya sudah 
bekerjasama dengan lintas sektor, petugas kesehatan melakukan 
follow up setiap bulan memeriksa kesehatan ODGJ dan 
memastikan tidak ada tindakan kekerasan terhadap ODGJ. dan 
diperkuat juga pada pertanyaan yang terdapat dalam kuisioner 
hampir 90% menjawab petugas kesehatan memastikan keluarga 
memberikan obat tepat watktu dan tepat dosis setiap bulan 
serta petugas kesehatan melakukan KIE (komunikasi, informasi, 
dan Edukasi) keluarga agar merawat ODGJ dengan baik.



1. Gambaran tugas keluarga  

 

Tabel 4.2 

Distribusi Frekuensi Tugas Keluarga Merawat ODGJ 

 Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas DTP Tempuran Tahun 2019 

Tugas Keluarga Frekuensi Persentase ( % ) 

Tidak baik 23 43,4 

Baik 30 56,6 

Total 53 100 

 

Berdasarkan tabel 4.2 diatas terlihat bahwa tugas keluarga yang merawat ODGJ 

yang tidak baik berjumlah 23 responden (43,4%), sedangakan tugas keluarga yang 

merawat ODGJ dengan baik berjumlah 30 responden (56,6%). 



Hasil penelitian menunjukan bahwa tugas keluarga 
merawat ODGJ sudah baik (56,6%) berdasarkan 
hasil dilapangan bahwa keluarga bagaimanapun 
ODGJ merupakan bagian dari anggota keluarga 
mereka harus dirawat dengan baik meskipun dalam 
merawatnya kadang membutuhkan kesabaran yang 
extra terlebih apabila ODGJ mulai kambuh dan 
mengamuk serta membahayakan diri sendiri dan 
orang lain keluarga harus lebih dalam menjaga 
ODGJ. Diperkuat dengan jawaban yeng terdapat 
pada kuisioner hampir 95% menjawab keluarga 
memanfaatkan fasilitas kesehatan/ puskesmas 
untuk pengobatan ODGJ serta keluarga 
memberikan makan ODGJ sehari 3x.



Tabel 4.3 

Dukungan tenaga kesehatan terhadap tugas keluarga dalam merawat 

orang dengan gangguan jiwa (ODGJ) Di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas DTP Tempuran tahun 2019 

 

 

Dukungan 

petugas 

kesehatan 

Tugas keluarga 

dalam merawat 

ODGJ 

 

Total 

 

P-Value 

 

 

Tidak 

baik 

Baik 

n % n % 

Tidak 

mendukung 

10 55,6  8 44,4 18 100  

1,641 

 

 

mendukung 13 37,1  22 62,9 35 100 

Total 23 43,4  30 56,6 53 100 

 

Berdasarkan tabel 4.3 terlihat bahwa dukungan petugas kesehatan yang 

tidak mendukung dan tugas keluarga yang tidak baik sebesar 55,6%. 

Sedangkan dukungan petugas yang mendukung tugas keluarga baik sebesar 

37,1 %, beda proporsi antara persepsi baik dan persepsi kurang baik sebesar 

18,5%. Hasil analisis chi square diperoleh p value sebesar 1,641 (P value 

>0,05) maka H0 ditolak, yang artinya tidak ada hubungan yang signifikan 

antara dukungan petugas kesehatan terhadap tugas keluarga yang merawat 

ODGJ di wilayah kerja UPTD Puskesmas DTP Tempuran tahun 2019.  



Berdasarkan hasil penelitian bahwa tidak ada 
hubungan antara dukungan tenaga kesehatan 
terhadap tugas keluarga dalam merawat ODGJ 
berdasarkan hasil dilapangan meskipun tidak ada 
dukungan dari petugas kesehatan keluarga tetap 
merawat ODGJ. Dukungan petugas kesehatan juga 
penting karena membantu keluarga dalam proses 
pemulihan ODGJ untuk memeriksa kesehatan serta 
memastikan tidak ada tindakan kekerasan terhadap 
ODGJ yang melanggar hak-hak ODGJ akan tetapi 
banyak faktor lain yang mempengaruhi keluarga 
dalam merawat ODGJ seperti tingkat ekonomi 
karena berdasarkan hasil dilapangan tingkat 
ekonomi keluarga sebagian besar masih rendah 
secara financial.



Selain itu pengetahuan keluarga juga 
mempengaruhi karena dijaman yang 
moderinisasi semua akses untuk mendapatkan 
pengetahuan sangat mudah meskipun sebagian 
keluarga berpendidikan rendah mereka 
pengetahuan mereka cukup baik dalam 
merawat ODGJ.  Selanjutnya sikap keluarga juga 
mempengaruhi berdasarkan hasil dilapangan 
beban ODGJ sudah cukup berat selayaknya 
keluarga memperlakukan ODGJ dengan baik 
dengan harapan ODGJ dapat segera pulih dan 
sembuh. 



Kesimpulan

1. Sebagian besar dukungan petugas kesehatan masyarakat diwilayah kerja 

UPTD Puskesmas DTP Tempuran Kabupaten Karawang petugas kesehatan 

mendukung dengan jumlah 66,0%. 

2. Sebagaian besar tugas keluarga yang merawat orang dengan gangguan jiwa 

(ODGJ) di wilayah kerja UPTD Puskesmas DTP Tempuran Kabupaten 

Karawang merawat ODGJ dengan baik dengan jumlah 56,6%. 

3. Tidak ada hubungan signifikan antara dukungan petugas kesehatan terhadap 

tugas keluarga dalam merawat orang dengan gangguan kesehatan jiwa 

(ODGJ) berdasarkan hasil analisis chi square diperoleh p value sebesar 1,641 

(P value > 0,05. 



• TERIMA KASIH...................................
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