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Lampiran 1. Kisi-Kisi Instrumen  

 

Variabel Self compassion  

Indikator 
No. Item 

Jumlah 
Positif Negatif 

Self Kindness 5, 12, 19, 23, 26, - 5 

Common Humanity 3, 7, 10, 15 - 5 

Mindfulness 9, 14, 17, 22 - 4 

Self Judgment - 1, 8, 11, 16, 21 4 

Isolation - 4, 13, 18, 25 4 

Over-Identified - 2, 6, 20, 24 4 

Total   26 

 

Variabel Kepatuhan Pola Makan  

Indikator 
No. Item 

Jumlah 
Positif Negatif 

Jumlah makanan  1, 3, 4, 5 2 5 

Jenis makanan  6, 7, 10 8, 9 5 

Jadwal makan  11, 15 12, 13, 14 5 

Total   15 
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Lampiran 2. Informed Consent  

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

(Informed Consent) 

Dengan Hormat, saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama  : Nur Anggi Permata Sari  

NIM  : 201FK03097 

Status  : Mahasiswi 

Prodi  : S1 Keperawatan  

Sehubungan dengan tugas akhir berupa skripsi sebagai salah satu persyaratan 

dalam menempuh ujian Sarjana dengan judul penelitian: “Hubungan self 

compassion dengan kepatuhan pola makan pada pasien diabetes mellitus tipe 2”. 

Maka sekiranya tidak keberatan untuk membantu dengan sepenuhnya dalam 

pengumpulan data. Data dan hasil penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya. 

Semua hasil yang diperoleh merupakan bahan atau data yang akan bermanfaat 

bagi pengembangan ilmu kesehatan dan meningkatkan mutu kualitas kesehatan. 

 

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih. 

 

  Hormat Saya 

 

 

  Nur Anggi Permata Sari 
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SURAT KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan setuju/tidak setuju*) 

dijadikan responden terhadap penelitian yang dilakukan oleh Nur Anggi Permata 

Sari, yang berjudul “Hubungan self compassion dengan kepatuhan pola makan 

pada pasien diabetes mellitus tipe 2”. 

Menurut penjelasan peneliti dari penelitian ini tidak ada kerugian yang berarti. 

Apabila terjadi kerugian maka sepenuhnya menjadi tanggung jawab peneliti. 

Surat persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun. 

 

Bandung,   Juni  2024 

 

 

(                                   ) 

 

 

 

 

*) Pilih salah satu  
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Lampiran 3. Instrumen Penelitian 

 INSTRUMEN PENELITIAN 

HUBUNGAN SELF COMPASSION DENGAN KEPATUHAN POLA MAKAN 

PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS CINUNUK 

KABUPATEN BANDUNG  

 

Petunjuk Pengisian : 

4. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap bagian pertanyaan dalam kuesioner 

ini.  

5. Isilah pada titik-titik atau pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan 

pendapat Bapak/Ibu 

6. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut Bapak/ibu paling sesuai dengan 

kondisi yang dialami oleh Bapak/Ibu dengan memberikan tanda ceklist (√) 

 

A. Karakeristik Responden  

1. Nama (Inisial) : …………… 

2. Umur : ……….tahun  

3. Lama Terdiagnosa Diabetes Mellitus Tipe 2 : …. Tahun …. Bulan  

4. Agama :  

Islam    Budha  

Kristen   Kong Hu Cu 

Hindu 

 

5. Jenis Kelamin :  

Laki-Laki  

Perempuan    

 

6. Pendidikan Terakhir  

Tidak tamat SD  SMA/Sederajat 

 SD    Perguruan Tinggi  

SMP/Sederajat  

 

 



66 

 

7. Pekerjaan  

Tidak Bekerja   PNS  

 Buruh    TNI/Polri  

Petani    Lainnya, …………………… 

Wiraswasta 

 Pegawai Swasta      

 

8. Status Pernikahan  

Belum Menikah  Janda / Duda  

 Menikah     
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B. Kuesioner Variabel Self compassion  

KUESIONER 

SELF COMPASSION SCALE (SCS) 

No Pernyataan 
Sangat 

Setuju 
Setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1 Saya menyalahkan diri sendiri bila 

saya salah atau kurang dalam 

menjalankan sesuatu. 

    

2 Saat saya merasa sedih, saya banyak 

memikirkan kesalahan saya. 

    

3 Ketika mengalami peristiwa buruk, 

saya menganggap bahwa masalah 

adalah bagian dari hidup setiap orang. 

    

4 Ketika saya memikirkan kekurangan 

saya, saya merasa semakin jauh dan 

terpisah dari dunia sekitar saya. 

    

5 Saya berusaha mencoba mencintai 

diri saya sendiri disaat saya merasa 

tersakiti secara emosional. 

    

6 Ketika saya gagal melakukan sesuatu 

yang penting, saya larut dalam 

perasaan minder. 

    

7 Jika saya mengalami kesulitan 

keuangan, saya mengingatkan diri 

saya bahwa banyak orang lain yang 

juga seperti saya. 

    

8 Dalam masa-masa sulit, saya 

menyalahkan diri saya. 

    

9 Ketika sesuatu mengganggu pikiran 

saya, saya berusaha menjaga emosi 

agar tetap stabil.  

    

10 Ketika saya merasa kurang dalam hal 

tertentu, saya berusaha mengingatkan 

diri saya bahwa banyak orang lain 

yang juga punya kekurangan. 

    

11 Saya tidak tahan dan tidak sabar 

dengan bagian-bagian dari pribadi 

saya yang tidak saya sukai. 

    

12 Ketika saya mengalami masa yang 

sangat sulit, saya peduli dan lembut 

pada diri saya. 
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No Pernyataan 
Sangat 

Setuju 
Setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

13 Saat saya merasa terpuruk, saya 

merasa bahwa kebanyakan orang 

lebih bahagia daripada saya. 

    

14 Ketika saya merasa tersakiti secara 

emosional, saya berusaha tenang 

menghadapinya. 

    

15 Saya melihat kegagalan-kegagalan 

saya sebagai hal yang manusiawi. 

    

16 Ketika saya melihat bagian-bagian 

pribadi saya yang tidak saya sukai, 

saya menganggap rendah diri saya 

sendiri.  

    

17 Saat saya gagal melakukan sesuatu 

yang penting, saya berusaha tetap 

tenang melihat masalah saya. 

    

18 Ketika saya berjuang keras 

melakukan sesuatu, saya merasa 

bahwa orang lain menjalani hidupnya 

lebih ringan daripada saya. 

    

19 Saya lembut pada diri saya sendiri 

saat saya merasa menderita. 

    

20 Ketika sesuatu mengganggu pikiran 

saya, saya larut dalam perasaan-

perasaan saya sendiri.  

    

21 Saya menjadi tidak peduli pada diri 

saya saat saya merasa menderita. 

    

22 Saat merasa terpuruk, saya berusaha 

mengenali perasaan-perasaan saya 

dan mau menerima saya. 

    

23 Saya tahan dengan kesalahan dan 

kekurangan saya sendiri.  

    

24 Ketika sesuatu yang menyakitkan 

terjadi pada saya, saya terus menerus 

memikirkan kejadian itu.  

    

25 Ketika saya gagal menjalankan 

sesuatu yang penting saya 

menganggap diri saya sebagai orang 

yang gagal. 

    

26 Saya berusaha memahami dan sabar 

menghadapi bagian dari diri saya 

sendiri yang tidak saya sukai. 

    

Sumber: Neff, 2017 
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C. Kuesioner Kepatuhan Pola Makan  

KUESIONER  

 KEPATUHAN POLA MAKAN  

Keterangan: 

Selalu : Dilakukan setiap hari dalam 1 minggu terakhir  

Sering :  Dilakukan 4-6 hari dalam 1 minggu terakhir 

Kadang-kadang : Dilakukan 1-3 hari dalam 1 minggu terakhir 

Tidak Pernah : Tidak dilakukan sama sekali dalam 1 minggu terakhir  

*Kecuali pertanyaan nomor 11 

 

No Pernyataan Selalu  Sering 
Kadang-

Kadang  

Tidak 

Pernah  

1 Saya makan tiga kali sehari dengan 

porsi sedikit sekitar ¼ - ½  piring.  

    

2 Saya mengkonsumsi cemilan snack/ 

agar setelah makan pagi, makan siang 

dan makan malam. 

    

3 Saya selalu makan dengan separuh 

Porsi/piring. 

    

4 Saya   mengkonsumsi   makanan yang 

banyak mengandung vitamin 

dan mineral seperti sayuran yang 

berwarna hijau dan juga buah jeruk. 

    

5 Saya mengkonsumsi makanan yang 

banyak mengandung protein seperti 

tahu, tempe, telur dan daging. 

    

6 Saya setiap hari mengkonsumsi 

sayuran dan buah-buahan. 

    

7 Saya memakai gula pengganti seperti 

gula  jagung pada saat ingin 

mengkonsumsi minuman atau makanan 

yang manis. 

    

8 Saya mengkonsumsi makanan   

tinggi minyak atau tinggi lemak  

seperti makan siap saji (fast food), 

gorengan, usus dan hati. 

    

9 Saya mengkonsumsi makanan dan 

minuman yang terasa manis atau 

banyak mengandung gula. 

    

10 Saya mengolah sayur, karbohidrat dan 

protein menggunakan garam dan lemak 

yang tidak berlebihan. 
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No Pernyataan Selalu  Sering 
Kadang-

Kadang  

Tidak 

Pernah  

11 Untuk menentukan pola makan, 

saya rutin melakukan pemeriksaan 

gula darah sebulan sekali di puskesmas 

atau layanan kesehatan lainnya. 

    

12 Saya tidak mencatat menu makanan 

setiap hari. 

    

13 Saya makan diselingi dengan 

cemilan sebebas-bebasnya. 

    

14 Saya ikut makan masakan keluarga 

walaupun bertentangan dengan pola 

makan saya. 

    

15 Saya makan makanan sesuai dengan 

jadwal yang dianjurkan dokter, 

perawat dan petugas kesehatan lain. 

    

Sumber: Dewiyanti, 2022 
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Lampiran 4. Data Hasil Lapangan  

DATA HASIL LAPANGAN 

KARAKTERISTIK RESPONDEN  

                    

No Nama Umur 

Lama 
Terdiagnosa  

Agama  Jenis Kelamin  Pendidikan  Pekerjaan  Status Pernikahan  Tahun  Bulan  

1 A 61 2 6 Islam Perempuan SMA Wiraswasta Menikah 

2 J 47 3 3 Islam Laki-laki SMP Pegawai Swasta Menikah 

3 P 53 3 4 Islam Perempuan SMA Wiraswasta Menikah 

4 E 40 2 2 Islam Laki-laki SMA Tidak Bekerja Menikah 

5 B 38 3 3 Islam Perempuan SMA Wiraswasta Menikah 

6 H 46 0 10 Islam Laki-laki SMA Wiraswasta Menikah 

7 O 43 4 9 Islam Perempuan PT Wiraswasta Menikah 

8 L 40 2 6 Islam Laki-laki SMA Wiraswasta Duda 

9 S 54 1 4 Islam Laki-laki SMA Tidak Bekerja Menikah 

10 T 46 0 11 Kristen Perempuan SMP Wiraswasta Menikah 

11 R 38 2 3 Islam Laki-laki SMA Wiraswasta Belum Menikah 

12 M 53 2 4 Islam Laki-laki SMA Tidak Bekerja Menikah 

13 P 55 5 4 Islam Perempuan SMA Wiraswasta Menikah 

14 S 42 1 2 Islam Perempuan SMA Wiraswasta Menikah 

15 W 47 1 11 Islam Laki-laki PT Wiraswasta Menikah 

16 L 41 3 3 Islam Perempuan SMA Wiraswasta Menikah 

17 D 56 0 8 Islam Laki-laki SMA Buruh Duda 

18 K 60 3 3 Islam Perempuan SMP Wiraswasta Menikah 
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19 F 36 1 9 Islam Laki-laki SMA Wiraswasta Menikah 

20 J 59 2 2 Islam Laki-laki SMP Wiraswasta Menikah 

21 O 65 6 8 Islam Laki-laki SMA Tidak Bekerja Menikah 

22 T 43 5 3 Islam Laki-laki SMP Wiraswasta Menikah 

23 E 60 1 8 Islam Perempuan PT Pegawai Swasta Janda 

24 R 42 5 1 Islam Perempuan SMA Wiraswasta Menikah 

25 W 38 6 3 Islam Laki-laki SMA Tidak Bekerja Menikah 

26 M 61 1 5 Islam Perempuan SMA Wiraswasta Menikah 

27 C 41 3 11 Kristen Perempuan SMA Wiraswasta Menikah 

28 N 55 3 3 Islam Laki-laki PT PNS Menikah 

29 G 45 1 6 Islam Perempuan SMA Wiraswasta Menikah 

30 O 41 2 2 Islam Laki-laki SMA Tidak Bekerja Menikah 

31 T 58 3 6 Islam Perempuan SMP Wiraswasta Menikah 

32 S 39 0 5 Islam Laki-laki SMA Wiraswasta Menikah 

33 U 61 5 3 Islam Perempuan SMA Wiraswasta Menikah 

34 L 43 2 8 Islam Laki-laki PT Wiraswasta Menikah 

35 H 61 5 2 Islam Laki-laki SMA Wiraswasta Menikah 

36 F 39 2 6 Islam Perempuan SMA Wiraswasta Menikah 

37 J 64 2 7 Islam Laki-laki SD Wiraswasta Menikah 

38 P 41 3 7 Islam Perempuan SMA Wiraswasta Menikah 

39 E 61 6 2 Islam Laki-laki SMP Tidak Bekerja Menikah 

40 O 34 2 5 Islam Perempuan SMA Wiraswasta Janda 

41 R 52 2 5 Islam Laki-laki SMA Wiraswasta Menikah 

42 I 51 5 8 Kristen Laki-laki SMP Pegawai Swasta Menikah 

43 T 41 2 2 Islam Laki-laki SMA Wiraswasta Menikah 

44 U 64 2 5 Islam Laki-laki SMA Wiraswasta Menikah 

45 W 56 5 7 Islam Laki-laki PT PNS Menikah 
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46 D 49 1 3 Kristen Perempuan SMP Tidak Bekerja Menikah 

47 A 37 2 8 Islam Laki-laki SMA Wiraswasta Belum Menikah 

48 A 58 5 5 Islam Laki-laki SMA Wiraswasta Menikah 

49 L 57 2 3 Islam Perempuan PT Pegawai Swasta Menikah 

50 P 49 1 6 Islam Laki-laki SMA Wiraswasta Menikah 

51 D 39 3 7 Islam Perempuan SMP Pegawai Swasta Menikah 

52 J 57 2 5 Islam Laki-laki SMA Wiraswasta Menikah 

53 E 44 4 3 Islam Perempuan SMA Wiraswasta Menikah 

54 D 56 2 3 Islam Laki-laki PT Tidak Bekerja Menikah 

55 I 37 1 3 Islam Perempuan SMA Wiraswasta Menikah 

56 N 54 2 6 Islam Perempuan SMA Wiraswasta Menikah 

57 T 48 4 3 Islam Laki-laki SMP Buruh Menikah 

58 L 42 2 7 Kristen Laki-laki SMA Wiraswasta Menikah 

59 D 53 2 3 Islam Perempuan SMA Pegawai Swasta Menikah 

60 E 39 0 3 Islam Laki-laki PT Wiraswasta Duda 

61 L 44 2 6 Islam Perempuan SMA Tidak Bekerja Menikah 

62 R 47 2 4 Islam Perempuan SMA Wiraswasta Menikah 

63 Y 59 4 7 Islam Laki-laki SMP Petani Menikah 

64 P 65 0 3 Kristen Perempuan SMA Wiraswasta Menikah 

65 W 37 4 7 Islam Perempuan SMA Wiraswasta Janda 

66 B 50 3 3 Islam Laki-laki PT Pegawai Swasta Menikah 

67 F 41 4 7 Islam Perempuan SMA Wiraswasta Menikah 

68 N 45 2 3 Islam Laki-laki SMA Wiraswasta Menikah 

69 U 42 4 3 Islam Perempuan SMA Wiraswasta Menikah 
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VARIABEL SELF COMPASSION 

                                                              

No Nama  

Pernyataan  

Jumlah  Kategori Coding 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 A 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 79 Tinggi 1 

2 J 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 82 Tinggi 1 

3 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 Rendah 2 

4 E 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 81 Tinggi 1 

5 B 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 74 Tinggi 1 

6 H 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 72 Tinggi 1 

7 O 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 2 50 Rendah 2 

8 L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 2 49 Rendah 2 

9 S 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 86 Tinggi 1 

10 T 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 68 Tinggi 1 

11 R 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 Rendah 2 

12 M 2 1 2 3 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 3 2 1 1 3 43 Rendah 2 

13 P 2 2 2 2 1 1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 62 Tinggi 1 

14 S 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 80 Tinggi 1 

15 W 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 1 2 2 2 57 Tinggi 1 

16 L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 Rendah 2 

17 D 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 51 Rendah 2 

18 K 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 51 Rendah 2 

19 F 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 51 Rendah 2 

20 J 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 50 Rendah 2 

21 O 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 51 Rendah 2 
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22 T 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 62 Tinggi 1 

23 E 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 51 Rendah 2 

24 R 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 2 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 1 4 3 3 77 Tinggi 1 

25 W 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 80 Tinggi 1 

26 M 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 Rendah 2 

27 C 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 Rendah 2 

28 N 3 3 4 4 4 4 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 82 Tinggi 1 

29 G 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 82 Tinggi 1 

30 O 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 67 Tinggi 1 

31 T 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 Rendah 2 

32 S 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 57 Tinggi 1 

33 U 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 Rendah 2 

34 L 3 3 3 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 81 Tinggi 1 

35 H 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 88 Tinggi 1 

36 F 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 Rendah 2 

37 J 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 Rendah 2 

38 P 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 85 Tinggi 1 

39 E 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 1 2 3 3 3 3 69 Tinggi 1 

40 O 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82 Tinggi 1 

41 R 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73 Tinggi 1 

42 I 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 Rendah 2 

43 T 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 Rendah 2 

44 U 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 83 Tinggi 1 

45 W 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 Rendah 2 

46 D 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 Rendah 2 

47 A 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 51 Rendah 2 

48 A 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 49 Rendah 2 
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49 L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 Rendah 2 

50 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 Rendah 2 

51 D 1 3 1 2 2 3 1 1 3 1 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 52 Rendah 2 

52 J 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 68 Tinggi 1 

53 E 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 Rendah 2 

54 D 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 4 4 4 4 4 4 3 2 3 2 4 4 3 85 Tinggi 1 

55 I 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 Rendah 2 

56 N 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 55 Tinggi 1 

57 T 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 4 3 86 Tinggi 1 

58 L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 50 Rendah 2 

59 D 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 51 Rendah 2 

60 E 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 Rendah 2 

61 L 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 67 Tinggi 1 

62 R 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 72 Tinggi 1 

63 Y 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 Rendah 2 

64 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 51 Rendah 2 

65 W 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 Rendah 2 

66 B 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 77 Tinggi 1 

67 F 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 Rendah 2 

68 N 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 51 Rendah 2 

69 U 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 92 Tinggi 1 
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VARIABEL KEPATUHAN POLA MAKAN  

                                          

No Nama  

Pernyataan  

Jumlah  Median Kategori Coding 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 A 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 43 Baik 1 

2 J 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 44 43 Baik 1 

3 P 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 1 3 2 3 40 43 Kurang 2 

4 E 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 42 43 Kurang 2 

5 B 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 43 Baik 1 

6 H 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 44 43 Baik 1 

7 O 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 43 43 Kurang 2 

8 L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 43 Kurang 2 

9 S 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 43 Baik 1 

10 T 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 41 43 Kurang 2 

11 R 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 41 43 Kurang 2 

12 M 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 44 43 Baik 1 

13 P 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 43 43 Kurang 2 

14 S 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 46 43 Baik 1 

15 W 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 32 43 Kurang 2 

16 L 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 43 43 Kurang 2 

17 D 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 29 43 Kurang 2 

18 K 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 43 43 Kurang 2 

19 F 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 44 43 Baik 1 

20 J 3 3 3 4 3 2 2 3 3 4 2 2 3 3 3 43 43 Kurang 2 

21 O 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 43 43 Kurang 2 

22 T 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 29 43 Kurang 2 

23 E 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 43 43 Kurang 2 
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24 R 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 3 3 45 43 Baik 1 

25 W 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 1 4 3 3 45 43 Baik 1 

26 M 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 42 43 Kurang 2 

27 C 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 29 43 Kurang 2 

28 N 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 3 3 46 43 Baik 1 

29 G 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 1 4 3 3 49 43 Baik 1 

30 O 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 1 4 3 2 41 43 Kurang 2 

31 T 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 41 43 Kurang 2 

32 S 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 40 43 Kurang 2 

33 U 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 41 43 Kurang 2 

34 L 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 1 2 3 3 47 43 Baik 1 

35 H 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 30 43 Kurang 2 

36 F 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 42 43 Kurang 2 

37 J 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 29 43 Kurang 2 

38 P 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 31 43 Kurang 2 

39 E 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 43 Baik 1 

40 O 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 43 Baik 1 

41 R 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 41 43 Kurang 2 

42 I 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 43 Baik 1 

43 T 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 47 43 Baik 1 

44 U 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 1 3 3 3 45 43 Baik 1 

45 W 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 1 3 3 3 43 43 Kurang 2 

46 D 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 1 2 3 3 42 43 Kurang 2 

47 A 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 1 2 3 3 43 43 Kurang 2 

48 A 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 43 43 Kurang 2 

49 L 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 43 43 Kurang 2 

50 P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 43 Baik 1 
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51 D 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 29 43 Kurang 2 

52 J 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 44 43 Baik 1 

53 E 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 42 43 Kurang 2 

54 D 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 4 1 3 3 3 46 43 Baik 1 

55 I 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 1 3 3 3 46 43 Baik 1 

56 N 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 31 43 Kurang 2 

57 T 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 43 Baik 1 

58 L 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 1 2 3 3 36 43 Kurang 2 

59 D 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 43 43 Kurang 2 

60 E 3 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 44 43 Baik 1 

61 L 3 4 2 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 42 43 Kurang 2 

62 R 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 38 43 Kurang 2 

63 Y 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 29 43 Kurang 2 

64 P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 43 43 Kurang 2 

65 W 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 4 3 42 43 Kurang 2 

66 B 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 43 Kurang 2 

67 F 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 43 43 Kurang 2 

68 N 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 2 1 3 3 3 46 43 Baik 1 

69 U 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 1 3 3 2 44 43 Baik 1 

 Jumlah 199 205 204 195 194 195 194 197 199 194 197 112 190 201 186     
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Lampiran 5. Hasil Pengolahan Data 

HASIL PENGOLAHAN DATA 

Karakteristik  

 
Umur 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 34 1 1.4 1.4 1.4 

36 1 1.4 1.4 2.9 

37 3 4.3 4.3 7.2 

38 3 4.3 4.3 11.6 

39 4 5.8 5.8 17.4 

40 2 2.9 2.9 20.3 

41 6 8.7 8.7 29.0 

42 4 5.8 5.8 34.8 

43 3 4.3 4.3 39.1 

44 2 2.9 2.9 42.0 

45 2 2.9 2.9 44.9 

46 2 2.9 2.9 47.8 

47 3 4.3 4.3 52.2 

48 1 1.4 1.4 53.6 

49 2 2.9 2.9 56.5 

50 1 1.4 1.4 58.0 

51 1 1.4 1.4 59.4 

52 1 1.4 1.4 60.9 

53 3 4.3 4.3 65.2 

54 2 2.9 2.9 68.1 

55 2 2.9 2.9 71.0 

56 3 4.3 4.3 75.4 

57 2 2.9 2.9 78.3 

58 2 2.9 2.9 81.2 

59 2 2.9 2.9 84.1 

60 2 2.9 2.9 87.0 

61 5 7.2 7.2 94.2 

64 2 2.9 2.9 97.1 

65 2 2.9 2.9 100.0 

Total 69 100.0 100.0  
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Lama Terdiagnosa 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 6 8.7 8.7 8.7 

1 10 14.5 14.5 23.2 

2 24 34.8 34.8 58.0 

3 11 15.9 15.9 73.9 

4 7 10.1 10.1 84.1 

5 8 11.6 11.6 95.7 

6 3 4.3 4.3 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

 
Agama  

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Islam 63 91.3 91.3 91.3 

Kristen 6 8.7 8.7 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

 
Jenis Kelamin  

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Laki-laki 37 53.6 53.6 53.6 

Perempuan 32 46.4 46.4 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

 
Pendidikan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SD 1 1.4 1.4 1.4 

SMP 12 17.4 17.4 18.8 

SMA 46 66.7 66.7 85.5 

PT 10 14.5 14.5 100.0 

Total 69 100.0 100.0  
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Pekerjaan  

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Buruh 2 2.9 2.9 2.9 

Pegawai Swasta 7 10.1 10.1 13.0 

Petani 1 1.4 1.4 14.5 

PNS 2 2.9 2.9 17.4 

Tidak Bekerja 10 14.5 14.5 31.9 

Wiraswasta 47 68.1 68.1 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

 
Status Pernikahan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Belum Menikah 2 2.9 2.9 2.9 

Duda 3 4.3 4.3 7.2 

Janda 3 4.3 4.3 11.6 

Menikah 61 88.4 88.4 100.0 

Total 69 100.0 100.0  
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Analisis Univariat 

 

Self Compassion 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 32 46.4 46.4 46.4 

Rendah 37 53.6 53.6 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

 

Kepatuhan Pola Makan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 26 37.7 37.7 37.7 

Kurang 43 62.3 62.3 100.0 

Total 69 100.0 100.0  
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Uji Normalitas  

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Self Compassion Mean 62.39 1.670 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 59.06  

Upper Bound 65.72  

5% Trimmed Mean 61.78  

Median 52.00  

Variance 192.359  

Std. Deviation 13.869  

Minimum 43  

Maximum 92  

Range 49  

Interquartile Range 25  

Skewness .650 .289 

Kurtosis -1.203 .570 

Kepatuhan Pola Makan Mean 41.48 .764 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 39.95  

Upper Bound 43.00  

5% Trimmed Mean 41.41  

Median 43.00  

Variance 40.312  

Std. Deviation 6.349  

Minimum 29  

Maximum 60  

Range 31  

Interquartile Range 4  

Skewness -.261 .289 

Kurtosis 1.467 .570 

 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Self Compassion .309 69 .000 .811 69 .000 

Kepatuhan Pola Makan .238 69 .000 .838 69 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Analisis Bivariat  

 

Self Compassion * Kepatuhan Pola Makan Crosstabulation 

   Kepatuhan Pola Makan 

Total    Baik Kurang 

Self Compassion Tinggi Count 18 14 32 

% within Self Compassion 56.3% 43.8% 100.0% 

Rendah Count 8 29 37 

% within Self Compassion 21.6% 78.4% 100.0% 

Total Count 26 43 69 

% within Self Compassion 37.7% 62.3% 100.0% 

 

 

Correlations 

   

Self Compassion 

Kepatuhan Pola 

Makan 

Spearman's rho Self Compassion Correlation Coefficient 1.000 .356** 

Sig. (2-tailed) . .003 

N 69 69 

Kepatuhan Pola 

Makan 

Correlation Coefficient .356** 1.000 

Sig. (2-tailed) .003 . 

N 69 69 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 8. Bukti Permintaan Kuesioner  
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Lampiran 9. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 10. Hasil Uji Turnitin  
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Lampiran 11. Riwayat Hidup  
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