
Statistics 

 kunjungan_posbindu DK Pengetahuan informasi 

N Valid 73 73 73 73 

Missing 0 0 0 0 

Std. Deviation ,468 ,500 ,407 ,442 

 
Frequency Table 

kunjungan_posbindu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid aktif 23 31,5 31,5 31,5 

tidak aktif 50 68,5 68,5 100,0 

Total 73 100,0 100,0  

 

Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid mendukung 41 56,2 56,2 56,2 

tidak mendukung 32 43,8 43,8 100,0 

Total 73 100,0 100,0  

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 58 79,5 79,5 79,5 

kurang baik 15 20,5 20,5 100,0 

Total 73 100,0 100,0  

 

informasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tahu 54 74,0 74,0 74,0 

tidak tahu 19 26,0 26,0 100,0 

Total 73 100,0 100,0  

 

 

 

 



Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

DK * kunjungan_posbindu 73 100,0% 0 0,0% 73 100,0% 

Pengetahuan * 

kunjungan_posbindu 

73 100,0% 0 0,0% 73 100,0% 

informasi * 

kunjungan_posbindu 

73 100,0% 0 0,0% 73 100,0% 

 
Dukungan Keluarga * kunjungan_posbindu 

Crosstab 

 

kunjungan_posbindu 

Total aktif tidak aktif 

DK mendukung Count 7 34 41 

Expected Count 12,9 28,1 41,0 

% of Total 9,6% 46,6% 56,2% 

tidak mendukung Count 16 16 32 

Expected Count 10,1 21,9 32,0 

% of Total 21,9% 21,9% 43,8% 

Total Count 23 50 73 

Expected Count 23,0 50,0 73,0 

% of Total 31,5% 68,5% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9,029a 1 ,003   

Continuity Correctionb 7,568 1 ,006   

Likelihood Ratio 9,133 1 ,003   

Fisher's Exact Test    ,005 ,003 

Linear-by-Linear 

Association 

8,906 1 ,003 
  

N of Valid Cases 73     

 

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,08. 

b. Computed only for a 2x2 table 



Pengetahuan * kunjungan_posbindu 

Crosstab 

 

kunjungan_posbindu 

Total aktif tidak aktif 

Pengetahuan baik Count 13 45 58 

Expected Count 18,3 39,7 58,0 

% of Total 17,8% 61,6% 79,5% 

kurang baik Count 10 5 15 

Expected Count 4,7 10,3 15,0 

% of Total 13,7% 6,8% 20,5% 

Total Count 23 50 73 

Expected Count 23,0 50,0 73,0 

% of Total 31,5% 68,5% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 10,815a 1 ,001   

Continuity Correctionb 8,862 1 ,003   

Likelihood Ratio 10,154 1 ,001   

Fisher's Exact Test    ,003 ,002 

Linear-by-Linear 

Association 

10,667 1 ,001 
  

N of Valid Cases 73     

 

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,73. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



informasi * kunjungan_posbindu 

Crosstab 

 

kunjungan_posbindu 

Total aktif tidak aktif 

informasi tahu Count 12 42 54 

Expected Count 17,0 37,0 54,0 

% of Total 16,4% 57,5% 74,0% 

tidak tahu Count 11 8 19 

Expected Count 6,0 13,0 19,0 

% of Total 15,1% 11,0% 26,0% 

Total Count 23 50 73 

Expected Count 23,0 50,0 73,0 

% of Total 31,5% 68,5% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8,288a 1 ,004   

Continuity Correctionb 6,717 1 ,010   

Likelihood Ratio 7,900 1 ,005   

Fisher's Exact Test    ,008 ,006 

Linear-by-Linear 

Association 

8,174 1 ,004 
  

N of Valid Cases 73     

 

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,99. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 























Kisi kisi kuesioner 

No  Variable  Jumlah 

pertanyaan  

No 

pertanyaan 

Skala  

1 Pengetahuan  10 1-10 Nominal  

2 Informasi posbindu  10 11-20 Nominal 

3 Dukungan keluarga  12 21-22 Nominal 

 



KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KUNJUNGAN LANSIA KE 

POSIBINDU DI WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS SURYALAYA 

KOTA BANDUNG 

 

No. Responden ( Lansia ) :……… 

A. Identitas Umum 

1. Umur   :…………………………………………………………. 

2. Suku    : ………………………………………………………… 

3. Jenis kelamin  : ………………………………………………………… 

4. Pendidikan terakhir  : ………………………………………………………… 

5. Pekerjaan terakhir  : ………………………………………………………… 

6. Rumah yang Bapak/Ibu tempati sekarang adalah…. 

a. Rumah sendiri 

b. Rumah anak 

c. Rumah cucu 

d. Dan lain-lain, sebutkan ...................... 

7. Siapakah orang yang paling dekat dengan Bapak / Ibu? 

a. Suami / istri 

b. Anak 

c. Menantu 

d. Cucu 

e. Lain-lain, sebutkan ............................................................................................. 

8. Berapa meter (m) jarak antara rumah Bapak/Ibu dengan tempat dilaksanakan kegiatan 

posbindu? 

…………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 



Petunjuk Pengisian : 

1. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling tepat dan sesuai dengan pendapat 

bapak/ibu dengan memberi tanda silang (x) pada pilihan jawaban (a, b, c) yang telah 

disediakan 

2. Sebelum selesai menjawab, periksa dan baca sekali lagi serta yakinkan bahwa pertanyaan 

telah terjawab semuanya. 

 

B. Pengetahuan Lansia Tentang Posbindu 

1. Menurut Bapak/ Ibu, apa kepanjangan dari POSBINDU ? 

a. Pos Pembinaan Terpadu 

b. Pos Pelayanan Terpadu 

c. Tidak tahu 

2. Menurut Bapak/ Ibu, apa yang dimaksud dengan posbindu ? 

a. Pembinaan kesehatan lansia dalam meningkatkan kesehatan, kemampuan untuk 

mandiri, produktif dan berperan aktif yang dilakukan setiap bulannya. 

b. Tempat pengobatan untuk lansia. 

c. Tidak tahu. 

3. Menurut bapak/ibu kegiatan apa yang dilakukan di posbindu lansia? 

a. Senam dan pemeriksaan kadar gula darah  

b. Imunisasi  

c. Pemberian vitamin  

4. Menurut bapak/ Ibu, apakah manfaat dari posbindu ? 

a. Untuk meningkatkan kesehatan, kemampuan untuk mandiri produktif dan berperan 

aktif. 

b. Untuk mendapatkan pengobatan secara gratis. 

c. Tidak tahu 

5. Menurut bapak/ibu apa tujuan dari POSBINDU Lansia?  

a. Meningkatkan derajat kesehatan dan mutu kehidupan untuk mencapai masa tua yang 

bahagia dan berguna dalam kehidupan keluarga dan masyarakat  

b. Agar lansia sehat secara jasmani dan rohani 

c. Meningkatkan jenis dan jangkauan kesehatan  

 



6. Menurut Bapak/ Ibu, apakah jenis kegiatan yang ada di posbindu ? 

a. Pemeriksaan kesehatan, penyuluhan kesehatan, pemberian makanan tambahan, 

olahraga. 

b. Pengukuran tekanan darah, tinggi badan dan timbang berat badan  

c. Tidak tahu. 

7. Menurut Bapak/ Ibu, untuk apa dilakukan penimbangan berat badan dan pengukuran 

tinggi badan pada saat Bapak/ Ibu di posbindu ? 

a. Untuk pemeriksaan status gizi. 

b. Untuk pencatatan petugas puskesmas. 

c. Tidak tahu. 

8. Menurut Bapak/ Ibu, untuk apa dilakukan pengukuran tekanan darah di posbindu ? 

a. Untuk mengetahui status kesehatan lansia. 

b. Untuk data pelengkap bagi petugas kesehatan. 

c. Tidak tahu. 

9. Menurut Bapak/ Ibu, untuk apa dilakukan penyuluhan kesehatan di posbindu ? 

a. Untuk memberikan komunikasi, informasi, dan edukatif pada lansia. 

b. Untuk mendengarkan petugas kesehatan dalam menyampaikan program kerja 

puskesmas 

c. Tidak tahu. 

10. Menurut Bapak/ Ibu, apa manfaat dari jenis kegiatan dalam bentuk olah raga yang 

dilakukan di posbindu? 

a. Untuk meningkatkan kebugaran. 

b. Untuk kekompakkan antar lansia lainnya. 

c. Tidak tahu. 

11. Menurut Bapak/ Ibu, apa yang dimaksud dengan posyandu lansia ?  

a. Pembinaan kesehatan lansia dalam meningkatkan kesehatan, kemampuan untuk 

mandiri, produktif dan berperan aktif yang dilakukan setiap bulannya.  

b. Tempat pengobatan untuk lansia.  

c. Tidak tahu.  

 

 



12. Menurut Bapak/ Ibu apa manfaat dari posyandu lansia ?  

a. Untuk meningkatkan kesehatan, kemampuan untuk mandiri produktif dan berperan 

aktif.  

b. Untuk mendapatkan pengobatan secara gratis.  

c. Tidak tahu  

13. Menurut Bapak/ Ibu, untuk apa dilakukan pengukuran tekanan darah di posyadu lansia ?  

a. Untuk mengetahui status kesehatan lansia.  

b. Untuk data pelengkap bagi petugas kesehatan.  

c. Tidak tahu.  

14. Menurut bapak/ibu sasaran pembinaan POSBINDU Lansia siapa? 

a. Kelompok usia lanjut dari umur 45-70 tahun yang tidak sakit dan yang sakit 

(penderita diabetes mellitus)  

b. Lansia yang memiliki riwayat penyakit (diabetes mellitus)  

c. Lansia yang sehat 

15. Menurut bapak/ibu kapan dilakukan POSBINDU Lansia di Puskesmas?  

a. 2 kali dalam 1 bulan  

b. 1 kali dalam 1 bulan  

c. 4 kali dalam 1 bulan  

16. Menurut bapak/ibu jam berapa dilakukan POSBINDU Lansia di Puskesmas ? 

a. Pukul 08.00 Wib – 09.00 Wib  

b. Pukul 07.00 Wib – 09.00 Wib  

c. Pukul 10.00 Wib – 11.00 Wib  

17. Menurut bapak/ibu pelayanan kesehatan di POSBINDU Lansia yang diadakan di 

Puskesmas untuk mengetahui apa? 

a. Mengetahui lebih awal penyakit yang diderita (deteksi dini), dan ancaman masalah 

kesehatan yang dihadapi  

b. Berat badan  

c. Tekanan darah  

 



18. Jika bapak/ibu pernah mendegar informasi adanya kegiatan di POSBINDU lansia seperti 

senam dan pemeriksaan kadar gula darah, kepada siap bapak/ibu menanyakan 

informasinya secara lengkap?  

a. Petugas kesehatan di Puskesmas  

b. Bidan  

c. Dokter  

19. Menurut bapak/ibu apa yang mempengaruhi kehadiran lansia (tidak datang) di Posbindu 

Lansia?   

a. Sikap petugas kesehatan  

b. Tidak ada pemberian vitamin  

c. Tidak ada pemberian bahan pangan  

20. Menurut bapak/ibu pelayanan yang diberikan pada saat dilaksanakan Posbindu Lansia, 

seperti pemeriksaan fisik (tekanan darah) sebaiknya dilakukan?  

a. Tidak perlu dilakukan  

b. 2 bulan sekali  

c. 1 bulan sekali (setiap diadakan Posbindu Lansia) (1) 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling tepat dan sesuai dengan pendapat 

bapak/ibu dengan memberi check (√ ) pada kotak yang telah disediakan sesuai dengan 

jawaban anda (Sering, selalu, kadang-kadang atau tidak pernah) 

2. Sebelum selesai menjawab, periksa dan baca sekali lagi serta yakinkan bahwa pertanyaan 

telah terjawab semuanya 

 

C. DUKUNGAN KELUARGA 

No Dukungan Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

 Dukungan Emosional & Penghargaan 
    

19 Keluarga selalu mendampingi saya saat 

melakukan kunjungan ke posbindu 

    

20 Keluarga selalu memberi pujian saat saya 

mengunjungi posbindu 

    



21 Keluarga tetap mencintai dan memperhatikan 

keadaan saya saat sehat maupun sakit 

    

22 Keluarga memahami kondisi saya yang 

terkadang sakit dikarenakan usia yang sudah 

tua 

    

 Dukungan Fasilitas 
    

23 Keluarga selalu menyediakan waktu dan 

mengantarkan saya untuk mengunjungi 

posbindu 

    

 Dukungan Informasi / Pengetahuan 
    

24 Keluarga selalu mengingatkan jadwal 

dilaksanakannya posbindu kepada Bapak/Ibu 

    

25 Keluarga memberitahukan dimana tempat 

dilaksanakannya posbindu   

    

26 Keluarga selalu menjelaskan kepada saya 

setiap saya bertanya hal-hal yang tidak jelas 

tentang kondisi saya 

    

 DUKUNGAN KADER     

27 
kader mengajak Bapak/ Ibu untuk datang ke 

posyandu     

28 kader menjelaskan manfaat posyandu lansia      

29 kader memberi tahu jadwal pelaksanaan 

posyandu kepada Bapak/ Ibu 

    

30 kader memberitahu tempat pelaksanaan 

posyandu kepada Bapak/ Ibu 
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