LAMPIRAN-LAMPIRAN
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OPERASIONAL PROSEDUR PEMBERIAN KOMPRES HANGAT SERAI
UNTUK NYERI RHEUMATOID ARTHRITIS

A. Definisi
Kompres hangat serai adalah suatu metode penggunaan suhu hangat yang
menimbulkan beberapa efek fisiologi dengan menggunakan bahan tanaman

(Wurangian, 2017).

B. Tujuan
Mengetahui pengaruh kompres hangat serai terhadap nyeri rheumatoid

arthritis.

C. Manfaat

Kompres hangat serai bisa mengurangi nyeri rheumatoid arthritis.

D. Persiapan Alat dan Bahan
1. Handuk atau kain yang dapat menyerap air
2. Air
3. Serai 10 batang

4. Panci dan Kompor untuk merebus

E. Tahap Kerja
1. Cuci tangan
2. Jelaskan pada klien prosedur yang akan dilakukan
3. Ukur suhu air dengan termometer

4. Rebus 6 gelas air dan serai yang sudah dicuci bersih hingga mendidih
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5. Diamkan hingga air terasa hangat atau suhu + 36-38°C

6. Dekatkan dengan klien air serai yang sudah direbus dan handuk kecil

7. Instruksikan kepada klien untuk duduk dengan kaki menggantung

8. Celupkan handuk kecil kedalam baskom berisi air serai

9. Kompres pada bagian sendi yang terasa sakit selama 20 menit

10. Jika terasa handuk sudah dingin, celupkan kembali handuk ke dalam
baskom berisi air serai lalu kompres kembali

11. Lakukan 2x sehari pagi dan sore hari dan dilakukan selama 3 hari

berturut-turut.

F. Evaluasi

1.

Kaji perubahan yang terjadi selama kompres dilakukan, apabila terjadi
perubahan atau nyeri menjadi meningkat, maka intervensi dihentikan.
Evaluasi perubahan tingkat nyeri dilakukan sebanyak 2 kali, yaitu persepsi

klien terhadap tingkat nyeri sebelum dan setelah intervensi dilakukan
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Neng Linda Nurani
Program Studi : S1 Keperawatan dan Ners.
Instansi : Universitas Bhakti Kencana

Dengan ini saya menyatakan akan melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh
Kompres Hangat Serai terhadap Tingkat Nyeri Rheumatoid Arthritis pada Lansia

di Desa Bantarsari wilayah kerja Puskesmas Tanjungwangi Kabupaten Subang”.

Demi kelancaran penelitian ini, maka dengan ini saya meminta kesediaan
ibu/bapak untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Peneliti menjamin
kerahasiaan identitas responden sebagai bentuk etika penelitian. Peneliti
mengharapkan partisipasi dan kesediaan dari responden dalam dilakukannya

penelitian ini.

Berdasarkan penjelasan diatas, responden berkenan untuk menandatangani lembar

persetujuan yang disediakan. Atas kesediannya saya ucapakan terima kasih.

Subang, 2021

Peneliti

Neng Linda Nurani
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya menyatakan bahwa :

1. Telah mendapat penjelasan tentang penelitian “Pengaruh Kompres Hangat
Serai terhadap Tingkat Nyeri Rheumatoid Arthritis pada Lansia di Desa
Bantarsari wilayah kerja Puskesmas Tanjungwangi Kabupaten Subang”.

2. Telah diberi kesempatan untuk bertanya dan mendapat jawaban dari peneliti.

Dengan ini saya memutuskan secara sukarela tanpa paksaan dari pihak
manapun dan dalam keadaan sadar, bahwa saya (bersedia/tidak bersedia *)
berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini, dengan catatan apabila
suatu waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun, berhak membatalkan

persetujuan ini. Saya percaya informasi yang diberikan terjamin kerahasiannya.

Subang, 2020

*) Pilih salah satu



Inisial

Usia

Jenis Kelamin
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LEMBAR CEKLIST TINGKAT NYERI

Pekerjaan
SEBELUM INTERVENSI
l l ] | ]
I | 1 | 1
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang berat tak
terkontrol tertahankan
SETELAH INTERVENSI
l l l l |
| 1 1 | 1
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang berat tak
terkontrol tertahankan
Keterangan
0 Tidak nyeri
1-3 nyeri ringan, secara objektif dapat berkomunikasi dengan baik
4-6 nyeri sedang, secara objektif mendesis, menyeringai, dapat
menunjukkan lokasi nyeri, dapat mendeskripsikannya, dan dapat
mengikuti perintah dengan baik
7-9 Nyeri berat terkontrol, secara objektif terkadang tidak dapat
mengikuti perintah tapi masih respons terhadap tindakan, dapat
menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat mendeskripsikannya,
tidak dapat diatasi dengan alih posisi napas panjang dan
distraksi
10 Nyeri tak tertahankan, sudah tidak mampu lagi berkomunikasi,

memukul



DATA LAPANGAN

KARAKTERISTIK

Usia Jenis
No | Nama | th | Kategori Kelamin Pekerjaan
1| Ny.R | 60| 56-60 Perempuan | Wiraswasta
2| Ny.M [61]| 61-65 | Perempuan | Buruh
3|Tn.S |59 | 56-60 Laki-Laki Pensiunan
4| Ny.Q |60 56-60 Perempuan | IRT
5|Ny.P | 56| 56-60 | Perempuan | Buruh
6| Tn.M | 62| 61-65 | Laki-Laki Wiraswasta
7|/ Tn.R |59 ] 56-60 Laki-Laki Bertani
8| TnJd 62 61-65 Laki-Laki Bertani
9| TnP |56 ]| 56-60 Laki-Laki Wiraswasta
10 | Ny.U |63 61-65 Perempuan | IRT
11 | Ny.S |58 56-60 Perempuan | Wiraswasta
12 | TnW | 60| 56-60 | Laki-Laki Wiraswasta
13| Tn.L | 57| 56-60 Laki-Laki Bertani
14 | TnK | 59| 56-60 Laki-Laki Bertani
15| Ny.B | 58| 56-60 | Perempuan | Tidak bekerja
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DATA HASIL LAPANGAN

TINGKAT NYERI
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Sebelum Intervensi

Setelah Intervensi

No | Nama | Nilai Kategori Nilai Kategori
1| Ny.R 7 Nyeri Berat Terkontrol 5 Nyeri Sedang
2 | Ny.M 7 Nyeri Berat Terkontrol 3 Nyeri Ringan
3]|TnS 6 Nyeri Sedang 2 Nyeri Ringan
4 | Ny.Q 7 Nyeri Berat Terkontrol 7 Nyeri Berat Terkontrol
5| Ny.P 6 Nyeri Sedang 3 Nyeri Ringan
6| Tn.M 7 Nyeri Berat Terkontrol 3 Nyeri Ringan
71 TnR 6 Nyeri Sedang 6 Nyeri Sedang
8| TnJd 8 Nyeri Berat Terkontrol 3 Nyeri Ringan
9| Tn.P 9 Nyeri Berat Terkontrol 4 Nyeri Sedang
10 | Ny.U 8 Nyeri Berat Terkontrol 3 Nyeri Ringan
11 | Ny.S 8 Nyeri Berat Terkontrol 7 Nyeri Berat Terkontrol
12 | Tn.W 7 Nyeri Berat Terkontrol 3 Nyeri Ringan
13| Tn.L 9 Nyeri Berat Terkontrol 5 Nyeri Sedang
14 | Tn.K 6 Nyeri Sedang 2 Nyeri Ringan
15| Tn.B 8 Nyeri Berat Terkontrol 4 Nyeri Sedang




ANALISA UNIVARIAT
Frequency Table

HASIL PERHITUNGAN

Sebelum Intervensi
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nyeri Sedang 4 26.7 26.7 26.7
Nyeri Berat Terkontrol 11 73.3 73.3 100.0}
Total 15 100.0 100.0
Setelah Intervensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nyeri Ringan 8 53.4 53.4 53.4
Nyeri Sedang 5 333 333 86.7
Nyeri Berat Terkontrol 2 13.3 13.3 100.0}
Total 15 100.0 100.0




ANALISA BIVARIAT

Descriptives
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Statistic Std. Error

Sebelum Intervensi Mean 7.27 .267

95% Confidence Interval for Lower Bound 6.69

Mean Upper Bound 7.84

5% Trimmed Mean 7.24

Median 7.00

Variance 1.067

Std. Deviation 1.033

Minimum 6

Maximum 9

Range 3

Interquartile Range 2

Skewness .282 .580

Kurtosis -.917 1.121
Setelah Intervensi Mean 4.00 425

95% Confidence Interval for Lower Bound 3.09

Mean Upper Bound 491

5% Trimmed Mean 3.94

Median 3.00

Variance 2.714

Std. Deviation 1.648

Minimum 2

Maximum 7

Range 5

Interquartile Range 2

Skewness 774 .580

Kurtosis -.518 1121




Nyeri Sebelum Intervensi * Nyeri Setelah Intervensi Crosstabulation
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Nyeri Setelah Intervensi

Nyeri Berat Nyeri Nyeri
Terkontrol Sedang Ringan Total
Nyeri Sebelum  Nyeri Berat Count 2 4 5 11
Intervensi Terkontrol % within Nyeri 18.1%|  36.4%|  45.5%| 100.0%
Sebelum Intervensi
Nyeri Sedang Count 0 1 3 4
% within Nyeri .0% 25.0% 75.0%| 100.0%
Sebelum Intervensi
Total Count 2 5 8 15
% within Nyeri 13.3% 33.3% 53.4%| 100.0%
Sebelum Intervensi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum Intervensi 453 15 .000 .561 15 .000]
Setelah Intervensi .326 15 .000 .755 15 .001

a. Lilliefors Significance Correction




Wilcoxon Signed Ranks Test
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Ranks
Mean Rank | Sum of Ranks
Setelah Intervensi - Sebelum Negative Ranks 122 6.50 78.00
Intervensi Positive Ranks o° .00 .00
Ties 3¢
Total 15

a. Setelah Intervensi < Sebelum Intervensi
b. Setelah Intervensi > Sebelum Intervensi

c. Setelah Intervensi = Sebelum Intervensi

Test StatisticsP?

Setelah
Intervensi -
Sebelum
Intervensi
Z -3.1539
Asymp. Sig. (2-tailed) .002

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Subang
Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
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Judul Skripsi : Pengaruh Kompres Hangat Serai Terhadap Nyeri Rheumatoid Arthritis

Di Puskesmas Tanjungwangi Kabupaten Subang

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.
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Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
penelitian dan pengambilan sampel data dari mulai bulan April sd Juli 2021, di
wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan melakukan
penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Neng Linda Nurani

NIM : 191FK05030

Semester VI

Judul Skripsi . Pengaruh Kompres Hangat Serai Terhadap Nyeri Rheumatoid Arthritis

Pada Lansia Di Puskesmas Tanjungwangi Kabupaten Subang

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
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Perihal 5 n Izin itian ilan

Yth. Kepala Puskesmas Tanjungwangi Subang
Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
penelitian dan pengambilan sampel data dari mulai bulan April sd Juli 2021, di
wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan melakukan
penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Neng Linda Nurani

NIM : 191FK05030

Semester B

Judul Skripsi . Pengaruh Kompres Hangat Serai Terhadap Nyeri Rheumatoid Arthritis

Di Puskesmas Tanjungwangi Kabupaten Subang

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.

Bandung, 07 Mei 2021

Hormat Kami
p Fakultas Keperawatan
&,

L) *u, ot
TAs %R, Siti Jundiah, M.Kep
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SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN IMMANUEL BANDUNG
IMMANUEL SCHOOL OF HEALTH SCIENCES BANDUNG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.085/KEPK/STIKI/VI11/2021

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . Neng Linda Nurani

Principal In Investigator
. Universitas Bhakti Kencana

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
i terhadap Tingkat Nyeri Rheumatoid Arthritis pada Lansia di

"Pengaruh Kompres Hangat Sera
Desa Bantarsari wilayah kerja Puskesmas Tanjungwangi Kabupaten Subang"

"Penelitian terhadap Pasien Rheumatoid Arthritis"

ai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nil
rahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Ke

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.
Declared to be ethically appropriate in accordance 10 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Soci
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the

al Values, 2) Scientific Values,
and Privacy, and 7) Informed
indicators of each standard.

anggal 19 Juli 2021 sampai dengan tanggal 19 Juli 2022.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu t
This declaration of ethics applies during the period July 19, 2021 until July 19, 2022.

T July 19, 2021

/\ o Q y P"‘?f" ssar and Chairperson,
L DS
; J"*, .-x"; ~

Mencrants
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Nama Mahasiswa

NIM

Judul Skripsi

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI

Neng Linda Nurani

191FK05030

Pengaruh Kompres Hangat Serai Terhad
Tingkat Nyeri Rhematoid Arthritis Pada Lansia
Di Desa Bantarsari wilayah kerja Puskesmas

Tanjungwangi Kabupaten Subang

Lia Nurlianawati, S.Kep., Ners. M.Kep

Inggrid Dirgahayu, S.Kep., M.KM
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Hari/ o Paraf
No. Tanggal Catatan Pembimbing Pembimbing
1 selasa, - Acc Judul Bu Lia
29-12-2020 - Tambahkan urgensinya kenapa nyeri
menjadi masalah
2. Rabu, Kirim draft via email bab 1 Bu Lia
24-02-2021
3. Sabtu, - Setelah paragraph 1 tambahkan penyakit | Bu Lia
27-02-2021 lainnya yang menyerang lansia
- RISKESDAS terbaru
- Hal. 5 Paragraf 1 tambahkan penelitian
orang lain yang serupa
- Tambahkan data dari Puskesmas lain sebagai
penguat
4, Senin, - Kirim draft via email sampai bab 4 dan | BuLia
15-03-2021 revisi bab 1
5. Jumat, - Bab 2, Tingkatan nyeri yang dicantumkan
26-03-2021 teori yang digunakan saja. Yang lainnya

tidak perlu dimasukan (S.C Smeltzer saja)

- Teori kompres hangat serai siapa yang

pakai? Cantumkan

- Kalau ada teori lain selain Perry

dicantumkan  dalam teori  konseptual
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halaman 42

Cantumkan teori batasan lansia dikriteria
inklusi

Revisi lanjut daftar UP




Nama Mahasiswa

NIM

Judul Skripsi

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI

Neng Linda Nurani

191FK05030

Pengaruh Kompres Hangat Serai Terhad
Tingkat Nyeri Rhematoid Arthritis Pada Lansia
Di Desa Bantarsari wilayah kerja Puskesmas

Tanjungwangi Kabupaten Subang

Lia Nurlianawati, S.Kep., Ners. M.Kep

Inggrid Dirgahayu, S.Kep., M.KM
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ap

Hari/ N Paraf
No. Tanggal Catatan Pembimbing Pembimbing
1. Rabu, Kirim draft via email bab 1 Bu Inggrid
24-02-2021
2. Sabtu, - ACC judul Bu Inggrid
27-02-2021 - Kalau sudah ada masukan data RISKESDAS
2019
- Obs. Langsung terhadap lansia dengan R.A
dan cantumkan tanda dan gejala yang
muncul
- Tujuan khusus dilengkapi
3 Senin, - Kirim draft via email sampai bab 4 dan | Bu Inggrid
15-03-2021 revisi bab 1
4 Senin, - BAB 1- 4 ACC, beberapa poin harus revisi | Bu Inggrid
15-03-2021 - Bab 1 halaman 5 dihilangkan saja
- Bab 2 2.4.4 kontra indikasi ditambahkan
supaya menjadi 1 paragraf
- Bagan 2.1 judul bagan tentang apa
- 3.5.2 definisi operasional dilengkapi
- Kiiteria inklusi lengkapi kalimatnya
- Penyusunan tahap pelaksanaan
- Revisi lanjut daftar UP
5 Minggu - Kriteria inklusi tambahkan "lansia dengan | Bu Inggrid
18-04-201=21 fungsi kognitif yang baik
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Pengolaham data: proses editing tambahkan
apabila ada data yang kurang jelas, peneliti
akan  mengklarifikasi  ulang  kepada
responden

Lampiran operasional prosedur: deskripsikan
tengtang kompres hangat serai, tujuan,
manfaat, persian kerja dll. Baru ke tahap
persiapan

Lampiran sop tambahkan tahapan evaluasi:
kaji perubahan skala nyeri dan perubahan
fisik yang terjadi selama kompres dilakukan.
Apabila terjadi perubahan atau nyeri menjadi
mengkat, makab intervensi dihentikan
Lembar  ceklis  pendidikan  terakhir
dihilangkan : soalnya kejauhan respondennya
lansia

Hubungi bu lia minta materi tentang
penilaian fungsi kognitif pada lansia

ACC sidang up
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