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Lampiran 1. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian dan Pengambilan Data 
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Lampiran 3. Permohonan Pengajuan Uji Etik Penelitian 
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Lampiran 4. Persetujuan Judul Penelitian 
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Lampiran 5. Persetujuan Ujian Proposal 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

PROPOSAL 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN POLA MAKAN ANAK TERHADAP STATUS GIZI ANAK 

USIA PRASEKOLAH DI TK AL-MU’MIN MAJALAYA KECAMATAN 

PASEH KABUPATEN BANDUNG 

 

LULU ZULFA WAL MARJAN 

201FK03019 

 

Disetujui oleh pembimbing untuk melakukan ujian proposal 

dalam rangka penelitian skripsi 

 

Bandung, 1 April 2024 
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Lampiran 6. Persetujuan Ujian Skripsi 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

HUBUNGAN POLA MAKAN ANAK TERHADAP STATUS GIZI 

ANAK USIA PRASEKOLAH DI TK AL-MU'MIN MAJALAYA 

KECAMATAN PASEH KABUPATEN BANDUNG 

 

SKRIPSI 

 

LULU ZULFA WAL MARJAN 

201FK03019 

 

Disetujui pembimbing untuk melakukan ujian sidang akhir skripsi pada Program 

Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

 

Bandung, 1 Agustus 2024 
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Lampiran 7. Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth, 

Responden 

Di 

Tempat 

 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Fakultas Keperawatan 

program studi sarjana keperawatan universitas Bhakti Kencana Bandung  

Nama  : Lulu Zulfa Wal Marjan 

NIM  : 201FK03019 

Akan melakukan penelitian untuk penyusunan tugas akhir dengan judul "hubungan 

pola makan terhadap status gizi anak usia prasekolah di TK Al-Mu'min Majalaya 

Kecamatan Paseh Kabupaten Bandung". Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan pola makan dengan status gizi anak usia prasekolah. Untuk 

kepentingan penelitian saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi responden pada 

penelitian saya.  

Penelitian ini bersifat sukarela dan responden berhak untuk mengundurkan diri 

kapanpun. Saya menjamin kerahasiaan informasi dan data identitas untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. Saya mohon kesediaannya untuk menandatangani 

lembar persetujuan yang telah disediakan, jika Ibu bersedia menjadi responden pada 

penelitian ini. Demikian surat permohonan ini saya buat atas kesediaan dan 

partisipasinya Saya mengucapkan banyak terima kasih.  

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Bandung,       Juli 2024 

Peneliti 

 

 

Lulu Zulfa Wal Marjan 
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Lampiran 8. Lembar Inform Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORM CONCENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Alamat  : 

No.Telp : 

Menyatakan (Bersedia/Tidak Bersedia)  menjadi responden untuk penelitian yang 

berjudul “Hubungan Pola Makan Terhadap Status Gizi Anak Usia Prasekolah di 

TK Al-Mu'min Majalaya Kabupaten Bandung” saya akan berpartisipasi dengan 

sungguh-sungguh dan mengikuti sesuai dengan prosedur. Demikian pernyataan ini 

saya buat sebenar-benarnya dan penuh kesadaran tanpa paksaan dari siapapun. 

 

 

Bandung,aaaaaaaaaaaaa 2024 

Responden 

 

 

(aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa) 
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Lampiran 9. Lembar Kuesioner 

KUESIONER CFQ TENTANG POLA MAKAN 

A. IDENTITAS RESPONDEN  

1. Nama :  

2. Pendidikan :  

a. Tidak Sekolah 

b. Tamat SD  

c. Tamat SMP 

d. Tamat SMA 

e. Perguruan tinggi 

3. Pekerjaan :  

4. Alamat :  

5. No. telp : 

B. IDENTITAS ANAK 

Nama anak :  

Jenis kelamin :   

Tanggal lahir :  

Umur :  

Berat badan :  

TB : 
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C. POLA MAKAN 

Petunjuk pengisian: Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang 

tersedia. Keterangan: 

SS : Jika pernyataan tersebut “Sangat Sering” Anda lakukan jika 

S : Jika pernyataan tersebut “Sering” Anda lakukan 

J : Jika pernyataan tersebut “Jarang” Anda lakukan 

TP : Jika pernyataan tersebut “Tidak Pernah” Anda lakukan 

Catatan: 

Setiap makan memberikan lengkap “Sangat Sering” 

Lengkap tapi tidak setiap hari memberikan “Sering” 

Pernah memberikan “Jarang” 

No Pernyataan SS S J TP Skor 

Jenis Makanan 

1 Saya memberikan anak makanan dengan 

menu seimbang (nasi, lauk, sayur, dan 

buah) pada anak saya setiap hari. 

     

2 Saya memberikan anak makanan yang 

mengandung lemak (alpukat, kacang, 

daging, ikan, telur, susu, atau keju) setiap 

hari. 

     

3 Saya memberikan anak makanan yang 

mengandung karbohidrat (nasi, umbi-

umbian, jagung, atau roti) setiap hari. 

     

4 Saya memberikan anak makanan yang 

mengandung protein hewani (daging, 

ikan, telur, susu dan produk olahannya, 

udang) setiap hari. 

     

5 Saya memberikan anak makanan yang 

mengandung protein nabati (tahu, tempe , 

kacang -kacanga n ) setiap hari. 
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6 Saya memberikan anak makanan yang 

mengandung vitamin (buah -buahan, 

seperti melon, jeruk, pepaya, dsb. ) setiap 

hari. 

     

7 Saya memberikan anak makanan yang 

mengandung vitamin (sayur -sayuran, 

seperti bayam, wortel, kol, brokoli, dsb. ) 

setiap hari. 

     

8 Saya memberikan makanan anak dengan 

menu yang bervariasi, yaitu tidak 

memberikan menu makanan yang 

berulang setiap hari. 

     

9 Saya memberikan makanan yang nilai 

gizinya baik meskipun saya tidak 

menyukainya 

     

Jumlah Makanan 

10 Saya memberikan anak saya makan nasi 1 

- 3 piring/mangkok setiap hari. 

     

11 Saya memberikan anak saya makan 

dengan lauk hewani (daging, ikan, telur, 

dsb) 2 - 3 potong setiap hari. 

     

12 Saya memberikan anak saya makan 

dengan lauk nabati (tahu, tempe, dsb.) 2 - 

3 potong setiap hari. 

     

13 Saya memberikan anak saya makan 

sayuran ½ - 1 ½ mangkok sayur setiap hari 

     

14 Saya memberikan anak saya makan buah 

2 - 3 potong setiap hari. 
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15 Saya tidak memberikan porsi makan 

kedua jika anak saya telah menghabiskan 

makanan. 

     

16 Apabila anak masih lapar dan ingin 

menambah porsi makan, saya menunggu 

beberapa saat, kemudian memberikan 

makanan dalam bentuk yang lebih ringan 

(snack). 

     

17 Saya tidak memberikan makanan anak 

langsung dalam porsi banyak. 

     

Jadwal Makan 

18 Saya memberikan makanan pada anak 

saya secara teratur 3 kali sehari (pagi, 

siang, sore/malam). 

     

19 Saya memberikan susu atau makanan 

selingan kepada anak dekat dengan waktu 

makan utama. 

     

20 Saya memberikan sarapan sebelum anak 

mulai beraktivitas. 

     

21 Saya membuat jadwal makan anak, 

contohnya setiap sarapan pukul 07.00- 

08.00, makan siang pukul 12.00-13.00, 

dan makan malam pukul 18.00-19.00. 

     

22 Anak saya sarapan sebelum pukul 09.00 

pagi. 

     

23 Pemberian makanan untuk anak dilakukan 

secara teratur sesuai dengan jadwal 

makan. 

     

24 Saya memberikan makanan selingan 

(snack ringan) 2 kali sehari. 
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25 Setiap jadwal makan anak, saya selalu 

berusaha menciptakan suasana yang 

menyenangkan dengan mengajaknya 

makan sambil bermain dan jalan-jalan di 

luar rumah. 
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Lampiran 10. Kisi-kisi Kuesioner 
KISI-KISI KUESIONER 

No Indikator Nomor soal Skor  

1 Jenis makanan 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 Sangat Sering : 4 

Sering : 3 

Jarang : 2 

Tidak Pernah : 1 

2 Jumlah makanan 
10, 11, 12, 13, 14, 

15, 16, 17 

3 Frekuensi makan 
18, 19, 20, 21, 22, 

23, 24, 25 
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Lampiran 11. Dokumentasi 
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Lampiran 12. Tabulasi Data 

No Nama 
Jenis Makanan Jumlah Makan Jadwal Makan TOTAL HASIL 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 
  

1 IWSD 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 69 Cukup 

2 N 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 4 2 2 1 64 Kurang 

3 ASA 3 4 4 4 2 3 3 4 2 4 4 2 3 2 2 2 3 4 1 4 4 4 3 4 2 77 Cukup 

4 ESA 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 1 64 Kurang 

5 NFH 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 57 Kurang 

6 IN 3 4 4 4 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 2 1 4 4 1 4 4 4 4 1 1 76 Cukup 

7 RS 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 77 Cukup 

8 SP 3 3 2 4 4 3 2 4 3 4 2 2 2 2 2 1 1 2 1 4 3 4 2 2 1 63 Kurang 

9 TN 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 2 2 3 3 2 4 4 4 4 2 2 76 Cukup 

10 R 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 62 Kurang 

11 LM 2 3 3 4 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 1 1 1 54 Kurang 

12 INH 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 3 3 1 3 2 3 2 50 Kurang 

13 WRS 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 4 2 2 3 1 1 3 4 2 4 4 4 4 3 4 76 Cukup 

14 YS 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 1 3 3 3 3 3 2 2 64 Kurang 

15 AS 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 70 Cukup 

16 NR 3 2 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 4 3 3 2 76 Cukup 

17 MN 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 94 Baik 

18 HR 2 2 2 3 2 3 2 4 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 71 Cukup 

19 JO 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 1 4 3 4 4 4 3 3 2 80 Baik 

20 WAF 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 1 1 4 1 3 4 2 3 2 3 2 62 Kurang 

21 ND 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 1 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 67 Cukup 
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22 S 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 63 Kurang 

23 SS 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 1 4 4 4 3 3 3 78 Cukup 

24 RDD 3 3 4 4 2 2 3 2 3 4 4 3 2 2 1 4 4 4 2 4 4 3 3 2 2 74 Cukup 

25 T 3 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 Cukup 

26 LEP 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 84 Baik 

27 SH 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 Cukup 

28 PS 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 2 2 3 1 4 4 2 4 4 4 4 2 1 76 Cukup 

29 SN 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 62 Kurang 

30 IR 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 2 2 2 1 4 2 4 3 4 3 2 2 77 Cukup 

31 DDH 3 4 4 3 4 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73 Cukup 

32 YFR 2 3 4 4 1 2 2 2 2 3 2 1 2 1 4 3 4 4 2 3 2 2 3 2 1 61 Kurang 

33 TA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 Cukup 

34 SI 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 79 Cukup 

35 PH 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 4 3 3 3 2 2 64 Cukup 

36 PP 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 1 3 2 3 1 59 Kurang 

37 Y 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 4 2 3 2 3 2 66 Cukup 

38 SSI 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3 2 1 3 2 2 3 53 Kurang 

39 SNI 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 79 Cukup 

40 PY 3 1 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 3 3 1 2 2 3 2 57 Kurang 

41 D 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 71 Cukup 

42 SA 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 1 63 Kurang 

43 DW 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 71 Cukup 

44 DK 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 62 Kurang 

45 RSS 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 69 Cukup 

46 RO 4 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 1 67 Cukup 
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47 AFR 4 1 3 4 1 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 2 3 1 2 1 2 3 53 Kurang 

48 IF 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 1 61 Kurang 

49 SU 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 66 Cukup 

50 YM 3 3 3 3 3 3 2 1 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 1 62 Kurang 

51 TF 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 64 Kurang 

52 EC 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 62 Kurang 

 

No 
Responden 

Nama 
Jenis 

Kelamin 
Tanggal Lahir Umur BB TB IMT Status Gizi 

1 ASA P 24-Apr-18 6 tahun 2 bulan  21 116 15.6 0.17 SD Gizi Baik 

2 AKS L 7-Sep-17 6 tahun 10 bulan  18 118 12.9 -2.08 SD Gizi Kurang 

3 NKA P 6-Nov-17 6 tahun 8 bulan  18 120 12.5 -2 SD Gizi Baik 

4 FNR P 3 Oktober 2018 6 Tahun 6 Bulan 17 125 10.9 -3.46 SD Gizi Buruk 

5 YZN L 23 Oktober 2017  6 tahun 8 bulan  16 95 17.7 1.53 SD Gizi Lebih 

6 NSA L 18 Februari 2018  6 tahun 4 bulan  16 110 13.2 -1.69 SD Gizi Baik 

7 LAS L 7 Juli 2018  5 tahun 12 bulan  23 122 15.5 0.13 SD Gizi Baik 

8 MAH L 19 Juli 2017  6 tahun 11 bulan  15 110 12.4 -2.38 SD Gizi Kurang 

9 AGAT P 12-Sep-18 5 tahun 10 bulan  17 118 12.4 -2.07 SD Gizi Kurang 

10 ARS L 12 Desember 2017  6 tahun 7 bulan  21 110 17.4 1.33 SD Gizi Lebih 

11 MAH L 13-Sep-18 5 tahun 10 bulan  16 119 11.3 -3.15 SD Gizi Buruk 

12 MNS L 23 Juni 2018  6 tahun 0 bulan  24 118 17.2 1.26 SD Gizi Lebih 

13 ARA P 1 Maret 2019  5 tahun 4 bulan  18 110 14.9 -0.23 SD Gizi Baik 

14 MFR P 26-Sep-17 6 tahun 9 bulan  20 106 17.8 1.33 SD Gizi Lebih 

15 RII P 13-Sep-18 6 tahun 10 bulan  22 116 16.6 0.66 SD Gizi Baik 
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16 AKA P 22 Juni 2018  6 tahun 0 bulan  17 118 12.2 -2.21 SD Gizi Kurang 

17 MAM P 3 Juni 2018  6 tahun 1 bulan  15 105 13.6 -1.24 SD Gizi Lebih 

18 AR P 1 Januari 2018  6 tahun 6 bulan  17 105 15.4 0.05 SD Gizi Baik 

19 GH P 17 Maret 2018  6 tahun 4 bulan  18 109 15.2 0.07 SD Gizi Baik 

20 DZY P 29 Oktober 2017  6 tahun 8 bulan  13 108 11.1 -3.58 SD Gizi Buruk 

21 AGA P 17-Apr-18 6 tahun 3 bulan  16 103 15.1 -0.14 SD Gizi Baik 

22 HAS L 28 Februari 2018  6 tahun 4 bulan  19 112 15.1 -0.23 SD Gizi Baik 

23 ARF L 3-Nov-17 6 tahun 8 bulan  21 116 15.6 0.13 SD Gizi Baik 

24 MIDS L 21 Juni 2018  6 tahun 0 bulan  12 100 12 -2.75 SD Gizi Kurang 

25 A L 1-Apr-18 6 tahun 3 bulan  15 110 12.4 -2.23 SD Gizi Kurang 

26 FHM L 1 Februari 2018  6 tahun 5 bulan  21 120 14.6 -0.61 SD Gizi Baik 

27 MRH P 30 Juli 2018  5 tahun 11 bulan  22 120 15.3 0.05 SD Gizi Baik 

28 KM P 16-Apr-18 6 tahun 3 bulan  16 105 14.5 -0.05 SD Gizi Baik 

29 AH L 18 Februari 2018  6 tahun 5 bulan  18 120 12.5 -2.23 SD Gizi Kurang 

30 
MAAZ 

P 
16 Desember 

2018 
5 tahun 7 bulan  15 100 15 -0.15 SD Gizi Baik 

31 DFM L 22-Nov-18 5 tahun 7 bulan  22 115 16.6 0.92 SD Gizi Baik 

32 KXA L 20 Maret 2018  6 tahun 3 bulan  25 115 18.9 2.4 SD Obesitas 

33 I L 13 Agustus 2018  5 tahun 11 bulan  19 105 17.2 1.35 SD Gizi Lebih 

34 DNH L 15 Oktober 2018  5 tahun 9 bulan  15 110 12.4 -2.41 SD Gizi Kurang 

35 MAF P 19-Sep-17 6 tahun 10 bulan  22 115 16.6 0.66 SD Gizi Baik 

36 KSA P 1-Sep-18 5 tahun 10 bulan  15 111 12.2 -2.21 SD Gizi Kurang 

37 
PY 

P 
29 Desember 

2017  
6 tahun 6 bulan  21 120 14.6 -0.5 SD Gizi Baik 

38 AQR P 3 Juni 2018  6 tahun 1 bulan  15 113 11.7 -2.57 SD Gizi Kurang 

39 HAA L 2 Mei 2018  6 tahun 2 bulan  23 120 16 0.46 SD Gizi Baik 
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40 MAR L 18 Oktober 2018  5 tahun 9 bulan  20 115 15.1 -0.16 SD Gizi Baik 

41 MAFF L 13-Apr-18 6 tahun 3 bulan  21 116 15.6 0.2 SD Gizi Baik 

42 WH L 28 Juli 2017  6 tahun 11 bulan  18 119 12.7 -2.15 SD Gizi Kurang 

43 HSF L 7 Agustus 2018  6 tahun 11 bulan  21 115 15.9 0.26 SD Gizi Baik 

44 RSA L 12 Juni 2018  6 tahun 1 bulan  16 112 12.8 -2.08 SD Gizi Kurang 

45 RS L 3-Nov-17 6 tahun 8 bulan  18 113 14.1 -1.08 SD Gizi Baik 

46 ANA P 25-Apr-18 6 tahun 2 bulan  20 120 13.9 -1 SD Gizi Baik 

47 FAA P 2 Desember 2017  6 tahun 7 bulan  16 117 11.7 -2.57 SD Gizi Kurang 

48 AZ L 15 Januari 2018  6 tahun 6 bulan  18 119 12.7 -2.07 SD Gizi Kurang 

49 DAI L 22 Juni 2018  6 tahun 0 bulan  19 116 14.1 -1 SD Gizi Baik 

50 FW P 5 Agustus 2017  6 tahun 11 bulan  25 110 20.7 2.78 SD Obesitas 

51 GAS L 14-Apr-18 6 tahun 3 bulan  15 109 12.6 -2.25 SD Gizi Kurang 

52 GF L 9-Sep-18 5 tahun 10 bulan 18 119 12.7 -2.16 SD Gizi Kurang 

 

No 
Resp 

Nama 
Ibu 

Pendidikan 
Terakhir 

Ibu 
Pekerjaan Ibu 

Nama 
Anak 

Jenis 
Kelamin 

Umur Anak Status Gizi Anak Pola Makan 

1 IWSD SMA IRT ASA P 6 tahun 2 bulan  0.17 SD Gizi Baik 69 Cukup 

2 N SMA IRT AKS L 6 tahun 10 bulan  -2.08 SD Gizi Kurang 64 Kurang 

3 ASA D3 Perawat NKA P 6 tahun 8 bulan  -2 SD Gizi Baik 77 Cukup 

4 ESA SMP IRT FNR P 6 Tahun 6 Bulan -3.46 SD Gizi Buruk 64 Kurang 

5 NFH SMA IRT YZN L 6 tahun 8 bulan  1.53 SD Gizi Lebih 57 Kurang 

6 IN S1 Guru NSA L 6 tahun 4 bulan  -1.69 SD Gizi Baik 76 Cukup 
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7 RS D3 Wiraswasta LAS L 5 tahun 12 bulan  0.13 SD Gizi Baik 77 Cukup 

8 SP SMA IRT MAH L 6 tahun 11 bulan  -2.38 SD Gizi Kurang 63 Kurang 

9 TN SMA IRT AGAT P 5 tahun 10 bulan  -2.07 SD Gizi Kurang 76 Cukup 

10 R SMP  IRT ARS L 6 tahun 7 bulan  1.33 SD Gizi Lebih 62 Kurang 

11 LM SMK IRT MAH L 5 tahun 10 bulan  -3.15 SD Gizi Buruk 54 Kurang 

12 INH SMK IRT MNS L 6 tahun 0 bulan  1.26 SD Gizi Lebih 50 Kurang 

13 WRS SMK IRT ARA P 5 tahun 4 bulan  -0.23 SD Gizi Baik 76 Cukup 

14 YS SMP IRT MFR P 6 tahun 9 bulan  1.33 SD Gizi Lebih 64 Kurang 

15 AS D4 Karyawan swasta RII P 6 tahun 10 bulan  0.66 SD Gizi Baik 70 Cukup 

16 NR SMA IRT AKA P 6 tahun 0 bulan  -2.21 SD Gizi Kurang 76 Cukup 

17 MN S1 ASN MAM P 6 tahun 1 bulan  -1.24 SD Gizi Lebih 94 Baik 

18 HR S1 Guru AR P 6 tahun 6 bulan  0.05 SD Gizi Baik 71 Cukup 

19 JO S1 Guru GH P 6 tahun 4 bulan  0.07 SD Gizi Baik 80 Baik 

20 WAF SMP IRT DZY P 6 tahun 8 bulan  -3.58 SD Gizi Buruk 62 Kurang 

21 ND SMK IRT AGA P 6 tahun 3 bulan  -0.14 SD Gizi Baik 67 Cukup 

22 S SMA IRT HAS L 6 tahun 4 bulan  -0.23 SD Gizi Baik 63 Kurang 

23 SS S1 ASN ARF L 6 tahun 8 bulan  0.13 SD Gizi Baik 78 Cukup 

24 RDD SMA IRT MIDS L 6 tahun 0 bulan  -2.75 SD Gizi Kurang 74 Cukup 

25 T SMA IRT A L 6 tahun 3 bulan  -2.23 SD Gizi Kurang 75 Cukup 

26 LEP D3 Perawat FHM L 6 tahun 5 bulan  -0.61 SD Gizi Baik 84 Baik 

27 SH S1 Guru MRH P 5 tahun 11 bulan  0.05 SD Gizi Baik 72 Cukup 

28 PS S1 IRT KM P 6 tahun 3 bulan  -0.05 SD Gizi Baik 76 Cukup 

29 SN SMP Wiraswasta AH L 6 tahun 5 bulan  -2.23 SD Gizi Kurang 62 Kurang 

30 IR SMA Karyawan swasta MAAZ P 5 tahun 7 bulan  -0.15 SD Gizi Baik 77 Cukup 

31 DDH S1 Apoteker DFM L 5 tahun 7 bulan  0.92 SD Gizi Baik 73 Cukup 
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32 YFR SMK IRT KXA L 6 tahun 3 bulan  2.4 SD Obesitas 61 Kurang 

33 TA SMK IRT I L 5 tahun 11 bulan  1.35 SD Gizi Lebih 75 Cukup 
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34 SI SMA IRT DNH L 5 tahun 9 bulan  -2.41 SD Gizi Kurang 79 Cukup 

35 PH D3 Perawat MAF P 6 tahun 10 bulan  0.66 SD Gizi Baik 64 Cukup 

36 PP SMA Karyawan swasta KSA P 5 tahun 10 bulan  -2.21 SD Gizi Kurang 59 Kurang 

37 Y D3 Perawat PY P 6 tahun 6 bulan  -0.5 SD Gizi Baik 66 Cukup 

38 SSI SMA IRT AQR P 6 tahun 1 bulan  -2.57 SD Gizi Kurang 53 Kurang 

39 SNI S1 Guru HAA L 6 tahun 2 bulan  0.46 SD Gizi Baik 79 Cukup 

40 PY SMA IRT MAR L 5 tahun 9 bulan  -0.16 SD Gizi Baik 57 Kurang 

41 D S1 Guru MAFF L 6 tahun 3 bulan  0.2 SD Gizi Baik 71 Cukup 

42 SA SMA IRT WH L 6 tahun 11 bulan  -2.15 SD Gizi Kurang 63 Kurang 

43 DW S1 Guru HSF L 6 tahun 11 bulan  0.26 SD Gizi Baik 71 Cukup 

44 DK SMA IRT RSA L 6 tahun 1 bulan  -2.08 SD Gizi Kurang 62 Kurang 

45 RSS S1 Guru RS L 6 tahun 8 bulan  -1.08 SD Gizi Baik 69 Cukup 

46 RO S1 Guru ANA P 6 tahun 2 bulan  -1 SD Gizi Baik 67 Cukup 

47 AFR SMA IRT FAA P 6 tahun 7 bulan  -2.57 SD Gizi Kurang 53 Kurang 

48 IF SMA IRT AZ L 6 tahun 6 bulan  -2.07 SD Gizi Kurang 61 Kurang 

49 SU S1 Guru DAI L 6 tahun 0 bulan  -1 SD Gizi Baik 66 Cukup 

50 YM SMP Pedagang FW P 6 tahun 11 bulan  2.78 SD Obesitas 62 Kurang 

51 TF SMA IRT GAS L 6 tahun 3 bulan  -2.25 SD Gizi Kurang 64 Kurang 

52 EC SMA Pedagang GF L 5 tahun 10 bulan -2.16 SD Gizi Kurang 62 Kurang 
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Lampiran 13. Karakteristik Responden 

KARAKTERISTIK 

Karakteristik Anak 

Karakteristik Anak 
Frekuensi 

(n = 52) 
Persentase (%) 

Umur Anak   

5 tahun 11 21.15% 

6 tahun 41 78.85% 

Total 52 100% 

Jenis Kelamin   

Perempuan 23 44.23% 

Laki-laki 29 55.77% 

Total 52 100% 

 

Karakteristik Ibu 

Karakteristik Ibu 
Frekuensi 

(n = 52) 
Persentase (%) 

Pendidikan Ibu   

S1 14 26.92% 

D4 1 1.92% 

D3 5 9.62% 

SMA/K 26 50.00% 

SMP 6 11.54% 

Total 52 100% 

Pekerjaan Ibu   

IRT 28 53.85% 

Perawat 4 7.69% 

Guru 10 19.23% 

Wiraswasta 4 7.07% 
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Buruh 3 5.77% 

Apoteker 1 1.92% 

ASN 2 3.85% 

Total 52 100% 
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Lampiran 14. Tabel Standar Deviasi 

Standar Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U) Anak Laki-Laki 

Umur   Indeks Massa Tubuh (IMT) 

Tahun Bulan -3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

5 1 12.1 13.0 14.1 15.3 16.6 18.3 20.2 

5 2 12.1 13.0 14.1 15.3 16.6 18.3 20.2 

5 3 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.3 20.2 

5 4 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.3 20.3 

5 5 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.3 20.3 

5 6 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.4 20.4 

5 7 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.4 20.4 

5 8 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.4 20.5 

 5 9 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.4 20.5 

5 10 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.5 20.6 

5 11 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.5 20.6 

6 0 12.1 13.0 14.1 15.3 16.8 18.5 20.7 

6 1 12.1 13.0 14.1 15.3 16.8 18.6 20.8 

6 2 12.2 13.1 14.1 15.3 16.8 18.6 20.8 

6 3 12.2 13.1 14.1 15.3 16.8 18.6 20.9 

6 4 12.2 13.1 14.1 15.4 16.8 18.7 21.0 

6 5 12.2 13.1 14.1 15.4 16.9 18.7 21.0 

6 6 12.2 13.1 14.1 15.4 16.9 18.7 21.1 

6 7 12.2 13.1 14.1 15.4 16.9 18.8 21.2 

6 8 12.2 13.1 14.2 15.4 16.9 18.8 21.3 

6 9 12.2 13.1 14.2 15.4 17.0 18.9 21.3 

6 10 12.2 13.1 14.2 15.4 17.0 18.9 21.4 

6 11 12.2 13.1 14.2 15.5 17.0 19.0 21.5 
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Standar Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U) Anak perempuan 

Umur   Indeks Massa Tubuh (IMT) 

Tahun Bulan -3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

5 1 11.8 12.7 13.9 15.2 16.9 18.9 21.3 

5 2 11.8 12.7 13.9 15.2 16.9 18.9 21.4 

5 3 11.8 12.7 13.9 15.2 16.9 18.9 21.5 

5 4 11.8 12.7 13.9 15.2 16.9 18.9 21.5 

5 5 11.7 12.7 13.9 15.2 16.9 19.0 21.6 

5 6 11.7 12.7 13.9 15.2 16.9 19.0 21.7 

5 7 11.7 12.7 13.9 15.2 16.9 19.0 21.7 

5 8 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.1 21.8 

5 9 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.1 21.9 

5 10 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.1 22.0 

5 11 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.2 22.1 

6 0 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.2 22.1 

6 1 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.3 22.2 

6 2 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.3 22.3 

6 3 11.7 12.7 13.9 15.3 17.1 19.3 22.4 

6 4 11.7 12.7 13.9 15.3 17.1 19.4 22.5 

6 5 11.7 12.7 13.9 15.3 17.1 19.4 22.6 

6 6 11.7 12.7 13.9 15.3 17.1 19.5 22.7 

6 7 11.7 12.7 13.9 15.3 17.2 19.5 22.8 

6 8 11.7 12.7 13.9 15.3 17.2 19.6 22.9 

6 9 11.7 12.7 13.9 15.4 17.2 19.6 23.0 

6 10 11.7 12.7 13.9 15.4 17.2 19.7 23.1 

6 11 11.7 12.7 13.9 15.4 17.3 19.7 23.2 

 

 



89 
 

Lampiran 15. Hasil Statistik 

Pola Makan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang 22 42.3 42.3 42.3 

Cukup 27 51.9 51.9 94.2 

Baik 3 5.8 5.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

Status Gizi Anak 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Gizi Buruk 3 5.8 5.8 5.8 

Gizi Kurang 16 30.8 30.8 36.5 

Gizi Baik 25 48.1 48.1 84.6 

Gizi Lebih 6 11.5 11.5 96.2 

Obesitas 2 3.8 3.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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Correlations 

 Pola Makan Status Gizi 

Anak 

Spearman's rho 

Pola Makan 

Correlation Coefficient 1.000 .288* 

Sig. (2-tailed) . .038 

N 52 52 

Status Gizi Anak 

Correlation Coefficient .288* 1.000 

Sig. (2-tailed) .038 . 

N 52 52 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 16. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 17. Lembar Matriks Evaluasi Ujian Proposal 
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Lampiran 18. Lembar Matriks Evaluasi Ujian Skripsi 
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Lampiran 19. Turnitin 
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Lampiran 20. Riwayat Hidup 
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