LAMPIRAN



Lampiran 1. Surat Izin Studi Pendahuluan

Fakuftas Keperawatan
:”: Universitas &=
Bhakti Kencana W

Nomor - 196/03 FEP/UBE/IL 2024
Lampiran T- ) _

Penhal : Permohonan [zin Studi Pendahuluan
Kepada Yth

Kepala Sekolah F.A Persis No.78 Al-Mu'min

Di

Tempat

Assalanmalakum wr.wh

Dengan Hormat.

Berkenaan dengan peneliian bagi mahasiswa Program Studi 51 Keperawatan Fakultas
Eeperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin umtuk
melakukan studi pendahuluan kepada mahasiwa kami :

Nama : Lulu Zulfa Wal Marjan

Nim : 201FK03019

Judul : Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Pola Makan Anak Terhadap
Status Gizi Anak Usia Prasekolah

Demikian surat permohonan ini kan sampaikan, atas perhatiannya kan veapkan terimakasih.
Wassalamm"alatkum wr.wh.

Bandung, 13 Februan 2024

Hormat Eami,
oo+ Bekap Fakultas Keperawatan
«*  Universitas Bhakti Kencana
i -
2 b
“ ' R.Sifi Jundiah, M Kep
"oty NTEC 02007020132




Lampiran 2. Surat 1zin Penelitian dan Pengambilan Data

| |{J7 Fakultas Keperawatan
AR Universitas
Bhakti Kencana

Nomor :034/03.51-KEP/UBK/VIL2024
Lampran  : -
Perihal : Permohonan Izin Peneliian dan Pengambilan Data

Kepada

Yang Terhormat

Kepada Kepala Sekolah RA Al-Mu'min
Di Tempat

Assalamm’alatkum Wr. Wh.

Salam sejabtera semoga Bapak/Tbu senantiasa dalam lindunpan Allsh SWT. Berkenaan

dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Eeperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan mi kami memohon izn umtuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data atas nama:

Nama : Lulu Zulfa Wal Marjan

NIM - 201FE03019

Semester : VIO

Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuan Tbu Tentang Pola Makan Anak Terhadap
Status Gizi Anak Usia Prasekolah

Demmnkian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalanmalatkum Wr.Wh.

Bandmg, & Juli 2024
Hormat Eami

E,MFa,k&'u]taqu:emwatan

Ving Vitnigwiti, Sf]iep Ners., M.Kep
’“ NIK. 02004020117
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Lampiran 3. Permohonan Pengajuan Uji Etik Penelitian

Fakultas Keperawatan
AR Universitas
Bhakti Kencana

Nomor :036/03.51-KEP/UBK/VIL2024
Lampran  : -
Perihal : Permohonan Pengajuan Uji Etik Penelitian

Kepada

Yang terhormat

Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Universitas Bhakti Kencana
Di Tempat

Assalamm’alatkum Wr. Wh.

Salam sejahtera semoga Bapak / Ibu semantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Eeperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami mengajukan permohonan

1zin Uji etik penelitian atas nama :
Nama . Luln Zalfa Wal Marjan
NIM : 201FE03019
Judul Sknpsi  :  Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Pola Makan Anak Terhadap Status
Gizi Anak Usia Prasekolah
Demmnkian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.
Wassalanm® alaikum Wr.Wh.
Bandmmg, 13 Jul 2024
Hormat Kami
. ﬂ,..Eqkp.*has Keperawatan
+F L3
S 5T
Rl g
:lll‘ {:_.II‘_." | /
Vi ifaiayaf, S Kep., Ners, M.Kep
“*'RIK. 02004020117
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Lampiran 4. Persetujuan Judul Penelitian
PERSETUJUAN JUDUL PENELITIAN
Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama - Lulu Zulfa Wal Marjan
NIM - 201FK03019
Program studi : S1 Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan dengan
pembimbing utama dan pembimbing pendamping, maka judul penelitian yang
disetujui adalah

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG POLA MAKAN
TERHADAP STATUS GIZI ANAK USIA PRASEKOLAH DI TK AlL-
MU'MIN MAJALAYA KABUPATEN BANDUNG

Demikian untuk diketahu,
Bdndun&,, /’ 2024
Lulu‘Zultu Wal Mar)‘m
201FK03019
Pembimbing Utama Pembi mping
L (

Denni Fransiska Htﬁna M, S.Kep., M.Kep.  Yuyua Sarinengsfu, S’Keff., Ners., M.Kep.
0406127502 0407127901
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Lampiran 5. Persetujuan Ujian Proposal

LEMBAR PERSETUJUAN

PROPOSAL

SKRIPSI

HUBUNGAN POLA MAKAN ANAK TERHADAP STATUS GIZI ANAK
USIA PRASEKOLAH DI TK AL-MUMIN MAJALAYA KECAMATAN
PASEH KABUPATEN BANDUNG

LULU ZULFA WAL MARJAN

201FK03019

Disetujui oleh pembimbing untuk melakukan ujian proposal

dalam rangka penelitian skripsi

Bandung, 1 April 2024

Pepjdamping

Pembimbing Utama Pembi

Ujumr

Denni Fransiska Hﬂgna M, S.Kep., M.Kep.  Yuyun Sarinengsfh, S.Kep., Ners., M.Kep.
0406127502 0407127901
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Lampiran 6. Persetujuan Ujian Skripsi

LEMBAR PERSETUJUAN

HUBUNGAN POLA MAKAN ANAK TERHADAP STATUS GIZI
ANAK USIA PRASEKOLAH DI TK AL-MU'MIN MAJALAYA
KECAMATAN PASEH KABUPATEN BANDUNG

SKRIPSI

LULU ZULFA WAL MARJAN

201FKO03019

Disetujui pembimbing untuk melakukan ujian sidang akhir skripsi pada Program

Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Bandung, 1 Agustus 2024

Pepdamping

Pembimbing Utama Pembi

mbml'

Denni Fransiska Hﬂgna M, S.Kep., M.Kep.  Yuyun Sarinengsfh, S.Kep., Ners., M.Kep.
0406127502 0407127901
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Lampiran 7. Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,
Responden
Di

Tempat

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Fakultas Keperawatan
program studi sarjana keperawatan universitas Bhakti Kencana Bandung

Nama : Lulu Zulfa Wal Marjan
NIM :201FK03019

Akan melakukan penelitian untuk penyusunan tugas akhir dengan judul "hubungan
pola makan terhadap status gizi anak usia prasekolah di TK Al-Mu'min Majalaya
Kecamatan Paseh Kabupaten Bandung". Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan pola makan dengan status gizi anak usia prasekolah. Untuk
kepentingan penelitian saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi responden pada
penelitian saya.

Penelitian ini bersifat sukarela dan responden berhak untuk mengundurkan diri
kapanpun. Saya menjamin kerahasiaan informasi dan data identitas untuk menjadi
responden pada penelitian ini. Saya mohon kesediaannya untuk menandatangani
lembar persetujuan yang telah disediakan, jika Ibu bersedia menjadi responden pada
penelitian ini. Demikian surat permohonan ini saya buat atas kesediaan dan
partisipasinya Saya mengucapkan banyak terima kasih.

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Bandung, Juli 2024

Peneliti

Lulu Zulfa Wal Marjan
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Lampiran 8. Lembar Inform Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORM CONCENT)
Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama
Alamat
No.Telp

Menyatakan (Bersedia/Tidak Bersedia) menjadi responden untuk penelitian yang
berjudul “Hubungan Pola Makan Terhadap Status Gizi Anak Usia Prasekolah di
TK Al-Mu'min Majalaya Kabupaten Bandung” saya akan berpartisipasi dengan
sungguh-sungguh dan mengikuti sesuai dengan prosedur. Demikian pernyataan ini

saya buat sebenar-benarnya dan penuh kesadaran tanpa paksaan dari siapapun.

Bandung, 2024

Responden



Lampiran 9. Lembar Kuesioner

A.

KUESIONER CFQ TENTANG POLA MAKAN

IDENTITAS RESPONDEN

1.
2.

3.
4.
5.

Nama :
Pendidikan :

a. Tidak Sekolah
b. Tamat SD

c. Tamat SMP

d. Tamat SMA
e. Perguruan tinggi
Pekerjaan :
Alamat :

No. telp :

IDENTITAS ANAK

Nama anak :

Jenis kelamin :

Tanggal lahir :

Umur :

Berat badan :

TB:
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C. POLA MAKAN
Petunjuk pengisian: Berilah tanda centang (V) pada kolom jawaban yang
tersedia. Keterangan:

SS : Jika pernyataan tersebut “Sangat Sering” Anda lakukan jika
S : Jika pernyataan tersebut “Sering” Anda lakukan
J : Jika pernyataan tersebut “Jarang” Anda lakukan
TP : Jika pernyataan tersebut “Tidak Pernah” Anda lakukan
Catatan:
Setiap makan memberikan lengkap “Sangat Sering”
Lengkap tapi tidak setiap hari memberikan “Sering”
Pernah memberikan “Jarang”
No Pernyataan SS|S |J | TP | Skor

Jenis Makanan

1 Saya memberikan anak makanan dengan
menu seimbang (nasi, lauk, sayur, dan

buah) pada anak saya setiap hari.

2 Saya memberikan anak makanan yang
mengandung lemak (alpukat, kacang,
daging, ikan, telur, susu, atau keju) setiap
hari.

3 Saya memberikan anak makanan yang
mengandung karbohidrat (nasi, umbi-
umbian, jagung, atau roti) setiap hari.

4 Saya memberikan anak makanan yang
mengandung protein hewani (daging,
ikan, telur, susu dan produk olahannya,

udang) setiap hari.

5 | Saya memberikan anak makanan yang

mengandung protein nabati (tahu, tempe ,

kacang -kacanga n ) setiap hari.




Saya memberikan anak makanan yang
mengandung vitamin (buah -buahan,
seperti melon, jeruk, pepaya, dsbh. ) setiap

hari.

Saya memberikan anak makanan yang
mengandung vitamin (sayur -sayuran,
seperti bayam, wortel, kol, brokoli, dsb. )

setiap hari.

Saya memberikan makanan anak dengan
menu Yyang bervariasi, yaitu tidak
memberikan menu makanan yang

berulang setiap hari.

Saya memberikan makanan yang nilai
gizinya baik meskipun saya tidak

menyukainya

Jumlah Makanan

10

Saya memberikan anak saya makan nasi 1
- 3 piring/mangkok setiap hari.

11

Saya memberikan anak saya makan
dengan lauk hewani (daging, ikan, telur,
dsb) 2 - 3 potong setiap hari.

12

Saya memberikan anak saya makan
dengan lauk nabati (tahu, tempe, dsb.) 2 -
3 potong setiap hari.

13

Saya memberikan anak saya makan

sayuran %2 - 1 %2 mangkok sayur setiap hari

14

Saya memberikan anak saya makan buah
2 - 3 potong setiap hari.
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Saya tidak memberikan porsi makan
kedua jika anak saya telah menghabiskan

makanan.

16

Apabila anak masih lapar dan ingin
menambah porsi makan, saya menunggu
beberapa saat, kemudian memberikan
makanan dalam bentuk yang lebih ringan

(snack).

17

Saya tidak memberikan makanan anak

langsung dalam porsi banyak.

Jadwal Makan

18

Saya memberikan makanan pada anak
saya secara teratur 3 kali sehari (pagi,

siang, sore/malam).

19

Saya memberikan susu atau makanan
selingan kepada anak dekat dengan waktu

makan utama.

20

Saya memberikan sarapan sebelum anak

mulai beraktivitas.

21

Saya membuat jadwal makan anak,
contohnya setiap sarapan pukul 07.00-
08.00, makan siang pukul 12.00-13.00,
dan makan malam pukul 18.00-19.00.

22

Anak saya sarapan sebelum pukul 09.00

pagi.

23

Pemberian makanan untuk anak dilakukan
secara teratur sesuai dengan jadwal

makan.

24

Saya memberikan makanan selingan

(snack ringan) 2 kali sehari.
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25

Setiap jadwal makan anak, saya selalu
berusaha menciptakan suasana yang
menyenangkan dengan mengajaknya
makan sambil bermain dan jalan-jalan di

luar rumah.
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Lampiran 10. Kisi-kisi Kuesioner
KISI-KISI KUESIONER

No Indikator Nomor soal Skor
1 Jenis makanan 1,2.3,4,5,6,7,8 9 SangatSering: 4
5 Jumlah makanan 10, 11, 12, 13, 14, Sering : 3
15, 16, 17
Jarang : 2
. 18, 19, 20, 21, 22,
Frekuensi makan Tidak Pernah - 1

3
23,24, 25




Lampiran 11. Dokumentasi
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Lampiran 12. Tabulasi Data

No | Nama Jenis Makanan Jumlah Makan Jadwal Makan TOTAL HASIL
PL | P2 | P3 | Pa|pP5|P6| P7 | P8 | P9|Pi0| P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25

1 |wsp| 3 3|3 |3[3|2]3]|3]|3]3 3 3 | 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 69 Cukup
2 N 3 3|3 |3 |3]2]2]3]2]3 3 3 | 2 2 3 2 2 3 2 3 3 4 2 2 1 64 Kurang
3 | asa | 3| a|a|al2]3]|3|al|2]|a 4 2 3 2 2 2 3 4 1 4 4 4 3 4 2 7 Cukup
4 | esa | 33|33 |2]3|3|3]|3]2 2 3 | 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 1 64 Kurang
5 | NeH [ 2 |23 2222 |3]2]2 2 2 | 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 57 Kurang
6 IN 3 | a|la|a|3]|3]|3|3]|2]a4 4 3 | 3 3 2 1 4 | 4 1 | 4 | 4 4 4 1 1 76 Cukup
7 RS 4 | 4 4 13|33 |3|3] 3 3 3 |3 3 2 2 3 4 | 3 3 3 3 3 3 | 3 77 Cukup
8 sp 3 3| 2]a|a]|3]|2]4a|3]4 2 2 | 2 2 2 1 1 2 1| 4 3 4 2 2 1 63 Kurang
9 | TN 3 3|3 |a|3]3]|2]3]|3]4 4 3 | 3 3 2 2 3 3 2 | 4| a 4 4 2 2 76 Cukup
10 R 3 3|3 (3|33 |3|2]3]3 3 2 | 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 62 Kurang
11 | M 2 | 3|3 |a|3]|2]|2|2]2]3 2 2 | 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 1 1 1 54 Kurang
22 INW | 2 |22 2]2|1]2]|3]|2]2 2 2 | 2 2 1 1 1 2 3 3 1 3 2 3 2 50 Kurang
13 | WRs | 3 | 4|3 |4a|3|3]2|3]|3]3 4 2 2 3 1 1 3 4 2 4 4 4 4 3 4 76 Cukup
14 | vs 3 3|23 |3[3|3[3]2]2 3 3 | 2 3 2 2 2 1 3 3 3 3 3 2 2 64 Kurang
15 | AS 3 133 [3[3]2]3]3]3]s 3 3 | 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 | 3 70 Cukup
16 | NR 3 2|4 |a|a]3|3|3|3] 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 4 3 3 2 76 Cukup
17| MN | 4 | a | a4 |a|a|a]|a|a]ala 4 | 4 | a | 4| 2 1 4 | 4 | a | a | 4 3 4 4 | a 94 Baik

18 | HR 2 |2 2|3 |2|3]|2|4]a] 3 3 3 | 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 3 | 3 71 Cukup
19 | Jo 3 4| 4a|a|a]|3]|3]|3][3]4 4 3 | 3 3 2 2 1 | a | 3| a]| a 4 3 3 2 80 Baik

20 | war | 3 | 3|3 |3 |2]2]2]|2]3]3 2 2 3 3 1 1 4 1 3 4 2 3 2 3 2 62 Kurang
21 | ND 3 3|23 |3]3|2]3]3]2 2 3 | 3 3 1 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 67 Cukup
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22 S 3 131 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 1 63 Kurang
23 | s 3 13| 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 78 Cukup
24 | RoD | 3 | 3 | 4 2 3 4 3 |2 4 | a | a 4 | a 3 3 2 74 Cukup
25 T 3 |44 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 Cukup
26 | e | 3 | 3] 3 3 3 3 3 | 3 4 | 4| a 4 | 3 4 | a 4 84 Baik

27 | sH 3 131 3 3 3 3 3 | 3 3 3 3 3 3 3 3 72 Cukup
28 | Ps 3 131 3 4 3 4 3 | 2 1| 4| 4 4 | 4 4 | a 1 76 Cukup
29 | SN 3 1313 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 1 62 Kurang
30 | R 4 | 4| a 3 4 4 3 3 2 1 4 4 3 4 3 2 7 Cukup
31 | DDH | 3 | 4 | 4 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 73 Cukup
32| YRR | 2 | 3| 4 1 2 3 1 2 3 4 4 3 2 2 3 1 61 Kurang
33| TA 3 1313 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 Cukup
34 | sl 3 |14 4 4 3 3 3 |3 3 3 3 4 3 3 3 2 79 Cukup
35 | PH 3 1313 2 2 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 2 64 Cukup
36 | pp 3 131 3 2 3 3 | 2 2 3 2 3 1 3 2 1 59 Kurang
37 Y 3 13| 4 3 3 3 2 2 3 2 4 2 3 2 2 66 Cukup
38 | sl 2 | 2] 2 3 2 2 3 | 3 1 2 | 2 2 1 3 2 3 53 Kurang
39 | SNI 3 |4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 79 Cukup
40 | Py 3 111 3 2 2 2 2 2 3 1 2 3 1 2 2 2 57 Kurang
41 D 4 | 4| a 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 71 Cukup
42 | sA 3 1313 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 1 63 Kurang
43 | ow [ 3 |4 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 71 Cukup
44 | DK 4 | 3| 3 2 3 3 2 | 3 2 2 2 2 2 2 2 1 62 Kurang
45 | Rss | 3 | 3| 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 69 Cukup
46 | RO | 4 | 3| 3 4 3 2 3 | 2 3 3 2 3 2 3 3 1 67 Cukup
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47 | AR 13|41 2 |12 2 3 2 | 2 3 1 2 3 1 2 1 2 53 Kurang
48 IF 313 ]3]3 3 22| 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 61 Kurang
49 | su 4 13 [3]2 3 13 [3]2 2 | 3| 2|2 3 | 2 3 | 3 2 3 2 66 Cukup
50 | Y™ 3 /3|33 2 |12 2 3 3 |2 2 3 2 3 2 3 2 3 62 Kurang
51 | TF 313|132 3 (332 2 3 | 3 3 | 3 3 2 2 2 2 2 2 64 Kurang
52 | EC 33213 2 | 3] 2] 2 2 | 3|3 | 2| 3 3 | 2 3 | 3 2 2 | 2 62 Kurang

No Nama Jenis_ Tanggal Lahir Umur BB TB IMT Status Gizi
Responden Kelamin

1 ASA P 24-Apr-18 6 tahun 2 bulan 21 116 15.6 0.17SD Gizi Baik

2 AKS L 7-Sep-17 6 tahun 10 bulan 18 118 129 | -2.08SD Gizi Kurang

3 NKA P 6-Nov-17 6 tahun 8 bulan 18 120 12.5 -2SD Gizi Baik

4 FNR P 3 Oktober 2018 6 Tahun 6 Bulan 17 125 109 | -3.46SD Gizi Buruk

5 YZN L 23 Oktober 2017 6 tahun 8 bulan 16 95 17.7 1.53SD Gizi Lebih

6 NSA L 18 Februari 2018 6 tahun 4 bulan 16 110 13.2 | -1.69SD Gizi Baik

7 LAS L 7 Juli 2018 5 tahun 12 bulan 23 122 15.5 0.13sD Gizi Baik

8 MAH L 19 Juli 2017 6 tahun 11 bulan 15 110 124 -2.38SD Gizi Kurang

9 AGAT P 12-Sep-18 5 tahun 10 bulan 17 118 12.4 | -2.07SD Gizi Kurang

10 ARS L 12 Desember 2017 6 tahun 7 bulan 21 110 | 17.4 1.33SD Gizi Lebih

11 MAH L 13-Sep-18 5 tahun 10 bulan 16 119 | 11.3 | -3.15SD Gizi Buruk

12 MNS L 23 Juni 2018 6 tahun 0 bulan 24 118 | 17.2 1.26 SD Gizi Lebih

13 ARA P 1 Maret 2019 5 tahun 4 bulan 18 110 149 | -0.23SD Gizi Baik

14 MFR P 26-Sep-17 6 tahun 9 bulan 20 106 17.8 1.33SD Gizi Lebih

15 RII P 13-Sep-18 6 tahun 10 bulan 22 116 16.6 0.66 SD Gizi Baik




16 AKA P 22 Juni 2018 6 tahun 0 bulan 17 118 12.2 | -2.21SD Gizi Kurang
17 MAM P 3 Juni 2018 6 tahun 1 bulan 15 105 13.6 | -1.24SD Gizi Lebih
18 AR P 1 Januari 2018 6 tahun 6 bulan 17 105 15.4 0.05SD Gizi Baik
19 GH P 17 Maret 2018 6 tahun 4 bulan 18 109 15.2 0.07sSD Gizi Baik
20 DzY P 29 Oktober 2017 6 tahun 8 bulan 13 108 11.1 -3.58 SD Gizi Buruk
21 AGA P 17-Apr-18 6 tahun 3 bulan 16 103 15.1 -0.14 SD Gizi Baik
22 HAS L 28 Februari 2018 6 tahun 4 bulan 19 112 15.1 -0.23SD Gizi Baik
23 ARF L 3-Nov-17 6 tahun 8 bulan 21 116 15.6 0.13sD Gizi Baik
24 MIDS L 21 Juni 2018 6 tahun 0 bulan 12 100 12 -2.75SD Gizi Kurang
25 A L 1-Apr-18 6 tahun 3 bulan 15 110 12.4 | -2.23SD Gizi Kurang
26 FHM L 1 Februari 2018 6 tahun 5 bulan 21 120 14.6 | -0.61SD Gizi Baik
27 MRH P 30 Juli 2018 5 tahun 11 bulan 22 120 | 15.3 0.05SD Gizi Baik
28 KM P 16-Apr-18 6 tahun 3 bulan 16 105 14,5 | -0.05SD Gizi Baik
29 AH L 18 Februari 2018 6 tahun 5 bulan 18 120 12,5 | -2.23SD Gizi Kurang
30 MAAZ P 10 Dzegig‘ber Stahun7bulan | 15 | 100 | 15 | -0.15SD | Gizi Baik
31 DFEM L 22-Nov-18 5 tahun 7 bulan 22 115 16.6 0.92SD Gizi Baik
32 KXA L 20 Maret 2018 6 tahun 3 bulan 25 115 18.9 2.4SD Obesitas
33 [ L 13 Agustus 2018 5 tahun 11 bulan 19 105 17.2 1.35SD Gizi Lebih
34 DNH L 15 Oktober 2018 5 tahun 9 bulan 15 110 12.4 | -2.41SD Gizi Kurang
35 MAF P 19-Sep-17 6 tahun 10 bulan 22 115 16.6 0.66 SD Gizi Baik
36 KSA P 1-Sep-18 5 tahun 10 bulan 15 111 12.2 | -2.21SD Gizi Kurang
37 oy p 29 Dze;f';‘ber 6tahun6bulan | 21 | 120 | 14.6 | -0.5SD Gizi Baik
38 AQR P 3 Juni 2018 6 tahun 1 bulan 15 113 11.7 -2.57SD Gizi Kurang
39 HAA L 2 Mei 2018 6 tahun 2 bulan 23 120 16 0.46 SD Gizi Baik
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40 MAR L 18 Oktober 2018 5 tahun 9 bulan 20 115 | 15.1 | -0.16SD Gizi Baik

41 MAFF L 13-Apr-18 6 tahun 3 bulan 21 116 15.6 0.2SD Gizi Baik

42 WH L 28 Juli 2017 6 tahun 11 bulan 18 119 12.7 | -2.15SD Gizi Kurang

43 HSF L 7 Agustus 2018 6 tahun 11 bulan 21 115 15.9 0.26 SD Gizi Baik

44 RSA L 12 Juni 2018 6 tahun 1 bulan 16 112 12.8 | -2.08SD Gizi Kurang

45 RS L 3-Nov-17 6 tahun 8 bulan 18 113 14.1 -1.08 SD Gizi Baik

46 ANA P 25-Apr-18 6 tahun 2 bulan 20 120 13.9 -1SD Gizi Baik

47 FAA P 2 Desember 2017 6 tahun 7 bulan 16 117 11.7 | -2.57SD Gizi Kurang

48 AZ L 15 Januari 2018 6 tahun 6 bulan 18 119 12.7 | -2.07SD Gizi Kurang

49 DAI L 22 Juni 2018 6 tahun 0 bulan 19 116 | 14.1 -1SD Gizi Baik

50 FW P 5 Agustus 2017 6 tahun 11 bulan 25 110 | 20.7 2.78 SD Obesitas

51 GAS L 14-Apr-18 6 tahun 3 bulan 15 109 12.6 | -2.25SD Gizi Kurang

52 GF L 9-Sep-18 5 tahun 10 bulan 18 119 12.7 | -2.16SD Gizi Kurang

No Nama Pendidikan Nama Jenis
Terakhir Pekerjaan Ibu . Umur Anak Status Gizi Anak Pola Makan
Resp lbu by Anak Kelamin

1] IWSD SMA IRT ASA P 6 tahun 2 bulan 0.17 SD Gizi Baik 69 Cukup
2 N SMA IRT AKS L 6 tahun 10 bulan | -2.08 SD Gizi Kurang 64 Kurang
3| ASA D3 Perawat NKA P 6 tahun 8 bulan -2 SD Gizi Baik 77 Cukup
4 ESA SMP IRT FNR P 6 Tahun 6 Bulan -3.46 SD Gizi Buruk 64 Kurang
5| NFH SMA IRT YZN L 6 tahun 8 bulan 1.53SD Gizi Lebih 57 Kurang
6 IN S1 Guru NSA L 6 tahun 4 bulan | -1.69 SD Gizi Baik 76 Cukup




7 RS D3 Wiraswasta LAS L 5tahun 12 bulan | 0.13 SD Gizi Baik 77 Cukup

8 SP SMA IRT MAH L 6 tahun 11 bulan | -2.38SD Gizi Kurang 63 Kurang

9 TN SMA IRT AGAT P 5tahun 10 bulan | -2.07 SD Gizi Kurang 76 Cukup
10 R SMP IRT ARS L 6 tahun 7 bulan 1.33SD Gizi Lebih 62 Kurang
11 LM SMK IRT MAH L 5tahun 10 bulan | -3.15SD Gizi Buruk 54 Kurang
12 INH SMK IRT MNS L 6 tahun 0 bulan 1.26 SD Gizi Lebih 50 Kurang
13| WRS SMK IRT ARA P 5tahun4 bulan | -0.23SD Gizi Baik 76 Cukup
14 YS SMP IRT MFR P 6 tahun 9 bulan 1.33SD Gizi Lebih 64 Kurang
15 AS D4 Karyawan swasta RII P 6 tahun 10 bulan | 0.66 SD Gizi Baik 70 Cukup
16 NR SMA IRT AKA P 6 tahun O bulan | -2.21SD Gizi Kurang 76 Cukup
17 MN S1 ASN MAM P 6 tahun 1 bulan -1.24SD Gizi Lebih 94 Baik
18 HR S1 Guru AR P 6 tahun 6 bulan 0.05SD Gizi Baik 71 Cukup
19 JO S1 Guru GH P 6 tahun 4 bulan 0.07 SD Gizi Baik 80 Baik
20 | WAF SMP IRT DZY P 6 tahun 8 bulan | -3.58 SD Gizi Buruk 62 Kurang
21 ND SMK IRT AGA P 6 tahun 3 bulan | -0.14SD Gizi Baik 67 Cukup
22 S SMA IRT HAS L 6 tahun 4 bulan | -0.23 SD Gizi Baik 63 Kurang
23 SS S1 ASN ARF L 6 tahun 8 bulan 0.13 Sb Gizi Baik 78 Cukup
24 | RDD SMA IRT MIDS L 6 tahun O bulan | -2.75SD Gizi Kurang 74 Cukup
25 T SMA IRT A L 6 tahun 3 bulan | -2.23SD Gizi Kurang 75 Cukup
26 LEP D3 Perawat FHM L 6 tahun 5 bulan | -0.61SD Gizi Baik 84 Baik
27 SH S1 Guru MRH P 5 tahun 11 bulan 0.05SD Gizi Baik 72 Cukup
28 PS S1 IRT KM P 6 tahun 3 bulan | -0.05SD Gizi Baik 76 Cukup
29 SN SMP Wiraswasta AH L 6 tahun 5 bulan | -2.23SD Gizi Kurang 62 Kurang
30 IR SMA Karyawan swasta MAAZ P 5tahun 7 bulan | -0.15SD Gizi Baik 77 Cukup
31| DDH S1 Apoteker DFM L 5 tahun 7 bulan 0.92 sb Gizi Baik 73 Cukup




32

YFR

SMK

IRT

KXA

6 tahun 3 bulan

2.4SD

Obesitas

61

Kurang
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33

TA

SMK

IRT

5 tahun 11 bulan

1.35SD

Gizi Lebih

75

Cukup




34 S| SMA IRT DNH L 5tahun 9 bulan | -2.41SD Gizi Kurang 79 Cukup
35 PH D3 Perawat MAF P 6 tahun 10 bulan | 0.66 SD Gizi Baik 64 Cukup
36 PP SMA Karyawan swasta KSA P 5tahun 10 bulan | -2.21SD Gizi Kurang 59 Kurang
37 Y D3 Perawat PY P 6 tahun 6 bulan -0.5SD Gizi Baik 66 Cukup
38 SSI SMA IRT AQR P 6 tahun 1 bulan -2.57SD Gizi Kurang 53 Kurang
39 SNI S1 Guru HAA L 6 tahun 2 bulan 0.46 SD Gizi Baik 79 Cukup
40 PY SMA IRT MAR L 5tahun 9 bulan | -0.16 SD Gizi Baik 57 Kurang
41 D S1 Guru MAFF L 6 tahun 3 bulan 0.2SD Gizi Baik 71 Cukup
42 SA SMA IRT WH L 6 tahun 11 bulan | -2.15SD Gizi Kurang 63 Kurang
43 DW S1 Guru HSF L 6 tahun 11 bulan | 0.26 SD Gizi Baik 71 Cukup
44 DK SMA IRT RSA L 6 tahun 1 bulan | -2.08 SD Gizi Kurang 62 Kurang
45 RSS S1 Guru RS L 6 tahun 8 bulan | -1.08 SD Gizi Baik 69 Cukup
46 RO S1 Guru ANA P 6 tahun 2 bulan -1SD Gizi Baik 67 Cukup
47 | AFR SMA IRT FAA P 6 tahun 7 bulan | -2.57SD Gizi Kurang 53 Kurang
48 IF SMA IRT AZ L 6 tahun 6 bulan | -2.07 SD Gizi Kurang 61 Kurang
49 SuU S1 Guru DAI L 6 tahun 0 bulan -1SD Gizi Baik 66 Cukup
50 YM SMP Pedagang FW P 6 tahun 11 bulan | 2.78 SD Obesitas 62 Kurang
51 TF SMA IRT GAS L 6 tahun 3 bulan | -2.25SD Gizi Kurang 64 Kurang
52 EC SMA Pedagang GF L 5tahun 10 bulan | -2.16SD Gizi Kurang 62 Kurang
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Lampiran 13. Karakteristik Responden
KARAKTERISTIK
Karakteristik Anak

Frekuensi
Karakteristik Anak Persentase (%)
(n=52)
Umur Anak
5 tahun 11 21.15%
6 tahun 41 78.85%
Total 52 100%
Jenis Kelamin
Perempuan 23 44.23%
Laki-laki 29 95.771%
Total 52 100%
Karakteristik Ibu
Karakteristik Ibu Frelensi Persentase (%)
(n=52)
Pendidikan Ibu
Sl 14 26.92%
D4 1 1.92%
D3 5 9.62%
SMA/K 26 50.00%
SMP 6 11.54%
Total 52 100%
Pekerjaan lbu
IRT 28 53.85%
Perawat 4 7.69%
Guru 10 19.23%
Wiraswasta 4 7.07%
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Buruh 3 5.77%
Apoteker 1 1.92%
ASN 2 3.85%

Total 52 100%




Lampiran 14. Tabel Standar Deviasi
Standar Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U) Anak Laki-Laki
Umur Indeks Massa Tubuh (IMT)

Tahun Bulan -3SD -2SD -1SD Median+1SD +2SD +3SD
1 121 130 141 153 16.6 183 20.2
121 130 141 153 16.6 183 20.2
121 130 141 153 16.7 183 20.2
121 130 141 153 16.7 183 203
121 130 141 153 16.7 183 203
121 130 141 153 16.7 184 204
121 130 141 153 16.7 184 204
121 130 141 153 16.7 184 205
121 130 141 153 16.7 184 205
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121 130 141 153 16.7 185 20.6

-
-

121 130 141 153 16.7 185 20.6
121 130 141 153 168 185 20.7
121 130 141 153 168 186 20.8
122 131 141 153 168 186 20.8
122 131 141 153 168 186 209
122 131 141 154 168 187 21.0
122 131 141 154 169 187 21.0
122 131 141 154 169 187 211
122 131 141 154 169 188 21.2
122 131 142 154 169 188 213
122 131 142 154 170 189 213
122 131 142 154 170 189 214
122 131 142 155 170 19.0 215
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Standar Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U) Anak perempuan

Umur Indeks Massa Tubuh (IMT)

Tahun Bulan -3SD -2SD -1SD Median +1SD +2SD +3SD
1 11.8 127 139 152 169 189 213
11.8 12,7 139 152 169 189 214
11.8 127 139 152 169 189 215
11.8 127 139 152 169 189 215
11.7 127 139 152 169 19.0 216
11.7 127 139 152 169 190 21.7
11.7 127 139 152 169 190 21.7
11.7 127 139 153 170 191 218

© 00 ~N o o b~ w N

117 127 139 153 170 191 219

(BN
o

117 127 139 153 170 191 220

-
-

117 127 139 153 170 192 221
117 127 139 153 170 192 221
117 127 139 153 170 193 222
117 127 139 153 170 193 223
117 127 139 153 171 193 224
117 127 139 153 171 194 225
117 127 139 153 171 194 226
117 127 139 153 171 195 227
117 127 139 153 172 195 228
117 127 139 153 172 196 229
117 127 139 154 172 196 23.0
117 127 139 154 172 197 231

© o0 N o o b W N~ O
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117 127 139 154 173 19.7 232



Lampiran 15. Hasil Statistik

Pola Makan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Kurang 22 42.3 42.3 42.3
Cukup 27 51.9 51.9 94.2
Valid
Baik 3 5.8 5.8 100.0
Total 52 100.0 100.0
Status Gizi Anak
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Gizi Buruk 3 5.8 5.8 5.8
Gizi Kurang 16 30.8 30.8 36.5
Gizi Baik 25 48.1 48.1 84.6
Valid
Gizi Lebih 6 11.5 11.5 96.2
Obesitas 2 3.8 3.8 100.0
Total 52 100.0 100.0




Correlations
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Pola Makan Status Gizi
Anak

Correlation Coefficient 1.000 .288"
Pola Makan Sig. (2-tailed) .038

N 52 52

Spearman's rho

Correlation Coefficient .288" 1.000
Status Gizi Anak Sig. (2-tailed) .038

N 52 52

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Lampiran 16. Lembar Bimbingan

Nama Mahasiswa : Ll zulFa wal magan
NIM : 20IFko%019
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa
NIM
Judul Skripsi
Pembimbing Utama
Pembimbing Pendamping
No. | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
Pembimbing
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Nama Mahasiswa

NIM

Judul Skripsi

Pembimbing Utama s
Pembimbing Pendamping :

No.

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Pembimbin
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Nama Mahasiswa
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Judul Skripsi
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Skripsi

Pembimbing Utama ;
Pembimbing
Pendamping :

No.| Hari/Tanggal Catatan Pembimbing

Paraf

Pembimbing

e C;W(M
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96



Lampiran 17. Lembar Matriks Evaluasi Ujian Proposal

MATRIKS EVALUASI UJIAN PROPOSAL
SKRIPSI PROGRAM STUDI SARJANA
KEPERAWATAN TAHUN AJARAN 2023/2024

Nama Mahasiswa : Lulu Zulfa Wal Marjan

NIM : 201FK03019

Pembimbing - 1. Denni Fransiska Helena M, S.Kp., M. Kep.

2. Yuyun Sarinengsih, S.Kep., Ners., M.Kep.

Penguji : Raden Netty Rustikayanti S.Kp., M.Kep

No | Perbaikan/Masukan

saat ujian)

(Diisi

berdasarkan  perbaikan/masukan

Hasil revisi (Diisi oleh mahasiswa
sebagai bentuk jawaban
perbaikan/masukan penguji)

2 | Cara pengumpulan data

4 Buat lecmbar observasi

1 | Fenomena, pengetahuan ibu seperti
apa, pola makan anak bagaimana

3 Instrumen penelitian yang tepat

Di latar belakang di tambahkan
bagaimana pengetahuan ibu mengenai
pola ~makan anak yang lebih
mendukung

Pada pengumpulan data berat badan dan
tinggi badan  anak  dilakukan
pengumpulan  data  menggunakan
lembar obscrvasi

Ditambahkan instrumen penelitian
yang tcpat

Mcmbuat  lembar observasi untuk
pengumpulan data berat badan dan
tinggi badan anak

Mengetahui,

Sebelum revisi

Setelah revisi

|. Mahasiswa : i 1. Mahasiswa : ‘
2. Pembimbing: L.l 2./ /[t 2. Pembimbing: 1. Jan 2./ -
3. Penguji: g 3. Penguji:ot‘i /

T

. v
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MATRIKS EVALUASI UJIAN PROPOSAL
SKRIPSI PROGRAM STUDI SARJANA
KEPERAWATAN TAHUN AJARAN 2023/2024

Nama Mahasiswa : Lulu Zulfa Wal Marjan

NIM : 201FK03019

Pcmbimbing : 1. Denni Fransiska Helena M, S.Kp., M. Kep.

2. Yuyun Sarinengsih, S.Kep., Ners., M.Kep.

Penguji : Novifatan Tsommotul £ uadah Seep., Wers., pa.fep

No | Perbaikan/Masukan

saat ujian)

(Diisi

berdasarkan perbaikan/masukan

Hasil rcvisi (Diisi olch mahasiswa
scbagai bentuk Jjawaban
perbaikan/masukan penguji)

4 Buat lembar obscrvasi

2 | Cara pengumpulan data

1 Fenomena, pengetahuan ibu seperti
apa, pola makan anak bagaimana

3 Instrumen penelitian yang tepat

Di latar belakang di tambahkan
bagaimana pengetahuan ibu mengenai
pola makan anak yang lebih
mendukung

Pada pengumpulan data berat badan dan
tunggi  badan anmak  dilakukan
pengumpulan  data  menggunakan
lembar obscrvasi

Ditambahkan instrumen  penclitian
yang tepat

Membuat  lembar observasi  untuk
pengumpulan data berat badan dan
tinggi badan anak

Mengetahui,
Sebelum revisi Setelah revisi
4. Mahasiswa : . ” 4. Mahasiswa : )
5. Pembimbing : lﬂo;‘ 2. 5. Pembimbing : 1. “bn\ 2.
6. Penguji : Y. 6. Penguji: i

v
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Lampiran 18. Lembar Matriks Evaluasi Ujian Skripsi

MATRIKS EVALUASI UJIAN SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA
KEPERAWATAN TAHUN AJARAN 2023/2024

Nama Mahasiswa : Lulu Zulfa Wal Marjan
NIM : 201FK03019
Pembimbing : 1. Denni Fransiska Helena M, S.Kp., M. Kep.

2. Yuyun Sarinengsih, S.Kep., Ners., M.Kep.
Penguji : 1. Raden Nety Rustikayanti S.Kp., M.Kep

2. Novitasari Tsamrotul Fuadah., S.Kep., Ners., M.Kep

No | Perbaikan/Masukan (Diisi | Hasil revisi (Diisi oleh mahasiswa
berdasarkan  perbaikan/masukan | sebagai bentuk jawaban
saat ujian) perbaikan/masukan penguji)

1 Perubahan judul Judul sudah dirubah dan disesuaikan

2 Perbaiki Penulisan sesuai panduan | Sudah dirubah dan disesuaikan

3 BAB I : Pola makan Bab 1 sudah di perbaiki penulisannya

dan di lengkapi mengenai pola makan
BAB 111 : Perbaiki DO, DK dan | DO dan DK sudah disesuaikan

4 tahap pelaksanaan berdasarkan Bab II, dan tahap
pelaksanaan sudah diperbaiki
BAB 1Y : Ditambahkan | Pembahasan sudah di tambahkan

pembahasan pola makan cukup tapi
status gizi kurang

Mengetahui,

Sebelum revisi Setelah revisi
1. Mahasiswa : 1. Mabhasiswa :
2. Pembimbing: 1. %’ 2! 2. Pembimbing; 1. J* 2.
3. Penguji | : 7 3. Pengujil : 'r\
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MATRIKS EVALUASI UJIAN SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA
KEPERAWATAN TAHUN AJARAN 2023/2024

Nama Mahasiswa  : Lulu Zulfa Wal Marjan
NIM : 201FK03019
Pembimbing : 1. Denni Fransiska Helena M, S.Kp., M. Kep.

2. Yuyun Sarinengsih, S.Kep., Ners., M.Kep.

Penguji : 1. Raden Nety Rustikayanti S.Kp., M.Kep
2. Novitasari Tsamrotul Fuadah., S.Kep., Ners., M.Kep
No | Perbaikan/Masukan (Diisi | Hasil revisi (Diisi oleh mahasiswa
berdasarkan  perbaikan/masukan | sebagai bentuk jawaban
saat ujian) perbaikan/masukan penguji)
1 Pecrubahan judul Judul sudah dirubah dan disesuaikan
2 | Perbaiki Penulisan sesuai panduan | Sudah dirubah dan disesuaikan
3 BAB I : Pola makan Bab I sudah di perbaiki penulisannya
dan di lengkapi mengenai pola makan
BAB 11l : Perbaiki DO, DK dan [ DO dan DK sudah disesuaikan
4 | tahap pelaksanaan berdasarkan  Bab Il, dan tahap
pelaksanaan sudah diperbaiki
BAB % :  Ditambahkan | Pembahasan sudah di tambahkan

pembahasan pola makan cukup tapi
status gizi kurang

4. Mabhasiswa :
5. Pembimbing : l.(h 2.
6. Penguji 2: 4’

Mengetahui,

Sebelum revisi Setelah revisi
4,
5

o

Mahasiswa :
Pembimbing : 1. %i’ 201y~
Penguji 2 :
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Lampiran 19. Turnitin

DRAFT SKRIPSI LL.pdf

ORIGINALITY REPORT

19, 200 6 By,

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
PRIMARY SOURCES
eprints.walisongo.ac.id
1 %
Internet Source 0

repository.stikstellamarismks.ac.id 50/
0

Internet Source

(5]

123dok.com 20/
0

Internet Source

=]

pjj repository.um-surabaya.ac.id 4
Internet Source %

B repository.poltekkes-denpasarac.id 1
Internet Source %

H ejournal.unsrat.ac.id 1
Internet Source %

akper-sandikarsa.e-journal.id 1
/ . %
nternet Source 0

E repository.itsk-soepraoen.ac.id 1
Internet Source %
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Lampiran 20. Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

Nama . Lulu Zulfa Wal Marjan
NIM : 201FK03019
Tempat tanggal lahir : Bandung, 20 November 2002

Alamat : Kp. Pasar Kaler 004/009, Desa Majalaya, Kecamatan
Majalaya, Kabupaten Bandung

Email : 201fk03019@bku.ac.id

No Hp : 085862060551

Riwayat Pendidikan : SDN MAJALAYA 03 (2008-2014)
SMP NEGERI 1 MAJALAYA (2014-2017)
SMK BHAKTI KENCANA MAJALAYA (2017-2020)

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG
(2020-Sekarang)



