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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dalam penelitian ini maka dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

a. Kesimpulan dari hasil penelitian ini bahwa pencahayaan merupakan faktor 

utama dalam terjadinya pneumonia pada balita dan didapatkan 6 jurnal yang 

ada hubungan antara pencahayaan dengan kejadian pneumonia pada balita 

karena belum memenuhi syarat kesehatan dan 1 jurnal yang hasil 

penelitiannya tidak berhubungan. Kondisi pencahayaan yang tidak 

memenuhi syarat diakibatkan karena rumah berada pada daerah padat 

penduduk dan perilaku penghuni dalam membuka jendela. Kondisi rumah 

yang mendukung sehingga pencahayaan memenuhi syarat adalah pemilihan 

warna cat dinding yang terang/putih. 

b. Dari hasil penelitian ini terdapat 3 jurnal yang ada hubungan antara ventilasi 

dengan kejadian pneumonia pada balita karena ventilasi belum memenuhi 

syarat kesehatan dan 4 jurnal yang hasil penelitiannya tidak berhubungan. 

c. Dari hasil penelitian ini terdapat 1 jurnal yang ada hubungan antara suhu 

dengan kejadian pneumonia pada balita karena banyak penggunan bahan 

bakar fosil di daerah penelitian karena dan 6 jurnal yang hasil penelitiannya 

tidak berhubungan karena telah memenuhi syarat. 
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d. Dari hasil penelitian ini terdapat 2 jurnal yang ada hubungan antara jenis 

dinding dengan kejadian pneumonia pada balita karena belum memenuhi 

syarat kesehatan dan 5 jurnal yang hasil penelitiannya tidak berhubungan. 

e. Dari hasil penelitian ini terdapat 4 jurnal yang hubungan antara jenis lantai 

dengan kejadian pneumonia pada balita karena belum memenuhi syarat 

kesehatan dan 3 jurnal yang hasil penelitiannya tidak terdapat hubungan. 

f. Dari hasil penelitian ini terdapat 3 jurnal yang ada hubungan antara 

kepadatan hunian dengan kejadian pneumonia pada balita karena belum 

memenuhi syarat kesehatan dan 4 jurnal yang hasil penelitiannya tidak 

berhubungan. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Prodi S1 Kesehatan Masyarakat 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai tambahan informasi untuk 

dijadikan sebagai sumber pustaka atau referensi materi tentang hubungan 

lingkungan fisik rumah dengan kejadian pneumonia pada balita dalam 

melakukan penelitian yang sejenis. 

5.2.2 Bagi Pelayanan Kesehatan 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan informasi dan acuan 

dalam menyusun pencegahan pneumonia pada balita dari aspek 

lingkungan seperti upaya promosi kesehatan pada masyarakat tentang 

syarat rumah sehat. 

5.2.3 Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini dapat dilakukan penelitian lebih lanjut tentang faktor 

lingkungan fisik rumah dengan kejadian pneumonia pada balita dengan 
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meneliti semua sub variabel aspek lingkungan fisik rumah dengan 

melakukan penelitian primer.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


