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ABSTRAK  

 

 

Diare adalah salah satu jenis penyakit berbasis lingkungan, diare banyak 

menyerang usia balita sebagai kelompok usia rentan. Tujuan dari penelitian ini 

untuk mengetahui hubungan antara perilaku cuci tangan ibu dan sanitasi 

lingkungan dengan kejadian diare pada balita. Metode penelitian yang digunakan 

berupa metode literature review yaitu mencari sumber-sumber hasil penelitian dari 

artikel terkait judul penelitian, diperoleh 10 artikel yang membahas hubungan 

perilaku cuci tangan ibu dan sanitasi lingkungan dengan kejadian diare pada 

balita.  Hasil penelitian didapatkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara 

perilaku cuci tangan dengan kejadian diare yaitu yang tidak biasa melakukan cuci 

tangan dengan sabun dan air mengalir maka berisiko tinggi balita mengalami 

diare. Terdapat hubungan signifikan antara sanitasi lingkungan dengan kejadian 

diare yaitu tidak tersedianya air bersih, jamban yang tidak sehat, tidak tersedianya 

pembuangan sampah dan sarana pembuangan air limbah yang tidak baik maka 

berisiko menyebabkan diare. Simpulan didapatkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara perilaku cuci tangan dengan kejadian diare pada balita dan 

terdapat hubungan yang signifikan antara sanitasi lingkungan dengan kejadian 

diare pada balita. Saran bagi tenaga kesehatan untuk bisa meningkatkan 

kemampuan masyarakat dalam membiasakan diri melakukan cuci tangan 

menggunakan sabun dan air mengalir serta bisa memodifikasi lingkungan untuk 

pencegahan diare.  
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ABSTRACT 

 

 

Diarrhea is one type of environment-based disease, diarrhea attacks many 

toddlers as a vulnerable age group. The purpose of this study was to determine 

the relationship between mother's hand washing behavior and environmental 

sanitation with the incidence of diarrhea in children under five years old. The 

research method used in the form of a literature review method is to find sources 

of research results from articles related to the title of the study, obtained 10 

articles that discuss the relationship of mother's hand washing behavior and 

environmental sanitation with the incidence of diarrhea in children under five 

years old. The results showed that there was a significantly relationship between 

hand washing behavior with the incidence of diarrhea, namely those who do not 

usually wash their hands with soap and running water, the high risk of children 

under five years old experiencing diarrhea. There is a significantly relationship 

between environmental sanitation with the occurrence of diarrhea, namely the 

unavailability of clean water, unhealthy latrines, unavailability of waste disposal 

and improper means of disposal of wastewater, hence the risk of causing 

diarrhea. The conclusion was that there was a significantly relationship between 

hand washing behavior with the incidence of diarrhea in children under five years 

old and a significantly relationship between environmental sanitation with the 

incidence of diarrhea in children under five years old. Suggestions for health 

workers to be able to improve the community's ability to get used to washing 

hands using soap and running water and being able to modify the environment for 

the prevention of diarrhea. 
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