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PROFIL PERESEPAN OBAT VERTIGO PADA PASIEN RAWAT 
JALAN DI RUMAH SAKIT DAERAH JAKARTA SELATAN 

ABSTRAK 
 

Vertigo adalah salah satu permasalahan yang selalu menjadi keluhan 
pasien terutama di pelayanan kesehatan primer dan unit gawat darurat. Pada 
dasarnya, vertigo bukanlah seperti penyakit namun beberapa gejala atau sindrom 
karena adanya disfungsi yang terletak di vestibular yang ditandai dengan adanya 
perasaan bergerak dari lingkungan sekitar terutama gerakan berputar (vertigo 
sirkuler) dan juga gerakan berupa rasa dorongan atau tarikan menjauhi bagian 
vertikal atau (vertigo linier). Diketahui Vertigo secara umum mempengaruhi baik 
laki-laki ataupun perempuan. Kejadian vertigo pada perempuan terjadi 2 sampai 
3 kali lebih banyak dibandingkan laki-laki dan meningkat seiring dengan 
penambahan usia. Kejadian vertigo juga dipengaruhi oleh kondisi komorbid 
termasuk diantaranya depresi dan penyakit kardiovaskular.  

Deskriptif retrospektif adalah metode yang dilakukan pada penelitian 
dengan sampel 124 peresepan obat vertigo di RS Daerah Jakarta Selatan pada 
periode Januari 2022. Penelitian bertujuan mengetahui berapa persentase 
penggunaan suatu obat vertigo menurut jenis kelamin, Nama obat yang diresepkan, 
dan bentuk sediaan. 

Hasil penelitian menunjukan yang paling banyak Penggunaan obat vertigo 
berdasarkan jenis kelamin yaitu perempuan sebanyak 81% dan laki laki sebanyak 
19%. berdasarkan nama obat yaitu merislon sebanyak 50% pada resep obat 
vertigo. Dan berdasarkan  sediaan oral lebih banyak digunakan yaitu Tablet 
sebanyak 90% dan Capsul sebanyak 10%. 
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PROFILE OF VERTIGO DRUG PRESCRIPTION IN OUTPATIENT 
PATIENTS IN JAKARTA SELATAN REGIONAL HOSPITAL 

ABSTRACT 

 

Vertigo is one of the problems that is always a patient complaint, especially 
in primary health services and emergency units. Basically, vertigo is not like a 
disease but some symptoms or syndromes due to dysfunction located in the 
vestibular which is characterized by a feeling of moving from the surrounding 
environment, especially rotating movements (circular vertigo) and also movements 
in the form of a feeling of pushing or pulling away from the vertical or (linear 
vertigo). ). Vertigo is known to generally affect both men and women. The incidence 
of vertigo in women occurs 2 to 3 times more than men and increases with age. The 
incidence of vertigo is also influenced by comorbid conditions including depression 
and cardiovascular disease. 

Retrospective descriptive is the method used in this study with a sample of 124 
vertigo drug prescriptions at the South Jakarta Regional Hospital in the January 
2022 period. The study aims to determine the percentage of vertigo drug use 
according to gender, name of prescribed drug, and dosage form. 
 

The results showed that the most use of vertigo drugs by gender were 81% 
women and 19% men. based on the name of the drug, namely merislon as much as 
50% in prescription vertigo drugs. And based on oral preparations are more widely 
used, namely tablets as much as 90% and capsules as much as 10%. 
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