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LAMPIRAN



 
 

 

 

 

 

Lampiran 1 : Surat studi pendahuluan 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 2: Lembar Kesediaan Responden 

 

INFORMED CONSENT 

 

Perihal  : Pemberian Informasi dan Persetujuan 

Lampiran : 2 (dua) lembar 

 

Dengan Hormat, 

 

Dalam rangka memenuhi salah satu syarat menempuh ujian Sarjana di Program 

Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, saya bermaksud 

untuk mengadakan penelitian untuk menyusun Skripsi dengan judul:  

” Hubungan Kepatuhan konsumsi Tablet Fe Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu 

Hamil Trimester III Di Puskesmas Cicalengka Kabupaten Bandung Tahun 

2024”. 

Agar terlaksananya penelitian ini saya minta kesediaannya  untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Untuk itu saya mohon kerjasamanya dengan 

memberikan informasi dengan cara menjawab setiap butir pertanyaan yang saya ajukan 

sesuai dengan pengetahuan anda. 

Dalam penelitian ini tidak dilakukan tindakan apapun terhadap responden dan 

saya akan menjaga kerahasiaan jawaban yang diberikan. Penelitian ini hanya akan 

digunakan untuk kepentingan pendidikan serta perkembangan ilmu pengetahuan. 

 Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan banyak terima kasih. 

 

Bandung,juli 2024 

Hormat saya, 

 

 

 

 

Dara Paranitha Hernanda 



 

 
 

 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

   

       Saya yang bertandatangan di bawah ini. Setelah mendapatkan pemberitahuan yang 

cukup jelas, dengan ini saya menyatakan :       

Nama  : 

Usia  : 

 

*)   B E R S E D I A   /   T I D A K  B E R S E D I A  

 

untuk menjadi subjek dan/atau responden penelitian dengan judul:                  

” Hubungan Kepatuhan konsumsi Tablet Fe Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu 

Hamil Trimester III Di Puskesmas Cicalengka Kabupaten Bandung Tahun 

2024”. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan tanpa 

ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Bandung,juli 2024  

Responden 

 

 

( ttd ) 

 

*) Coret yang tidak perlu 



 
 

 
 

Lampiran 3 : Surat Izin Penelitian 

 



 

 
 



 
 

 
 

 



 

 
 

  



 
 

 
 

 

Lampiran 4 : Kuesioner 

KUESIONER 

 

No. Responden : .............................................. 

Tanggal Pengisian : ............................................ 

 

Karakteristik 

1. Nama    : ………………………….. 

2. Umur Ibu   : ....................................... 

3. Pendidikan   : ....................................... 

4. Pekerjaan   : ....................................... 

5. Usia kehamilan (minggu): ....................................... 

6. Kehamilan ke-  : ....................................... 

7. Kadar Hb (saat ini) : ...................................... 

 

Kuesioner Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe selama Kehamilan 

Berilah tanda silang (X) pada pilihan jawaban Ya atau Tidak sesuai dengan kondisi 

yang Anda alami! 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah Anda kadang-kadang lupa minum tablet Fe untuk 

pencegahan anemia pada kehamilan Anda? 

  

2. Orang kadang-kadang tidak sempat minum tablet Fe bukan karena 

lupa. Selama 2 minggu terakhir, pernahkah Anda dengan sengaja 

tidak minum tablet Fe? 

  

3. Pernahkan Anda dengan sengaja mengurangi atau berhenti minum 

tablet Fe tanpa memberitahu dokter atau bidan  karena Anda 

merasakan efek samping seperti perut terasa perih, mual/muntah, 

sembelit, tinja/fases berwarna hitam ketika meminum tablet Fe? 

  

4. Ketika Anda bepergian atau meninggalkan rumah, apakah Anda 

kadang-kadang lupa membawa tablet fe? 

  

5. Apakah kemarin Anda lupa minum  tablet Fe?   

6. Ketika Anda merasa sehat (tidak merasakan keluhan apapun), 

apakah Anda kadang juga berhenti minum tablet Fe ? 

  

7. Minum tablet Fe setiap hari adalah hal yang tidak menyenangkan 

bagi sebagian orang. Apakah Anda pernah merasa terganggu dengan 

kewajiban Anda untuk mengkonsumsi tablet Fe selama kehamilan? 

  



 

 
 

8. Seberapa sering Anda mengalami kesulitan meminum tablet Fe 

selama masa kehamilan? 

A. Tidak pernah/jarang 

B. Beberapa kali 

C. Kadang kala 

D. Sering 

E. Selalu 

(Ya : jika jawaban B/C/D/E; Tidak : jika jawaban A) 

  

 Skor Total   
 

  



 
 

 
 

Lampiran 5 : Tabulasi Uji Konstruk 

Nama Usia Pendidikan S/No 1 2 3 4 5 6 7 8  

ny.g 24 SMA 1 1 1 0 0 0 0 1 1 4 

ny.d 25 sma 2 1 1 0 1 1 1 1 1 7 

my.s 27 sma 3 1 1 0 1 1 1 1 1 7 

ny.t 25 sma 4 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

ny.f 34 sma 5 1 1 0 1 1 1 1 1 7 

ny.e 23 SD 6 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

ny.d 25 S1 7 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

ny.o 32 S1 8 0 1 0 1 1 0 0 0 3 

ny.s 35 d3 9 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

ny.w 36 sd 10 1 1 1 1 1 0 0 0 5 

ny.d 38 sd 11 1 1 1 1 1 0 1 0 6 

ny.a 32 smp 12 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

ny.a 23 smp 13 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

ny.e 24 smp 14 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

ny.f 23 smp 15 0 0 0 1 1 1 0 0 3 

ny.r 26 smp 16 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

ny.p 27 S1 17 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

ny.t 25 sd 18 1 1 0 1 1 1 1 1 7 

ny.l 34 sd 19 0 0 0 0 1 1 1 1 4 

ny.k 32 sd 20 1 1 0 0 0 0 1 0 3 

 

 



 

 
 

Lampiran 6 : Hasil SPSS Uji Konstruk 

Correlations 

 x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 xtotal 

x1 Pearson Correlation 1 ,667** ,302 ,140 -,167 ,000 ,490* ,289 ,559* 

Sig. (2-tailed)  ,001 ,196 ,556 ,482 1,000 ,028 ,217 ,010 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

x2 Pearson Correlation ,667** 1 ,369 ,327 -,111 -,192 ,327 ,192 ,506* 

Sig. (2-tailed) ,001  ,110 ,160 ,641 ,416 ,160 ,416 ,023 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

x3 Pearson Correlation ,302 ,369 1 ,464* ,369 ,174 ,183 ,174 ,650** 

Sig. (2-tailed) ,196 ,110  ,039 ,110 ,463 ,440 ,463 ,002 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

x4 Pearson Correlation ,140 ,327 ,464* 1 ,793** ,404 -,176 ,081 ,600** 

Sig. (2-tailed) ,556 ,160 ,039  ,000 ,077 ,457 ,735 ,005 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

x5 Pearson Correlation -,167 -,111 ,369 ,793** 1 ,577** -,140 ,192 ,506* 

Sig. (2-tailed) ,482 ,641 ,110 ,000  ,008 ,556 ,416 ,023 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

x6 Pearson Correlation ,000 -,192 ,174 ,404 ,577** 1 ,404 ,733** ,661** 

Sig. (2-tailed) 1,000 ,416 ,463 ,077 ,008  ,077 ,000 ,002 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

x7 Pearson Correlation ,490* ,327 ,183 -,176 -,140 ,404 1 ,728** ,600** 

Sig. (2-tailed) ,028 ,160 ,440 ,457 ,556 ,077  ,000 ,005 



 
 

 
 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

x8 Pearson Correlation ,289 ,192 ,174 ,081 ,192 ,733** ,728** 1 ,722** 

Sig. (2-tailed) ,217 ,416 ,463 ,735 ,416 ,000 ,000  ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

xtotal Pearson Correlation ,559* ,506* ,650** ,600** ,506* ,661** ,600** ,722** 1 

Sig. (2-tailed) ,010 ,023 ,002 ,005 ,023 ,002 ,005 ,000  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,748 8 

 

  



 

 
 

No. R hitung R. Tabel Kesimpulan 

1. 0,559 0,3598 Valid 

2. 0,506 

3. 0,650 

4. 0,600 

5. 0,506 

6. 0,661 

7. 0,600 

8. 0,722 

Cronch bach alpa 0,789 0,5 Realiabel 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 7 : Tabulasi Penelitian 

Nama Umur Pendidikan Pekerjaan Kehamilan keberapa Kadar HB No. 1 2 3 4 5 6 7 8  

Ny.E 19 SD IRT 1 10 1 0 1 1 0 1 0 0 1 4 

Ny.MR 18 SD IRT 1 9,3 2 1 1 0 1 0 0 1 1 5 

Ny.KL 20 SMP IRT 1 8,9 3 1 0 1 1 0 1 1 0 5 

NY.SE 21 SMP IRT 1 7,8 4 0 0 1 1 1 0 1 1 5 

NY.PT 20 SMP IRT 1 8,9 5 1 1 1 0 0 1 0 1 5 

NY.SW 25 SMA Karyawan Swasta 1 9,3 6 1 1 1 0 0 0 0 0 3 

Ny.KL 23 SMA Karyawan Swasta 2 12 7 1 1 1 0 1 1 1 0 6 

NY.RA 32 S1 Karyawan Swasta 3 12,4 8 1 1 1 0 0 1 0 1 5 

NY.W 28 S1 PNS 2 13,4 9 1 1 1 0 0 1 1 1 6 

NY.VOP 21 SMA Karyawan Swasta 1 11,4 10 1 1 1 0 0 1 1 1 6 

NY.SD 30 S1 PNS 2 13,2 11 0 1 1 1 0 1 1 0 5 

NY.YF 19 SMP IRT 1 9,2 12 0 0 1 0 0 1 1 1 4 

NY.SB 18 SD IRT 1 10,2 13 0 0 1 1 0 0 1 1 4 

NY.SJ 19 SD IRT 1 11,2 14 1 1 1 0 1 0 1 0 5 

NY.SN 19 SMP IRT 1 7,9 15 0 0 0 1 1 0 0 0 2 

NY.YS 18 SD IRT 1 8 16 0 0 1 0 0 1 1 1 4 

NY.HR 19 SD IRT 1 8,7 17 0 0 1 1 0 0 1 1 4 

NY.LE 19 SD IRT 1 7,8 18 0 0 1 1 1 0 0 0 3 

NY.TR 18 SMP IRT 1 10,2 19 0 0 1 1 0 0 1 1 4 

NY.GH 27 SMA IRT 2 11 20 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

NY.DR 30 SMA IRT 3 12 21 1 1 1 1 0 1 1 0 6 

NY.ER 28 SMA IRT 2 13 22 1 1 1 0 0 1 1 1 6 

NY.LO 21 SMA IRT 1 11,2 23 1 1 1 0 1 1 1 0 6 

NY.PO 21 SMA IRT 1 11,4 24 1 1 1 1 0 0 1 1 6 

NY.AS 21 SMA IRT 1 11,1 25 1 1 0 1 1 1 1 0 6 



 

 
 

NY.RE 19 SMP IRT 1 9,5 26 0 0 0 1 1 0 1 1 4 

NY.GT 18 SD IRT 1 9,8 27 0 0 1 1 0 0 1 1 4 

NY.RE 19 SD IRT 1 7,6 28 0 0 0 1 1 1 0 0 3 

NY.TR 19 SD IRT 1 7,8 29 0 1 1 0 1 0 0 1 4 

NY.OP 19 SD IRT 1 9,8 30 1 1 0 1 0 0 1 1 5 

NY.LK 20 SMP IRT 1 10,5 31 1 0 1 1 0 1 1 0 5 

NY.WS 21 SMA IRT 1 11,2 32 0 0 1 1 1 0 1 1 5 

NY.ER 21 SMA IRT 1 12,3 33 1 1 1 1 1 1 0 1 7 

NY.RT 26 S1 PNS 1 14,2 34 1 1 1 1 1 1 1 0 7 

NY.DF 34 S1 PNS 3 13,2 35 1 1 1 1 1 1 1 0 7 

NY.TN 31 S1 Karyawan Swasta 2 14,2 36 1 1 1 1 1 1 0 1 7 

NY.NR 19 SMA IRT 1 11,5 37 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

NY.TR 19 SMA IRT 1 11,5 38 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

NY.IK 28 SMA IRT 2 13,2 39 0 1 1 1 0 1 1 0 5 

NY.RE 32 SMA IRT 3 12,4 40 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

NY.FH 23 SMP IRT 1 10,3 41 0 0 1 1 0 0 1 1 4 

NY.VN 29 S1 Karyawan Swasta 2 14,5 42 1 1 1 0 1 0 1 0 5 

NY.BA 23 SMA Karyawan Swasta 1 12,2 43 1 0 1 1 1 0 1 1 6 

NY.CE 23 SMA Karyawan Swasta 1 13,2 44 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

NY.LK 19 SD IRT 1 10,1 45 0 0 1 1 0 0 1 1 4 

NY.OP 29 SMA IRT 2 12,4 46 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

NY.DF 28 SMA IRT 2 11,3 47 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

NY.DF 30 S1 Karyawan Swasta 2 14,5 48 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

NY.WE 29 SMA IRT 2 12,4 49 1 1 1 1 0 1 1 0 6 

NY.FB 29 SMA IRT 2 13,2 50 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

NY.SD 32 SMA IRT 3 14,2 51 1 1 1 0 1 1 1 0 6 

NY.DF 29 SMA IRT 2 11,1 52 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

NY.AS 28 S1 Karyawan Swasta 2 13,2 53 1 1 0 1 1 1 1 0 6 



 
 

 
 

NY.AD 27 SMA IRT 2 14,1 54 1 0 1 1 1 0 1 1 6 

NY.ER 34 SMA IRT 3 12,1 55 1 1 1 1 0 0 1 1 6 

NY.UI 29 SMA IRT 2 12,2 56 1 1 0 1 1 1 1 0 6 

NY.YI 32 SMA Karyawan Swasta 3 14,2 57 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

NY.EW 29 SMA IRT 2 13,2 58 1 1 0 1 0 0 1 1 5 

NY.AD 32 S1 IRT 2 12,1 59 1 0 1 1 0 1 1 0 5 

NY.LK 29 SMA IRT 2 13,2 60 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

NY.TI 28 SMA IRT 2 12,1 61 1 1 1 0 0 1 0 1 5 

NY.D 27 SMA Karyawan Swasta 2 11 62 1 1 1 1 1 0 1 0 6 

NY.SG 19 SD IRT 1 10,4 63 1 1 1 0 1 1 1 0 6 

NY.DA 26 SMA IRT 2 12,1 64 1 1 0 1 1 1 0 1 6 

NY.ER 19 SD IRT 1 7,8 65 1 0 0 0 0 0 1 1 3 

NY.WE 18 SD IRT 1 9,1 66 1 0 1 0 0 1 0 1 4 

NY.AC 18 SMP IRT 1 9,1 67 0 1 1 1 0 1 0 0 4 

NY.CE 17 SMP IRT 1 9,4 68 0 0 1 0 0 1 1 1 4 

NY.E 19 SMP IRT 1 10,4 69 0 0 1 1 0 0 1 1 4 

NY.D 19 SD IRT 2 11 70 1 0 1 0 1 0 1 0 4 

NY.ER 19 SD IRT 1 10,2 71 0 0 0 1 1 0 0 0 2 

NY.DH 18 SD IRT 1 10,2 72 0 0 1 0 0 1 1 1 4 

NY.LH 19 SMA IRT 1 9,00 73 1 1 1 1 0 0 1 1 6 

NY.IU 18 SMP IRT 1 10,2 74 0 0 1 1 1 0 0 0 3 

NY.SG 23 SMA Karyawan Swasta 2 13,4 75 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

NY.JH 24 SMA Karyawan Swasta 2 12,2 76 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

NY.MA 21 SMP IRT 2 10,2 77 1 1 1 1 0 1 1 0 6 

NY.TY 25 SMA IRT 2 11,2 78 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

NY.PO 26 SMA IRT 2 13,2 79 1 1 1 1 1 1 1 0 7 

NY.FI 28 SMA IRT 2 12,1 80 1 1 1 1 0 0 1 1 6 

NY.IT 26 SMA IRT 2 12,1 81 1 1 0 1 1 1 1 0 6 



 

 
 

NY.SK 29 SMA IRT 2 11 82 0 0 0 1 1 0 1 1 4 

NY.UT 19 SD IRT 1 9,1 83 0 0 1 1 0 0 1 1 4 

 19 SD IRT 1 9,2 84 0 0 0 1 1 1 0 0 3 

       54 54 69 60 39 50 67 53  

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 : Hasil SPSS 

Univariat 

Statistics 

 Usia Pendidikan Pekerjaan Kehamilan KadarHB Kepatuhan 

N Valid 84 84 84 84 84 84 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

 

 

Frequency Table 

 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 17 1 1,2 1,2 1,2 

18 9 10,7 10,7 11,9 

19 21 25,0 25,0 36,9 

20 3 3,6 3,6 40,5 

21 8 9,5 9,5 50,0 

23 5 6,0 6,0 56,0 

24 1 1,2 1,2 57,1 

25 2 2,4 2,4 59,5 

26 4 4,8 4,8 64,3 

27 3 3,6 3,6 67,9 

28 7 8,3 8,3 76,2 

29 9 10,7 10,7 86,9 

30 3 3,6 3,6 90,5 

31 1 1,2 1,2 91,7 

32 5 6,0 6,0 97,6 

34 2 2,4 2,4 100,0 

Total 84 100,0 100,0  



 

 
 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid S1 10 11,9 11,9 11,9 

SD 20 23,8 23,8 35,7 

SMA 40 47,6 47,6 83,3 

SMP 14 16,7 16,7 100,0 

Total 84 100,0 100,0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid IRT 66 78,6 78,6 78,6 

Karyawan Swasta 14 16,7 16,7 95,2 

PNS 4 4,8 4,8 100,0 

Total 84 100,0 100,0  

 

 

Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 45 53,6 53,6 53,6 

2 32 38,1 38,1 91,7 

3 7 8,3 8,3 100,0 

Total 84 100,0 100,0  

 

  



 
 

 
 

 

KadarHB 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Anemia 50 59,5 59,5 59,5 

Anemia Ringan 24 28,6 28,6 88,1 

Anemia Sedang 10 11,9 11,9 100,0 

Total 84 100,0 100,0  

 

 

Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat Patuh 1 1,2 1,2 1,2 

Patuh 41 48,8 48,8 50,0 

Tidak Patuh 42 50,0 50,0 100,0 

Total 84 100,0 100,0  

 

  



 

 
 

 
Bivariat 

 

Kepatuhan * KadarHB Crosstabulation 

 

KadarHB 

Total Tidak Anemia 

Anemia 

Ringan 

Anemia 

Sedang 

Kepatuhan Sangat Patuh Count 1 0 0 1 

% within Kepatuhan 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

Patuh Count 38 3 0 41 

% within Kepatuhan 92,7% 7,3% 0,0% 100,0% 

Tidak Patuh Count 11 21 10 42 

% within Kepatuhan 26,2% 50,0% 23,8% 100,0% 

Total Count 50 24 10 84 

% within Kepatuhan 59,5% 28,6% 11,9% 100,0% 

 

 

Correlations 

 Kepatuhan KadarHB 

Kepatuhan Pearson Correlation 1 ,636** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 84 84 

KadarHB Pearson Correlation ,636** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 84 84 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



 
 

 
 



 

 
 

Lampiran 9 : Dokumentasi 

 

  



 
 

 
 



 

 
 



 
 

 
 



 

 
 



 
 

 
 



 

 
 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 10 : Lembar bimbingan pembimbing utama 

 
  



 

 
 

 



 
 

 
 

 



 

 
 

 

 



 
 

 
 

  

Lampiran 11 : Lembar bimbingan pembimbing pendamping  

 



 

 
 

Lampiran 12 : Matriks Penguji 

  



 
 

 
 

Lampiran 13: Plagiarisme Check 

 



 

 
 

Lampiran 14 : Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama Lengkap : Dara paranitha hernanda 

NIM : 201FK03090 

Tempat, Tanggal Lahir : Bandung, 27 desember 2001 

Alamat : Kp. Tanjunglaya Rt 01 Rw 07 Kab. Bandung 

E-Mail :201fk03090@bku.ac.id 

No. HP : 085860273586 

 

 
Riwayat Pendidikan 

 
1. SD WARUNGLEGA 1 : 2007-2013 

2. SMPN 1 CIKANCUNG 2013-2017 

3. SMA PGRI CICALENGKA : 2017- 2020 

4. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA 

PROGRAM SARJANA KEPERAWATAN TAHUN 2020-SEKARANG 

 

 

 

P

as oto 

3x4 cm 

mailto:ak117099@bku.ac.id
mailto:201fk03090@bku.ac.id

