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Kortikosteroid adalah turunan dari hormon kortikosteroid yang 

diproduksi oleh kelenjar adrenal (Lestari,Simamona, 2021),  

Obat-obatan kortikosteroid adalah obat yang dapat digunakan untuk 

meredakan peradangan atau dokter biasa meresepkan untuk pengobatan 

alergi, antiinflamasi atau pengobatan asma (Lestari,Simamona, 2021), 

Contoh Obat kortikosteroid : Methylprednisolon, prednison, dexametason, 

hydrokortison , triamcinolon .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB III 

METODE PENELITIAN 
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Jenis Penelitian  

 

     Penelitian ini adalah jenis penelitian observasional, pengambilan data secara 

retrospektif dari lembar resep di Instalasi Farmasi di salah satu Rumah Sakit Ibu dan 

Anak di Bandung data diambil pada bulan January- Maret  2022. Pengolahan data 

secara tabulating untuk menghasilkan persentase kelengkapan resep secara 

administrasi dan farmasetik. Setelah dilakukan pengolahan data, selanjutnya dilakukan 

analisis data secara kulitatif dan kuantitatif. Data kemudian disajikan secara deskriptif, 

pengambilan kesimpulan berdasarkan tujuan penelitian. 

     Pengambilan data dilakukan setelah peneliti melakukan perizinan kepada pihak 

Rumah sakit terkhusus kepada Instansi terkait yaitu Instansi Pelayanan Farmasi di 

Rumah Sakit tersebut yang selanjut nya tahap pemilihan resep yang dibutuhkan yaitu 

resep yang berasal dari Poli Anak , Poli THT , Poli Penyakit Kulit dan Kelamin, Poli 

Penyakit dalam dan Poli Umum. yang berhubungan dengan penyakit alergi dan setelah 

resep dipilah lalu resep di kaji untuk  pengambilan data. 

    Resep yang di kaji adalah resep di bulan Januari-Maret 2022 dengan kriteria resep 

yang mengandung obat penyakit alergi seperti antihistamin, kortikosteroid, dan obat 

luar untuk dermatitis, di Rumah Sakit ini resep keseluruhan hampir semua 

menggunakan resep elektronik dan sebagian kecil menggunakan resep konvensional 

yang ditulis tangan oleh dokter resep yang masuk ke Instalasi sebanyak 2656 resep 

Elektronik dan Konvensional dan peneliti mengerucutkan pengambilan sampel 

berdasarkan resep penyakit alergi yang di resepkan oleh Poli Anak , Poli THT , Poli 

Penyakit Kulit dan Kelamin, Poli Penyakit dalam dan Poli Umum., 

keseluruhan  didapatkan 181 resep konvensional penyakit alergi yang dapat dikaji tiap 

bulan nya di dapatkan 81 resep di bulan januari, 60 resep di bulan February dan 40 

resep di bulan maret total resep konvensional yang akan dikaji di periode Januari-Maret 

2022 adalah 181 resep konvensional, Setelah 181 resep didapatkan untuk dikaji 
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kemudian resep dikaji satu persatu untuk dilihat dan di analisa kelengkapan resep nya 

berdasarkan persyaratan administrasi dan farmasetika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB IV 

PROSEDUR PENELITIAN 

 

 

4.1  Lokasi dan Waktu Penelitian  


