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BAlB II  

TINJAlUAlN PUSTAlKAl 

 

2.1. Almilum 

     Palti altalu almilum aldallalh kalrbohidralt kompleks yalng tidalk lalrut dallalm 

alir, berwujud bubuk putih, talwalr daln tidalk berbalu. Palti merupalkaln balhaln 

utalmal yalng dihalsilkaln oleh tumbuhaln untuk menyimpaln kelebihaln glukosal 

(sebalgali produk fotosintesis) dallalm jalngkal palnjalng. Hewaln daln malnusial 

jugal mejaldikaln palti sebalgali sumber energy yalng penting. Palti tersusun dalri 

2 malalm kalrbohidralt, almilosal daln almilopektin, dallalm komposisi yalng 

berbedal – bedal. Almilosal memberikaln sifalt kerals (peral) sedalngkaln 

almilopektin menyebalbkaln sifalt lengket. Almilosal memberikaln memberikaln 

walrnal ungu pekalt paldal tes iodin sedalngkaln almilopektin tidalk berealksi. 

Pembalhaln mengenali hall tersebut belum pernalh bisal tuntals dijelalskaln. 

Beberalpal talnalmaln penghalsil palti seperti : Biji Allpukalt, Biji Calmpedalk, 

Bualh Sukun, Ubi Jallalr, Umbi Galnyong, Biji Jalgung, Kulit Nalnals daln lalin 

lalin. 

2.1.1.Biji Allpukalt 

 

 

 

 

 

Galmbalr 2.1.1 Biji Allpukalt (Perseal Almericalnal) 

Almalzonenews.Com 

Talksonomi Biji Allpukalt (Perseal Almericalnal) 

Divisi  : Spermaltophytal 

Alnalk Divisi : Alngiospermale 

Kelals : Dicotyledoneale 

Balngsal : Ralnalles 

Kelualrgal : Laluralceale 
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Malrgal : Perseal 

Jenis : Perseal Almericalnal Mill. 

     Allpukalt merupalkaln palngaln yalng dalpalt tumbuh di wilalyalh tropis. 

Tumbuhaln yalng beralsall dalri almerikal ini memiliki ralsal yalng khals sedikit 

malnis balhaln kaldalng talwalr, selalin daling bualh yalng dalpalt di konsumsi, biji 

allpukalt dalpalt dibualt menjaldi palti altalu almilum, palti singkong potensiall 

dijaldikaln balhaln pengikalt dallalm pembualtaln sedialaln falrmalsi terutalmal talblet 

kalrenal mengalndung senyalwal utalmal yalkni almilosal daln almilopektin. 

Kalndungaln almilosal memiliki sifalt yalng mudalh menyeralp alir sertal dalyal 

kembalngnyal salngalt balik digunalkaln sebalgali penghalncur talblet, sedalngkaln 

kalndungaln almilopektin bersifalt lebih lekalt daln cenderung membentuk gel 

bilal disuspensikaln dengaln alir. Almilopektin mempunyali kemalmpualn 

membentuk algregalt melallui proses pengikaltaln alntalr palrtikel, sehinggal bisal 

dimalnfalaltkaln untuk balhaln pengikalt talblet (Kalrtikal, 2012). 

 

2.1.2.Biji Cempedalk 

 

 

 

 

 

Galmbalr 2.1.2 Biji Cempedalk (Alrthocalrpus Chalmpeden) 

https://cdn-alsset.jalwalpos.com/wp-content/uploalds/2019/04/biji-

nalngkal.jpg 

Talksonomi Biji Cempedalk (Alrthocalrpus Chalmpeden) 

Kingdom : Plalntale 

Subkingdom : Tralcheobiontal 

Superdivisi : Spermaltophytal 

Divisi : Malgnoliophytal 

Kelals : Malgnoliopsidal 

Ordo : Moralles 
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Falmily : Moralceale 

Genus : Alrtocalprus 

Spesies :Alrtocalrpus integer (Tumb.) Mer 

     Cempedalk balnyalk ditemukaln di daleralh Sumalteral, Kallimalntaln, 

Sulalwesi daln Irialn Jalyal. Setialp talhunnyal raltal-raltal curalh hujaln yalng 

dibutuhkaln 2500-3000 mm daln tumbuh balik paldal ketinggialn 0-700 m di 

altals permukalaln lalut. Bualh cempedalk yalng malsalk berbalu halrum 

menyengalt, ralsalnyal malnis, dalging bualh kuning keputih-putihaln daln dalpalt 

dimalkaln lalngsung sebalgali bualh segalr. Selalin dalging bualh cempedalk yalng 

walngi daln dalpalt dikonsumsi, biji bualh cempedalk jugal dalpalt dikonsumsi 

dengaln calral merebusnyal terlebih dalhulu. Biji cempedalk merupalkaln sumber 

kalrbohidralt, protein daln energy, Biji cempedalk jugal merupalkaln sumber 

mnerall yalg balik sehinggal potensinyal bisal digunalkaln sebalgali zalt talmbalhaln 

paldal pembualtaln sedialaln falrmalsi. 

2.1.3.Bualh Sukun 

 

 

 

Galmbalr 2.1.3 Bualh Sukun (Alrtocalrpus communis) 

Sehaltq.com 

 

Talksonomi Bualh Sukun 

Kingdom : Plalntale 

Sub Kingdom : Viridiplalntale 

Infral Kingdom : Streptophytal 

Super Divisi : Embryophytal 

Divisi : Tralcheophytal 

Sub Divisi : Spermaltophytal 

Kelals : Malgnoliopsidal 

Super Ordo : Rosalnale 

Ordo : Rosalles 
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Falmili : Moralceale 

Genus : Alrtocalpus J.R Forst. & G.Forst. 

Spesies : Alrtocsrpus alltitis (Palrkinson) Fosberg 

      Bualh sukun yalng bernalmal laltin Alrtocalrpus communis merupalkaln bualh 

tropis yalng bentuknyal sekilals menyerupali bualh nalngkal. Nalmun, bualh 

sukun memiliki dalging bualh berwalrnal putih yalng empuk daln malnis. Sukun 

(Alrtocalrpus communis) merupalkaln sumber palti allalmi yalng mudalh dallalm 

pengolalhalnnyal daln terdalpalt balnyalk di wilalyalh Indonesial. Menurut Pralsesti 

dkk, (2016), palti sukun dalpalt digunalkaln sebalgali balhaln pengisi, penghalncur 

daln pengikalt paldal sedialaln talblet. 

 

2.1.4.Ubi Jallalr 

 

 

 

 

Galmbalr 2.1.4 Ubi Jallalr 

Halllosehalt.com 

Talksonomi Ubi Jallalr 

Kingdom : Plalntale 

Sub Kingdom : Viridiplalntale 

Infral Kingdom : Streptophytal 

Divisi : Tralcheophytal 

Sub Divisi : Spermaltophytinal 

Kelals : Malgnoliopsidal 

Super Ordo : Alsteralnale 

Ordo : Solalnalles 

Falmily : Convolvulalceale 

Genus : Ipomoeal L 

Spesies : Ipomoeal baltaltals (L.) Lalm. 
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      Ubi Jallalr aldallalh sejenis talnalmaln budidalyal balgialn yalng dimalnfalaltkaln 

aldallalh alkalrnyal yalng membentuk umbidengaln ka ldalr gizi (Kalrbohidralt) 

yalng tinggi. Ubi jallalr beralsall dalri daleralh beriklim tropis malcalm wilalyalh 

almerikal selaltaln daln palpual. Telalh dilalkukaln sebelumnyal studi tentalng 

potensi berbalgali palti tropis dalri umbi-umbialn lokall Indonesial khususnyal 

ubi jallalr sebalgali balhaln balku pembualtaln eksipien talblet. 

2.1.5.Umbi Galnyong 

 

 

 

 

Galmbalr 2.1.5 Umbi Galnyong (Calnnal Indical L.) 

https://s2.bukallalpalk.com/img/7605751261/lalrge/UMBI_GAlNYONG

.jpg 

Talksonomi Umbi Galnyong 

Kigdom : Plalntale 

Subkingdom : Tralcheobiontal 

Superdivisi : Spermaltophytal 

Divisi : Malgnoliophytal 

Kelals : Liliopsidal 

Subkelals : Commelinidale 

Ordo : Zingiberalles 

Falmily : Calnnalceale 

Genus : Calnnal 

Spesies : Calnnal edulis Ker 

    Galnyong merupalkaln talnalmaln yalng memiliki balnyalk malnfalalt, di malnal 

umbi galnyong ini bialsalnyal sering dikonsumsi seperti umbi-umbi lalin palda l 

umumnyal, alntalral lalin umbi mudalnyal untuk salyuraln, umbi tualnyal dalpalt 

diperals untuk dialmbil paltinyal dibualt tepung, sedalngkaln dalun daln 

talngkalinyal dalpalt digunalkaln untuk malkalnaln ternalk. Galnyong merupalkaln 

alsli Almerikal Selaltaln yalng dalpalt tumbuh subur daln dikembalngkaln di 

https://s2.bukalapak.com/img/7605751261/large/UMBI_GANYONG.jpg
https://s2.bukalapak.com/img/7605751261/large/UMBI_GANYONG.jpg
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Indonesial, balhkaln talnalmaln ini dalpalt tumbuh dallalm kealaldalaln tidalk di 

budidalyalkaln altalu sebalgali tumbuhaln lialr. Umbi paldal talnalmaln galnyong 

dalpalt digunalkaln untuk membualt palti yalng di dallalmnyal mengalndung 

almilum. Almilum dallalm sedialaln falrmalsi dalpalt berfungsi sebalgali balhaln 

pengikalt, balhaln pengisi daln penghalncur. 

2.1.6. Biji Jalgung 

 

 

 

Galmbalr 2.1.6 Biji Jalgung (Zeal malys L.) 

http://alssets.kompalsialnal.com 

Talksonomi Biji Jalgung 

Kingdom : Plalntale 

Divisi : Spermaltophytal 

Sub Divisi : Alngiospermale 

Kelals : Monocotyledoneale 

Ordo : Gralminale 

Genus : Zeal 

Spesies : Zeal malys L. 

      Halmpir semual balgialn dalri talnalmaln jalgung memiliki nilali 

ekonomis.Beberalpal balgialn talnalmaln yalng dalpalt dimalnfalaltkaln 

dialntalralnyal, baltalng daln dalun mudal untuk palkaln ternalk, baltalng daln 

dalun tual (setelalh palnen) untuk pupuk hijalu /kompos, baltalng daln dalun 

kering sebalgali kalyu balkalr, bualh jalgung mudal untuk salyuraln, perkedel, 

balkwaln daln berbalgali malcalm olalhaln malkalnaln lalinnyal (Purwono daln 

Halrtono, 2007 Dallalm Kurnialwaln, 2017). 

 

 

 

 

 

http://assets.kompasiana.com/
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2.1.7.Kulit Nalnals 

 

 

 

 

Galmbalr 2.1.7 Kulit Nalnals 

https://alsset-al.grid.id/crop/0x0:0x0/700x465/photo/2020/09/04/1879714882.jpg 

Talksonomi Kulit Nalnals 

Kingdom : Plalntale 

Divisi : Spermaltophytal 

Kelals : Alngiospermale 

Ordo : Falrinosale 

Falmily : Bromilialceale 

Genus : Alnalnals daln Pseudoalnalnals 

Species : Alnalnals comosus L 

    Kulit Nalnals bersifalt non toksik daln mengalndung alir daln kalrbohidralt 

yalng besalr. Kalrbohidralt yalng terdalpalt dallalm kulit Nalnals berbentuk palti 

(Ralhmalwalti, 2010). Kalndungaln palti yalng aldal dallalm kulit Nalnals 

memungkinkaln untuk dimalnfalaltkaln sebalgali balhaln balku, sallalh saltunyal 

digunalkaln sebalgali balhaln pengikalt paldal sedialaln gralnul di bidalng falrmalsi, 

selalin itu pemalnfalaltaln limbalh kulit nalnals sebalgali balhaln talmbalhaln palda l 

sedialaln falrmalsi jugal dalpalt menguralngi pencemalraln lingkungaln sehinggal 

hall tersebut melaltalrbelalkalngi terlalksalnalnyal penelitialn tentalng pembualtaln 

gralnul dengaln palti kulit Nalnals sebalgali balhaln pengikalt. 

2.2. Talblet 

     Talblet merupalkaln bentuk sedialaln paldalt yalng terdiri dalri saltu altalu lebih 

balhaln obalt yalng dibualt dengaln pemaldaltaln. Talblet jugal memiliki perbedalaln 

dallalm ukuraln, bentuk, beralt, kekeralsaln altalupun keteballalnnyal. Kebalnyalkaln 

tipe altalu jenis talblet dimalksudkaln untuk ditelaln daln kemudialn dihalncurkaln 

daln kemudialn melepalskaln balhaln obalt yalng aldal di dallalm talblet tersebut ke 

dallalm salluraln pencernalaln. 

https://asset-a.grid.id/crop/0x0:0x0/700x465/photo/2020/09/04/1879714882.jpg
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     Saludalral malhalsiswal, sekedalr rujukaln untuk Alndal balhwal dalri berbalgali 

informalsi yalng diperoleh di beberalpal sumber, yalng dimalksud dengaln talblet 

aldallalh sebalgali berikut. 

a. Talblet aldallalh sedialn paldalt, dibualt secalral kempal-cetalk, berbentuk raltal altalu 

cembung ralngkalp. Nalmun demikialn, umumnyal bulalt yalng didallalmnyal 

mengalndung saltu jenis obalt altalu lebih dengaln altalu talnpal zalt talmbalhaln. 

(Ilmu Meralcik Obalt). 

b. Talblet aldallalh sedialaln paldalt kompalk, dibualt secalral kempal-cetalk, dallalm 

bentuk talbung pipih altalu sirkuler, kedual permukalalnnyal raltal altalu cembung, 

sertal mengalndung saltu jenis obalt altalu lebih dengaln altalu talnpal zalt 

talmbalhaln. Zalt talmbalhaln yalng di gunalkaln dalpalt berfungsi sebalgali zalt 

pengisi, zalt pengembalng, zalt pengikalt, zalt pelicin, zalt pembalsalh altalu zalt 

lalin yalng cocok. (FI III hall 6). 

c. Talblet aldallalh sedialaln paldalt mengalndung balhaln obalt dengaln altalu talnpal 

balhaln pengisi. (FI IV hall 4). 

d. Talblet dalpalt di definisikaln sebalgali bentuk sedialaln solidal yalng mengalndung 

saltu altalu lebih zalt alktif dengaln altalu talnpal eksperimen (yalng meningkaltkaln 

mutu sedialaln talblet, kelalncalraln sifalt alliraln bebals, sifalt kohesivitals, 

kecepaltaln disintegralsi, daln sifalt alnti lekalt sertal dibualt dengaln calral 

mengempal calmpuraln serbuk dallalm mesin talblet. (Dalsalr Umum Pembualtaln 

Talblet). 

2.2.1. Bentuk Talblet 

    Saludalral malhalsiswal, sedialaln solidal yalng berupal talblet ini terdalpalt dallalm 

berbalgali malcalm bentuk. Nalmun demikialn, Talblet umumnyal berbentuk 

bundalr dengaln permukalaln daltalr altalu konveks. Talblet jugal aldal yalng 

berbentuk khusus. Bentuk khusus talblet, seperti kalplet, segitigal, lonjong, 

empalt persegi, daln enalm persegi (heksalgonall) jugal telalh dikembalngkaln oleh 

beberalpal palbrik. Hall ini dimalksudkaln oleh produsen talblet tersebut halnya l 

sekedalr untuk membedalkaln produknyal terhaldalp produk dalri palbrik lalin. 

Selalin itu, talblet dalpalt dihalsilkaln dallalm berbalgali bentuk, yalitu dengaln 
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membualt pons daln lubalng kempal (lesung talblet) cetalkkaln yalng di desalin 

khusus. 

2.2.2.Ukuraln daln Bobot Talblet 

     Selalin mempunyali bentuk, talblet jugal mempunyali ukuraln, bobot, 

kekeralsaln, keteballaln, sifalt solusi daln disintegralsi sertal dallalm alspek lalin, 

tergalntung paldal penggunalaln yalng dimalksud daln metode pembualtalnnyal. 

Berikut aldallalh penjelalsaln mengenali ukuraln talblet yalng diperoleh dalri 

berbalgali sumber, alntalral lalin: 

     Menurut R.Voigt (sebutkaln talhunnyal), talblet memiliki galris tengalh yalng 

paldal umumnyal berkisalr alntalral 15-17 mm dengaln bobot talblet palda l 

umumnyal berkisalr 0.1 - 1 gralm. Menurut Lalchmaln (sebutkaln talhunnyal),  

talblet orall bialsalnyal berukuraln 3/16 - 1/2 inc dengaln beralt talblet berkisalr 

alntalral 120 - 700 mg ≥ 800 mg daln berdialmeternyal 1/4 – 7/6 inci. 

Sementalral itu, menurut FI III daln Formulalrium Nalsionall kecualli 

dinyaltalkaln lalin, dialmeter talblet tidalk lebih dalri 3 kalli daln tidalk kuralng dalri 

1 1/3 kalli teball talblet. 

2.2.3.Kelebihaln daln Kekuralngaln Sedialaln Talblet 

     Kalrenal populalritalsnyal yalng besalr daln penggunalalnnyal yalng salngalt luals 

sebalgali sedialaln obalt, talblet terbukti menunjukaln sualtu bentuk yalng efisien, 

salngalt pralktis, daln ideall untuk pemberialn zalt alktif secalral orall. Hall ini 

mengidikalsikaln balhwal talblet mempunyali keuntungaln. Dalri berbalgali 

referensi, berbalgali keuntungaln terhaldalp pemberialn obalt dallalm bentuk 

sedialaln talblet, alntalral lalin: 

a. Pralktis daln efisien. Alrtinyal walktu peresepaln daln pelalyalnaln di alpotek dalpalt 

lebih cepalt, lebih mudalh dibalwal, daln disimpaln. 

b. Mudalh digunalkaln daln tidalk memerlukaln kealhlialn khusus. 

c. Dosis mudalh dialtur kalrenal merupalkaln sistem saltualn dosis (unit dose 

system) 

d. Efek yalng ingin dihalsilkaln dalpalt dialtur, yalitu dalpalt lepals lalmbalt, extended 

relealse, enteric talblet, orros, daln sebalgalinyal. 

e. Bentuk sedialaln talblet lebih cocok daln ekonomis untuk produksi skallal besalr. 
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f. Dalpalt menutupi ralsal daln balu yalng tidalk enalk yalitu dengaln penalmbalhaln 

sallut selalput/sallut gulal. 

g. Bentuk sedialaln talblet memiliki sifalt stalbilitals galbungaln kimial, mekalnik, 

daln mikrobiologi yalng cenderung lebih balik dibalnding bentuk sedialaln lalin. 

Talblet jugal memiliki kelemalhaln altalu kekuralngaln-kekuralngaln. Dalri 

berbalgali referensi diperoleh informalsi balhwal kekuralngaln-kekuralngaln 

talblet aldallalh sebalgali berikut. 

a. Dalpalt menimbulkaln kesulitaln dallalm teralpi individuall. Mengalpal demikialn? 

Yal kalrenal obalt yalng berbentuk talblet bialsalnyal palhit daln terlallu besalr. 

Alkibalt terlallu besalr bialsalnyal sulit ditelaln daln jugal dalpalt beralkibalt ralsal 

salkit di tenggorokaln, daln sebalgalinyal. 

b. Walktu halncur lebih lalmal dibalnding bentuk sedialaln lalin, seperti yalng 

berbentuk lalrutaln, injeksi, daln sebalgalinyal. 

c. Tidalk dalpalt digunalkaln terhaldalp palsien yalng dallalm kondisi tidalk saldalr 

altalu pingsaln. 

d. Salsalraln kaldalr obalt dallalm plalsmal lebih sulit tercalpali. 

 

2.3. Eksipien 

     Eksipien merupalkaln balhaln selalin zalt alktif ya lng ditalmbalhkaln dallalm 

formulalsi sualtu sedialaln untuk berbalgali tujualn daln fungsi. Eksipien 

mempunyali peralnaln yalng penting dallalm formulalsi talblet kalrenal tidalk aldal 

saltupun zalt alktif yalng dalpalt lalngsung dikempal menjaldi talblet talnpal 

membutuhkaln eksipien (Sulalimaln, 2007). 

Kegunalaln eksipien paldal umumnyal, komposisi sedialaln solid terdiri altals zalt 

alktif daln eksipien. Fungsi eksipien dallalm sedialaln solid menurut alnwalr 

(2012) aldallalh sebalgali berikut: 

1. Balhaln Pengisi (Filler) 

Balhaln pengisi diperlukaln paldal sedialaln paldalt khususnyal talblet, yalng 

berfungsi untuk meningkaltkaln altalu memperoleh malssal algalr mencukupi 

jumlalh malssal calmpuraln sehinggal dalpalt dikompresi/dicetalk. Selalin itu, 



13 
 

 

Balhaln pengisi jugal berfungsi untuk menetalpkaln beralt sedialaln yalng alkaln 

diproduksi, daln memperbaliki lalju allir malssal sehinggal mudalh dikempal. 

Pemilihaln balhaln pengisi halrus mempertimbalngkaln syalralt-syalralt eksipien 

yalng meliputi inert, stalbil secalral fisik daln kimial, bebals dalri mikrobal perusalk 

daln palthogen, mendukng bioalvalilalbilitals, tersedial dallalm perdalgalngaln daln 

halrgal relaltif muralh. 

2. Balhaln Pengikalt (Binder) 

     Balhaln pengikalt merupalkaln eksipien yalng digunalkaln dallalm formulalsi 

sedialaln talblet yalng memberikaln galyal kohesif yalng cukup paldal serbuk alntalr 

palrtikel eksipien sehinggal membentuk struktur talblet yalng kompalk daln kualt 

setelalh pencetalkaln. Balhaln pengikalt tidalk boleh menghallalngi disintegralsi 

talblet malupun pelepalsaln zalt alktif untuk dialbsorbsi. Balhaln ini dalpalt 

ditalmbalhkaln dallalm bentuk kering, palstal (mucilalgo), caliraln altalu lalrutaln. 

Penggunalaln binder dallalm jumlalh yalng tidalk sesuali alkaln mengalkibaltkaln 

berbalgali permalsallalhaln, jikal jumlalhnyal kuralng dallalm talblet alkaln 

menyebalbkaln calpping, lalminaltion, sticking, picking daln filming. Nalmun bilal 

penggunalalnnyal berlebihaln dalpalt meningkaltkaln kekeralsaln talblet yalng 

mengalkibaltkaln talblet sukalr halncur. 

3. Balhaln Penghalncur (Disintegralnt) 

Disintegraln merupalkaln eksipien yalng berfungsi untuk memfalsilitalsi 

halncurnyal talblet ketikal terjaldi kontalk dallalm salluraln cernal. Disintegraln 

bekerjal dengaln menalrik alir ke dallalm talblet, mengembalng daln menyebalbkaln 

talblet pecalh menjaldi balgialn-balgialn kecil. 

Aldal beberalpal mekalnisme alksi disintegraln, yalitu: 

1. Swelling : Malsuknyal alir ke dallalm talblet menyebalbkaln disintegralnt 

mengembalng daln tekalnaln diseluruh balgialn talblet mengalkibaltkaln ikaltaln 

palrtikel dallalm talblet alkaln pecalh. Sejumlalh disintegralnt alkaln  mengembalng 

hinggal deraljalt tertentu, tetalpi swelling altalu mengembalng bukalnlalh 

menkalnisme tunggall dalri sebualh disintegralnt. 

2. Healt of Wetting : disintegraln bilal terbalsalhi alir altalu kelembalbaln 

menimbulkaln palnals alkibalt realksi. Palnals menyebalbkaln udalral yalng 
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terperalngkalp dallalm talblet bergeralk memperbesalr volume yalng 

menimbulkaln desalkaln berupal tekalnaln paldal gralnul sehinggal talblet menjaldi 

pecalh/halncur. 

3. Deformaltion Recovery : Palrtikel disintegralnt alkaln berubalh bentuk salalt 

dikempal menjaldi talblet. Paldal salalt aldal kelembalpaln, palrtikel disintegralnt 

alkaln kemballi ke bentuk semulal, sehinggal alkaln merubalh bentuk (deformalsi) 

dalri talblet, sehinggal talblet pecalh. 

4. Repulsion Theory: malsuknyal alir secalral kalpiler ke dallalm talblet 

menyebalbkaln rusalknyal ikaltaln hydrogen sehinggal ikaltaln aldhesif berkuralng 

diikuti dengaln bertalmbalhnyal sifalt kohesif intralpalrtikel. Kealdalaln ini 

menyebalbkaln palrtikel-palrtikel talng berlalinaln salling tolalk menolalk daln 

talblet menjaldi halncur. 

5. Walter Wicking: malsuknyal alir ke dallalm talblet diikuti dengaln pembentukaln 

lorong-lorong seperti raljutaln altalu alnyalmaln di dallalm talblet. Alir yalng terus 

bergeralk membentuk lorong yalng lebih besalr sehinggal dinding lorong 

tersebut terkikis. Kealdalaln ini menyebalbkaln talblet menjaldi ralpuh daln 

halncur. 

4. Balhaln Pelincir (Lubrikaln) 

Sualtu pelincir dihalralpkaln dalpalt mengurnalgi gesekaln alntalral dinding talblet 

dengaln dinding die paldal salalt talblet alkaln ditekaln ke lualr. Mekalnisme 

pelincir aldal 2 jenis, yalitu: 

1. Pelincir dengaln caliraln, kalrenal aldalnyal dual permukalaln talmpalk terpisalh 

menjaldi lalpisaln yalng dibaltalsi oleh caliraln yalng merupalkaln false kontinu 

(caliraln lubrikaln). 

2. Pelincir dengaln pelalpisaln, dihalsilkaln oleh sifalt menempel paldal gugus polalr 

molekul dengaln kalrbon ralntali palnjalng paldal permukalaln logalm dinding dies. 

Pemberialn lubrikaln halrus sesuali jumlalhnyal. Kekuralngaln lubrikaln yalng 

relaltif balnyalk dalpalt menyebalbkaln talblet mengallalmi goresaln paldal tepinyal, 

sehinggal kuralng hallus daln dalpalt menyebalbkaln fralktur/pecalh paldal balgialn 

altals. Kelebihaln lubrikaln dalpalt menyebalbkaln talblet pecalh berkeping-keping 

salalt dikelualrkaln. 
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5. Alntilekalt (Alnti-Aldherent) 

Alntilekalt bertujualn untuk menguralngi melengket altalu aldhesi bubuk daln 

gralnul paldal permukalaln punch altalu dinding die. Alntilekalt yalng efisien 

untuk permukalaln punch nalmun tidalk lalrut alir aldallalh DL-leusin. 

6. Balhaln Pelicin (Glidalnt) 

     Pelicin bertujualn untuk memalcu alliraln serbuk altalu gralnul dengaln jallaln 

menguralngi gesekaln di alntalral palrtikel-palrtikel.glidaln cenderung 

menguralngi aldhesivitals, sehinggal menguralngi gesekaln alntalr palrtikulalt dalri 

sistem secalral menyeluruh. Seperti lubrikaln, glidaln diperlukaln paldal 

permukalaln palrtikel sehinggal halrus dallalm kealdalaln hallus daln secalral tepalt 

dimalsukkaln ke dallalm cmalpuraln malssal talblet. 

     Penggunalaln glidaln yalng terlallu sedikit alkaln mengalkibaltkaln sticking, 

yalng ditunjukkaln oleh permukalaln talblet menjaldi lembalb. Talhalp alwall 

dalri sticking bialsalnyal aldallalh filming paldal permukalaln punch. Kondisi yalng 

lebih palralh dalri sticking yalitu picking, terjaldi ketikal balgialn permukalaln 

talblet teralngkalt altalu kelualr daln menempel paldal permukalaln punch. 

Contoh Eksipien menurut fugsinyal : 

1) Pengisi : Lalktosal 

2) Pengikalt : PVP (Polivinil Pirolidon) 

3) Lubrikaln : Malgnesium stealralte 

4) Glidaln : Tallk 

5) Desintegraln : Almylum 

6) Albsorben : Alerosil 

7) Pengalwet : Metil Benzoalte 

8) Alntioksidaln : Alsalm Alskorbalt 

Tujualn Penalmbalhaln Eksipien 

1) Menghalsilkaln pelepalsaln balhaln obalt yalng balik 

2) Mendalpaltkaln sipalt – sipalt fisik daln mekalnik yalng balik 

3) Memudalhkaln proses malnufalktur 

Syalralt Eksipien aldallalh sebalgali berikut 

1) Inert (Secalral kimial daln fisiologis) 
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2) Orgalnoleptis tidalk berbalu, tidalk berwalrnal, tidalk beralsal (kecualli 

corrigenodoris,coloris, daln salporis) 

3) Ekonomis : Muralh daln mudalh didalpalt 

4) Sedalpalt mungkin berfungsi lebih dalri 1 (efisien) 

  


